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Beth yw Llesiant? 
Mae llesiant yn golygu gwahanol bethau i wahanol bobl. Mae cysylltiad agos rhwng llesiant ac 
ansawdd bywyd; bod yn gyfforddus, yn iach, yn hapus ac yn ddiogel. Mae dyletswydd ar gyrff 
ÃÙÈÏÅÄÄÕÓȟ ÄÁÎ $ÄÅÄÄÆ ,ÌÅÓÉÁÎÔ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌȟ É ×ÅÌÌÁ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÙÎ ÅÕ ÈÁÒÄÁÌ ÌÅÏÌȢ 9Ò 
Asesiad Llesiant di×ÅÄÄÁÒÁÆ È×Î Ù×ȭÒ ÃÁÍ ÃÙÎÔÁÆ Ï ÒÁÎ ÅÉÎ ÈÅÌÐÕ É ÇÙÎÌÌÕÎÉÏ ÅÉÎ ÄÕÌÌ 
cydweithredol i wneud hynny. 

"ÅÔÈ Ù× $ÅÄÄÆ ,ÌÅÓÉÁÎÔ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌ? 

#ÙÆÌ×ÙÎ×ÙÄ $ÅÄÄÆ ,ÌÅÓÉÁÎÔ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌ ÙÍ ÍÉÓ %ÂÒÉÌÌ 
ΤΡΣΨ ÇÙÄÁȭÒ Â×ÒÉÁÄ Ï ÇÒÅÕȭÒ 'ÙÍÒÕ Á ÇÁÒÅÍ ÁÒ ÇÙÆÅÒ y 
ÐÒÅÓÅÎÎÏÌ ÁȭÒ ÄÙÆÏÄÏÌȢ 9Î Ù $ÄÅÄÄÆ ÈÏÎȟ ÆÅ ÇÒò×ÙÄ 
Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus (BGC) i annog cyrff 
cyhoeddus i gyd-gynhyrchu a gweithio mewn modd 
cyd gysylltiedig, i wella llesiant cymdeithasol, 
economaidd, amgylcheddol a diwylliannol yn eu 
ÈÁÒÄÁÌȢ 2ÈÁÉÄ É ÂÏÂ "'# ÆÏÄ Ý ÃÈÙÎÒÙÃÈÉÏÌÁÅÔÈ ÏȭÒ 
canlynol: 

¶ Awdurdod Lleol 

¶ Bwrdd Iechyd Lleol 

¶ Awdurdod Tân ac Achub 

¶ Cyfoeth Naturiol Cymru. 

 

 

 

 

Gellir gwahodd ÓÅÆÙÄÌÉÁÄÁÕ ÐÁÒÔÎÅÒ ÅÒÁÉÌÌȠ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎȟ ÍÁÅȭÒ ÒÈÁÉÎ ÆÅÌ Á ÇÁÎÌÙÎ:  

¶ Coleg Sir Gâr 

¶ Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant 

¶ Heddlu Dyfed-Powys 

¶ Comisiynydd Heddlu a Throseddu Dyfed Powys 

¶ Yr Adran Gwaith a Phensiynau 

¶ Cymdeithas Gwasanaethau Gwirfoddol Sir Gaerfyrddin 

¶ Llywodraeth Cymru 

¶ Y Gwasanaeth Prawf Cenedlaethol 

¶ Awdurdod Parc Cenedlaethol Bannau Brycheiniog. 

 

 

 

 

 

 

Ffigur 1ȡ ,ÏÇÏ $ÅÄÄÆ ,ÌÅÓÉÁÎÔ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌ 
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-ÁÅȭÒ $ÄÅÄÄÆ ÙÎ ÄÉÆÆÉÎÉÏ ÓÁÉÔÈ .ÏÄ ,ÌÅÓÉÁÎÔ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ: 

 

5Î ÏȭÒ ÇÏÆÙÎÉÏÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ "'# Ù× ÐÁÒÁÔÏÉ #ÙÎÌÌÕÎ ,ÌÅÓÉÁÎÔ ,ÌÅÏÌ ÂÏÂ ÐÕÍ ÍÌÙÎÅÄÄȟ ÇÁÎ ÄÄÅÆÎÙÄÄÉÏ 
!ÓÅÓÉÁÄ ,ÌÅÓÉÁÎÔ É Æ×ÙÄÏ É ÍÅ×Î ÉȭÒ ÃÁÍ ÃÙÎÌÌÕÎÉÏȢ (×Î Ù×ȭÒ ÁÉÌ !ÓÅÓÉÁÄ É "'# 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÅÉ 
gynnal.  

Cyflwynwn yr asesiad ar adeg lle bod ystyriaethau am lesiant cyfredol ac at y dyfodol yn ein sir yn 
ÄÄÉÇÙÎÓÁÉÌȢ -ÁÅȭÒ materion a gyflwynwyd gan COVID-19, newid hinsawdd, Brexit a newidiadau 
poblogaeth yn amlygu heriau newydd ar gyfer unigolion a chymunedaÕȟ Á ÎÉÄ Ù×ȭÒ ÈÅÒÉÁÕ ×ÅÄÉ 
effeithio yn gyfartal ar bobl. Roedd y rhai a oedd eisoes yn wynebu anghydraddoldebau 
ÏÈÅÒ×ÙÄÄ ÉÅÃÈÙÄȟ ÔÌÏÄÉȟ ÎÅÕȭÎ ÂÙ× ÍÅ×Î ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ ymylol ×ÅÄÉȭÕ ÈÅÆÆÅÉÔÈÉÏȭÎ Æ×Ù ÙÎ ÓÇÉÌ Ù 
ÐÁÎÄÅÍÉÇ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÄÅÂÙÇÏÌ Ï ×ÙÎÅÂÕ ÈÅÒÉÁÕ ÙÃÈ×ÁÎÅÇÏÌ ×ÒÔÈ É ÎÉ ÓÙÍÕÄ ÔÕÁÇ ÁÔ ȬÁÄÆÅÒȭȢ 

  

Nod Disgrifiad 

Cymru lewyrchus 

#ÙÍÄÅÉÔÈÁÓ ÁÒÌÏÅÓÏÌȟ ÇÙÎÈÙÒÃÈÉÏÌȟ ÃÁÒÂÏÎ ÉÓÅÌ ÓÙȭÎ ÃÙÄÎÁÂÏÄ Ù ÔÅÒÆÙÎÁÕ ÓÙÄÄ ÁÒ ÙÒ 
amgylchedd byd-eang ac sydd, o ganlyniad, yn defnyddio adnoddau mewn modd 
effeithlon a chymesur (gan gynnwys gweithredu ar newid yn yr hinsawdd); ac 
ÓÙȭÎ ÄÁÔÂÌÙÇÕ ÐÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÆÅÄÒÕÓ ÁÃ ÁÄÄÙÓÇÅÄÉÇ ÍÅ×Î ÅÃÏÎÏÍÉ ÓÙȭÎ ÃÙÎÈÙÒÃÈÕ 
cyfoeth ac yn cynnig cyfleoedd cyflogaeth, gan ganiatáu i bobl fanteisio ar y 
cyfoeth a gynhyrchir drwy gael gafael ar waith addas.  

Cymru gydnerth 

#ÅÎÅÄÌ ÓÙȭÎ ÃÙÎÎÁÌ ÁÃ ÙÎ Ç×ÅÌÌÁ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ ÎÁÔÕÒÉÏÌ ÂÉÏÁÍÒywiol gydag 
ÅÃÏÓÙÓÔÅÍÁÕ ÉÁÃÈ Ç×ÅÉÔÈÒÅÄÏÌ ÓÙȭÎ ÃÙÎÎÁÌ ÃÙÄÎÅÒÔÈÅÄÄ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌȟ 
ÅÃÏÎÏÍÁÉÄÄ ÁÃ ÅÃÏÌÅÇÏÌ ÙÎÇÈÙÄ ÝȭÒ ÇÁÌÌÕ É ÁÄÄÁÓÕ É ÎÅ×ÉÄ ɉÅÒ ÅÎÇÈÒÁÉÆÆÔ ÎÅ×ÉÄ ÙÎ 
yr hinsawdd). 

#ÙÍÒÕ ÓÙȭÎ Æ×Ù ÃÙÆÁÒÔÁÌ 
#ÙÍÄÅÉÔÈÁÓ ÓÙȭÎ ÇÁÌÌÕÏÇÉ ÐÏÂÌ É ÇÙÆÌÁ×ÎÉ ÅÕ ÐÏÔÅÎÓÉÁÌ ÎÉ ×ÁÅÔÈ ÂÅÔÈ ÆÏȭÕ ÃÅÆÎÄÉÒ 
ÎÅÕ ÅÕ ÈÁÍÇÙÌÃÈÉÁÄÁÕ ɉÇÁÎ ÇÙÎÎ×ÙÓ ÅÕ ÃÅÆÎÄÉÒ ÁȭÕ ÈÁÍÇÙÌÃÈÉÁÄÁÕ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌ-
economaidd). 

Cymru iachach 
Cymdeithas lle mae llesiant corfforol a meddyliol pobl cystal â phosibl a lle deellir 
dewisiadau ac ymddygiadau sydd o fudd i iechyd yn y dyfodol. 

Cymru o gymunedau 
cydlynus 

Cymunedau atyniadol, hyfyw a diogel sydd â chysylltiadau da. 

Cymru â diwylliant 
ÂÙ×ÉÏÇ ÌÌÅ ÍÁÅȭÒ 
Gymraeg yn ffynnu 

#ÙÍÄÅÉÔÈÁÓ ÓÙȭÎ ÈÙÒ×ÙÄÄÏ ÁÃ ÙÎ Ç×ÁÒÃÈÏÄ ÄÉ×ÙÌÌÉÁÎÔȟ ÔÒÅÆÔÁÄÁÅÔÈ ÁȭÒ Gymraeg ac 
ÓÙȭÎ ÁÎÎÏÇ ÐÏÂÌ É ÇÙÆÒÁÎÏÇÉ ÙÎ Ù ÃÅÌÆÙÄÄÙÄÁÕȟ Á ÃÈ×ÁÒÁÅÏÎ Á Ç×ÅÉÔÈÇÁÒÅÄÄÁÕ 
hamdden.  

#ÙÍÒÕ ÓÙȭÎ ÇÙÆÒÉÆÏÌ ÁÒ 
lefel fyd-eang 

Cenedl sydd, wrth iddi wneud unrhyw beth i wella llesiant economaidd, 
cymdeithasol, amgylcheddol a diwylliannol Cymru, yn ystyried a allai gwneud 
ÐÅÔÈ ÏȭÒ ÆÁÔÈ ÇÙÆÒÁÎÎÕȭÎ ÇÁÄÁÒÎÈÁÏÌ ÁÔ ÌÅÓÉÁÎÔ ÂÙÄ-eang.  
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4Ò×Ù ÅÉ ÈÏÌÌ ×ÁÉÔÈ ÒÈÁÉÄ ÉȭÒ "'# ÄÄÉÌÙÎ ÙÒ ȬÅÇ×ÙÄÄÏÒ ÄÁÔÂÌÙÇÕ ÃÙÎÁÌÉÁÄ×Ùȭ - sicrhau bod anghenion 
y presennol yn cael eu diwallu hÅÂ ÂÅÒÙÇÌÕ ÇÁÌÌÕ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ ÄÙÆÏÄÏÌ É ÄÄÉ×ÁÌÌÕ ÅÕ ÈÁÎÇÈÅÎÉÏÎ 
hwythauȢ ) ÇÙÍÈ×ÙÓÏȭÒ ÅÇ×ÙÄÄÏÒ ÄÁÔÂÌÙÇÕ ÃÙÎÁÌÉÁÄ×Ùȟ ÒÈÁÉÄ É ÇÙÒÆÆ ÃÙÈÏÅÄÄÕÓ ÄÄÉÌÙÎ Ù ÐÕÍ 
ffordd o weithio:  

 

 

 

 

Bydd hyn yn sicrhau ein bod yn cÙÄ×ÅÉÔÈÉÏȭÎ ×ÅÌÌȟ yn dysgu o gÁÍÇÙÍÅÒÉÁÄÁÕȭÒ ÇÏÒÆÆÅÎÎÏÌ Ác yn 
meddwl am y dyfodol er mwyn mÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ Ý ÒÈÁÉ ÏȭÒ ÈÅÒÉÁÕ ÈÉÒÄÙÍÏÒ ÒÙÄÙÍ ÙÎ ÅÕ È×ÙÎÅÂÕȢ 
#ÅÉÒ ÒÈÁÇÏÒ Ï ×ÙÂÏÄÁÅÔÈ ÁÍ ÇÙÍÈ×ÙÓÏȭÒ ÐÕÍ ÆÆÏÒÄÄ Ï ×ÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÄÕÄÁÌÅÎ Σ6. 

3ÕÔ ÇÙÎÈÁÌÉÏÍ ÎÉȭÒ Asesiad? ?  

Dull Rhanbarthol   
-ÁÅ "'# 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ×ÅÄÉ ÃÙÄ×ÅÉÔÈÉÏȭÎ ÌÌÅÏÌ ÁÃ ÙÎ ÒÈÁÎÂÁÒÔÈÏÌ É ÇÙÎÈÙÒÃÈÕȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄ È×ÎȢ 
Mae Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus Sir Gaerfyrddin, Ceredigion a Sir Benfro wedi gweithio 
mewn partneriaeth i rannu ÁÄÎÏÄÄÁÕȟ ÁÒÂÅÎÉÇÅÄÄ Á ÃÈÁÐÁÓÉÔÉ ÅÒ Í×ÙÎ ÌÌÅÉÈÁÕȭÒ ÁÃÈÏÓÉÏÎ Ï 
ÄÄÙÂÌÙÇÕ Ç×ÁÉÔÈȢ -ÁÅ Ó×ÙÄÄÏÇÉÏÎ ÏȭÒ ÔÒÉ "'# ÁȭÒ "×ÒÄÄ 0ÁÒÔÎÅÒÉÁÅÔÈ 2ÁÎÂÁÒÔÈÏÌ 
(BPR)/Partneriaeth Gofal Gorllewin Cymru wedi bod yn cydweithio i ddatblygu methodoleg a dull 
ÃÙÓÏÎ Á ÆÙÄÄÁÉȭÎ ÄÉ×ÅÄdu mewn tri Asesiad Llesiant (un ar gyfer pob BGC) ac Asesiad o 
Anghenion y Boblogaeth ar gyfer y BPR. O dan y rhwydwaith hwn, fe sefydlwyd y grwpiau 
ÒÈÁÎÂÁÒÔÈÏÌ ÃÁÎÌÙÎÏÌ ÁÒ ×ÁÈÁÎÏÌ ÇÁÍÁÕ ÙÎ Ù ÂÒÏÓÅÓ Ï ÇÙÆÌÁ×ÎÉȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄÁÕ É ÁÒ×ÁÉÎ ÁÒ ÅÌÆÅÎÎÁÕ 
penodol o waith: 

¶ Is-'ÒĸÐ -ÅÔÈÏÄÏÌÅÇ ÁÒ Ù #ÙÄ 

¶ 'ÒĸÐ 9ÍÇÙÓÙÌÌÔÕ ÁÃ )Ó-'ÒĸÐ !ÒÏÌÙÇÏÎ 

¶ 'ÒĸÐ Data / Ysgrifennu 

&Å ×ÎÁÅÔÈ Ç×ÅÉÔÈÉÏ ÙÎ Ù ÆÆÏÒÄÄ ÙÍÁ ÓÉÃÒÈÁÕ ÂÏÄ ÙÒ ÁÓÅÓÉÁÄÁÕȭÎ ÃÁÅÌ ÅÕ ÃÙÎÈÙÒÃÈÕ ÍÅ×Î ÍÏÄÄ 
ÃÙÄ×ÅÉÔÈÒÅÄÏÌ ɉÒÈ×ÎÇ ÐÁÒÔÎÅÒÉÁÉÄ ÙÎ Ù ÓÅÃÔÏÒ ÃÙÈÏÅÄÄÕÓ ÁȭÒ ÔÒÙÄÙÄÄ ÓÅÃÔÏÒɊ o ran darparu, 
dadansoddi a dehongli data.  

  

Hirdymor Integreiddio Cynnwys Cydweithio Atal 
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-ÁÅȭÒ !ÓÅÓÉÁÄ Ï ,ÅÓÉÁÎÔ ,ÌÅÏÌ wedi tynnu ynghyd data a thystiolaeth lleol a chenedlaethol, ac mae 
ÇÏÒÏÌ×Ç ÏȭÒ ÃÁÎÌÙÎÉÁÄÁÕ Éȭ× ÄÁÒÌÌÅÎ ÙÎ ÙÒ ÁÄÒÏÄÄÉÁÄ ÙÍÁ ÙÎÇÈÙÄ ÁȭÒ ÄÏÇÆÅÎÎÁÕ ÁÔÏÄÏÌ ÃÁÎÌÙÎÏÌȡ  

¶ Adroddiad Ymgynghori a Chynnwys 

¶ Dogfen ffynonellau ar gyfer y data a ddefnyddiwyd yn yr adroddiad  

¶ Dadansoddiad Amgylchedd a Newid Hinsawdd  

¶ Proffiliau Lles ar gyfer ein hardaloedd cymunedol  

¶ !ÓÔÕÄÉÁÅÔÈÁÕ ÁÃÈÏÓ ÇÁÎ ÁÅÌÏÄÁÕȭÒ "'#   

-ÁÅȭÒ ÙÍÁÔÅÂÉÏÎ Á ÇÁÓÇÌ×ÙÄ ÏȭÒ ÓÅÓÉÙÎÁÕ ymgysylltu cymunedol yn cael hystyried law yn llaw â 
dadansoddiad o ddata ac ymchwil amrywiol. Adnabuwyd themâu clir yn ein sir, a fydd yn ein 
ÃÁÎÉÁÔÜÕ É ÄÁÒÇÅÄÁÕ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ Ï ÁÎÇÅÎ ×ÒÔÈ É ÎÉ ÓÙÍÕÄ ÏȭÒ ÃÙÆÎÏÄ ÁÓÅÓÕ ÔÕÁÇ ÁÔ Ù ÃÙÎÌÌÕÎȟ a hynny 
yn ystod y flwyddyn nesaf.  

Data Rhanbarthol 
Bu Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus Sir Gaerfyrddin, Ceredigion a Sir Benfro yn cydweithio ar 
ymarfer desg i gasglu data er mwyn deall llesiant yn y tair ardal leol. Cafodd ystod eang o 
ffynonellau lleol, rhanbarthol a chenedlaethol eu hystyried. Fe helpodd yr ymarfer adolygu data i 
ddatblygu dealltwriaeth am gyd-ÄÅÓÔÕÎȟ ÈÅÒÉÁÕ Á ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈÁÕȭÒ ÁÒÄÁÌ Éȭ× ÈÙÓÔÙÒÉÅÄ ÆÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÒ 
ÄÁÄÁÎÓÏÄÄÉÁÄ ÏȭÒ ÓÅÆÙÌÌÆÁ ÁȭÒ ÙÍÁÔÅÂȢ &Å ×ÎÁÅÔÈ ÈÅÆÙÄ ÄÄÅÃÈÒÁÕ ÁÍÌÙÇÕȭÒ ÍÅÙÓÙÄÄ yr oedd 
ÁÎÇÅÎ ÅÕ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈÕ ÙÎ ÙÒ !ÓÅÓÉÁÄ ÁÃ Á ÇÙÎÈ×ÙÓ×ÙÄ ÆÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÎ Ç×ÁÉÔÈ É ÆÅÄÄ×Ì ÁÍ Ù ÄÙÆÏÄÏÌ.  

Trwy gydweithio ar draws rhanbarth Gorllewin Cymru, roeddem hefyd yn gallu adnabod materion 
llesiant trawsffiniol ar draws ardaloedd y tri BGC, megis newid hinsawdd, tlodi plant a 
fforddiadwyedd tai. Bydd adnabod y materion rhanbarthol hyn o gymorth i gynllunio llesiant 
ÌÅÄÌÅÄ 'ÏÒÌÌÅ×ÉÎ #ÙÍÒÕ ÙÎ ÄÉÌÙÎ ÃÙÈÏÅÄÄÉȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄÁÕ ÙÎ ΤΡΤΤ.  

Effaith COVID-19 
Mae pandemig COVID-ΣΫ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÅÆÆÁÉÔÈ ÁÒ ÇÙÎÈÙÒÃÈÕȭÒ Asesiad Llesiant hwn, ac yn arbennig y 
ÇÁÌÌÕ É ÁÓÅÓÕ ÌÌÅÓÉÁÎÔȢ -ÁÅȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ×ÅÄÉ ÃÏÄÉ ÒÈÁÉ ÍÁÔÅÒÉÏÎ ÎÅ×ÙÄÄ ÍÅ×Î ÐÅÒÔÈÙÎÁÓ Ý ÌÌÅÓÉÁÎÔ 
ÁÃ ×ÅÄÉ ÄÏÄ Ý ÒÈÁÉ ÍÁÔÅÒÉÏÎ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÂÏÄÏÌÉ ÅÉÓÏÅÓ ÉȭÒ ÁÍÌ×Ç.  

Wrth asesu llesiant, ceir cyfaddawd rhwng effaith fyrdymor COVID-ΣΫ ÁȭÒ ÔÕÅÄÄÉÁÄÁÕ ÔÙÍÏÒ È×Ù 
×ÒÔÈ ÅÄÒÙÃÈ ÔÕÁȭÒ ÄÙÆÏÄÏÌ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÂÏÄÏÌÉ ÃÙÎ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇȢ ) ÈÅÌÐÕ É ×ÒÔÈ×ÅÉÔÈÉÏȭÒ ÇÏÇ×ÙÄÄ 
mewn tueddiadau tuag at yr ymateb ar unwaith i COVID-ΣΫȟ ÍÁÅȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄ ÙÎ ÃÙÆÅÉÒÉÏ ÁÔ ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕ 
penodol y pandemig ar wahân lle maent yn hysbys. Ar adeg ysgrifennu, rydym yn dal i ddysgu am 
ÙÒ ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕȟ ÓÙȭÎ ÕÎ ÏȭÒ ÂÙÌÃÈÁÕ ÄÁÔÁ Í×ÙÁÆ ÙÎ ÙÒ ÁÓÅÓÉÁÄ.  

Mae Adroddiad Blynyddol Cyfarwyddwr Iechyd Cyhoeddus Hywel Dda (2021) yn amlygu ymchwil 
cyfredol ar effeithiau tymor byr a thymor hir COVID-19,  ac yn benodol sut y mae 
anghydraddoldebau strwythurol wedi arwain at ddosbarthiad anghyson o ddioddefaint yn 
nhermau salwch, tlodi, diweithdra, tai a mynediad at fannau gwyrdd. Mae ymchwil gan Iechyd 
Cyhoeddus Cymru a Iechyd Cyhoeddus Lloegr wedi canfod y gwahaniaethau canlynol yn y risgiau 
ÁȭÒ ÃÁÎÌÙÎÉÁÄÁÕ ÙÎ ÓÇÉÌ #/6)$-19:  

¶ Oedran - ÍÁÅͻÒ ÒÈÁÉ ΪΡ ÏÅÄ ÎÅÕͻÎ ÈļÎ ÓÁÉÔÈ ÄÅÇ Ç×ÁÉÔÈ ÙÎ Æ×Ù ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÆÁÒ× ÎÁͻÒ ÒÈÁÉ ÄÁÎ ΦΡ 
oed  

¶ Rhyw ɀ mae'r risg o farw ymhlith y rhai sy'n cael diagnosis hefyd yn uwch ymhlith dynion 

¶ Amddifadedd - mae gan bobl sy'n byw mewn ardaloedd difreintiedig gyfraddau diagnosis a 
marwolaeth uwch na'r rhai sy'n byw mewn ardaloedd cefnog 

¶ Ethnigrwydd ɀ mae cyfraddau marwolaeth yn uwch ymhlith pobl o grwpiau ethnig Du ac 
Asiaidd 
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¶ Anableddau dysgu - canfu adroddiad gan Iechyd Cyhoeddus Lloegr fod pobl ag anabledd 
dysgu rhwng 4 a 6 gwaith yn fwy tebygol o farw o COVID-19 ÎÁȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÇÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌ Á 
bod y gwahaniaeth hwn yn fwy ar gyfer grwpiau oedran iau 

¶ Anabledd ɀ mae data a gyhoeddwyd ym mis Medi 2020 gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol yn 
dangos bod bron i 7 o bob 10 marwolaeth yng Nghymru yn ymwneud â COVID-19 yn y cyfnod 
rhwng mis Mawrth a mis Gorffennaf 2020 yng Nghymru yn bobl anabl. Mae tystiolaeth hefyd 
yn awgrymu nad oedd y gyfradd marwolaethau hon yn ganlyniad anochel amhariad, gan fod 
ÌÌÁ×ÅÒ Ï ÆÁÒ×ÏÌÁÅÔÈÁÕ ×ÅÄÉȭÕ Ç×ÒÅÉÄÄÉÏ ÍÅ×Î ÆÆÁÃÔÏÒÁÕ ÅÃÏÎÏÍÁÉÄÄ-gymdeithasol.  

¶ Cynnydd mewn afiechyd meddwl.  

¶ Cynnydd mewn tlodi plant.  
 

-ÁÅȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ×ÅÄÉ ÄÏÄ ÁÇ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕ ÉÅÃÈÙÄ ÉȭÒ ÁÍÌ×Ç ÁÃ ×ÅÄÉ Ä×ÙÓÜÕȭÒ ÁÎÇÅÎ ÁÍ 
ymagwedd hollol wahanol at adferiad a gwella iechyd. Daeth Adolygiad COVID-19 Marmot (Build 
Back Fairer: Adolygiad Marmot COVID-ΣΫȟ 9 3ÅÆÙÄÌÉÁÄ )ÅÃÈÙÄȟ ΤΡΤΡɊ ÉȭÒ ÃÁÓÇÌÉÁÄ ÂÏÄ 
anghydraddoldebau mewn amodau cymdeithasol ac economaidd cyn y pandemig wedi cyfrannu 
at doll marwolaeth uchel ac anghyfartal y DU o COVID-19. Mae anghydraddoldebau iechyd fel 
amddifadedd, incwm isel a thai gwael wedi golygu iechyd gwaeth, ansawdd bywyd is a 
marwolaeth gynnar i lawer o bobl. Yn hytrach na chreu anghydraddoldebau newydd mae'r 
pandemig wedi datgelu'r anghydraddoldebau presennol hyn gan achosi caledi pellach i'r rhai a 
oedd eisoes yn dioddef. 
 
Yn gysylltiedig ag effaith tymor byr a thymor hir COVID-19 mae yna ffactorau eraill a fydd yn 
ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÌÅÓÉÁÎÔ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌ Á ÄÙÌÉÄ ÅÕ ÈÙÓÔÙÒÉÅÄ ÆÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄ È×Î Á #ÈÙÎÌÌÕÎ ,ÌÅÓÉÁÎÔ Ù 
sir. Yn ôl Iechyd Cyhoeddus Cymru, disgrifir effaith tymor byr a hirdymor COVID-ΣΫȟ "ÒÅØÉÔ ÁȭÒ 
newid yn yr hinsawdd ar iechyd, llesiant a thegwch fel ÙÒ Ȭ(ÅÒ $ÒÉÐÈÌÙÇ ɉ#ÏÄÉ É (ÅÒ $ÒÉÐÈÌÙÇ "ÒÅØÉÔȟ 
COVID-19 a Newid yn yr Hinsawdd ar gyfer iechyd, llesiant a thegwch yng Nghymru). Y 
ÐÅÎÄÅÒÆÙÎÙÄÄÉÏÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ Ù ÍÁÅȭÒ ÈÅÒ ÈÏÎ ÙÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒÎÙÎÔ Ù× ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÍÅÄÄ×Ìȟ ÁÎÓÉÃÒ×ÙÄÄ 
bwyd, ymddygiadau iechyd, polisi a rheoleiddio amgylcheddol, cyflogaeth ac amodau gwaith. Y 
grwpiau poblogaeth yr effeithir arnynt gan hyn yw'r rhai mewn cymunedau gwledig ac mewn 
galwedigaethau amaethyddol, y rhai ar incwm isel a phlant a phobl ifanc.  
 
&ÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÉ ÇÙÎÌÌÕÎ ÁÄÆÅÒ #/6)$-19, cynhaliodd Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda ymarfer 
ymgysylltu (Adeiladu dyfodol iachach ar ôl COVID-ΣΫɊ É ÄÄÅÁÌÌ ÓÕÔ ÍÁÅȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ×ÅÄÉ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ 
ÁÒ ÆÙÎÅÄÉÁÄ ÁÔ ÏÆÁÌ ÁÃ ÉÅÃÈÙÄ Á ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÃÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌȢ -ÁÅ ÒÈÁÉ ÏȭÒ ÔÈÅÍÝÕ ÓÙȭÎ ÄÏÄ ÉȭÒ ÁÍÌ×Ç Éȭ× 
hystyrieÄ ÆÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÒ #ÙÎÌÌÕÎ ,ÌÅÓÉÁÎÔ ÙÎ ÃÙÎÎ×ÙÓȡ  
 

¶ Effaith tlodi ar drafnidiaeth, bwyd a thai  

¶ Gwell cydbwysedd rhwng gwasanaethau rhithwir a gwasanaethau wyneb yn wyneb  

¶ Effaith y pandemig ar iechyd meddwl a lles, rhestrau aros a chyflyrau iechyd presennol  

¶ Yr angen am ofal yn nes adref, cefnogaeth i hunan-reoli cyflyrau a phwysigrwydd 
gweithgareddau cymunedol a grwpiau cefnogi.  

 
9Î ÏÇÙÓÔÁÌȟ ÍÁÅ ÁÄÒÏÄÄÉÁÄ #ÏÍÉÓÉÙÎÙÄÄ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌ ɉCCDɊ ÁÒ Ȭ!ÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂ ÙÎÇ 
.ÇÈÙÍÒÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌȭ ÙÎ ÁÒÃÈ×ÉÌÉÏ ÔÕÅÄÄÉÁÄÁu allweddol y dyfodol mewn perthynas â dyfodol 
gwaith, newid yn yr hinsawdd a newid demograffig ac yn ystyried sut y gall polisïau presennol ac 
ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌ ÓÙȭÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ ÝȭÒ ÔÕÅÄÄÉÁÄÁÕ ÈÙÎ ÄÄÁÒÐÁÒÕ ÃÙÆÌÅÏÅÄÄ É ÌÅÉÈÁÕ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕȢ 
Mae blaenoriaetÈÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ç×ÅÉÔÈÒÅÄÕ ÓÙȭÎ ÃÏÄÉ ÏȭÒ ÁÄÒÏÄÄÉÁÄ È×Î ÁÃ ÙÎ ÙÒ ÙÍÇÙÎÇÈÏÒÉÁÄÁÕ Á 
ÇÙÎÈÁÌÉ×ÙÄ ÙÎ ÌÌÅÏÌ ×ÅÄÉ ÎÏÄÉȭÒ ÃÁÎÌÙÎÏÌȡ  
 
 

 



14 
 

Gwaith:  
Mae'r pandemig wedi tynnu sylw at anghydraddoldebau yn y farchnad lafur sydd wedi 
ymwreiddio yn arbennig ar gyfer yr ifanc, menywod, pobl anabl a lleiafrifoedd ethnig sy'n fwy 
tebygol o weithio mewn swyddi di-grefft â chyflog isel ac mewn sectorau a oedd yn agored i gau 
yn ystod tonnau cyntaf a dilynol y pandemig. Yn ôl canfyddiadau adroddiad CCD roedd y rhan 
Æ×ÙÁÆ ÏȭÒ Ô×Æ Ó×ÙÄÄÉ ÙÎ Ù $5 ÙÎ ÙÓÔÏÄ ÒÈÁÎ ÇÙÎÔÁÆ ΤΡΤΣ ÍÅ×Î Ó×ÙÄÄÉ ÍÅÄÒÕÓ ÉÁ×Î ÍÅ×Î 
gwyddoniaeth a thechnoleg; galwedigaethau lle nad yw'r grwpiau ymylol hynny, a amlygir uchod, 
yn bresennol mewn niferoedd mawr, gan drawsnewid anghydraddoldebau o un oes economaidd 
ÉͻÒ ÌÌÁÌÌȢ -ÁÅȭÎ ÁÍÌ×Ç ÂÏÄ ÙÒ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕ ÓÙÄÄ ÅÉÓÏÅÓ ÙÎ ÂÏÄÏÌÉ ÙÎ Ù Ç×ÅÉÔÈÌÕ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÕ 
hatgyfnerthu gan bolisïau nad ydynt yn adlewyrÃÈÕȭÒ ÎÅ×ÉÄÉÁÄÁÕ ÓÙÄÄ ÅÕ ÈÁÎÇÅÎ É ÓÉÃÒÈÁÕ ÂÏÄ 
gwaith yn hygyrch i bawb gyda chyflog cyfartal am waith cyfartal. Yn ôl adroddiad CCD ÄÙÌÁÉȭÒ 
Gymru yr ydym am weithio ynddi gynnwys:  

¶ Polisïau, cymorth a hyfforddiant i gynyddu nifer y menywod, lleiafrifoedd ethnig a phobl 
anabl yn yr economi ddigidol a gwyrdd, i gefnogi twf y sector a lleihau 
anghydraddoldebau  

¶ Cynnwys cyflogwyr a gweithwyr i ailgynllunio swyddi i sicrhau eu bod yn ystyried 
awtomeiddio a digideiddio.  

¶ Cymell hyfforddiant ac ailhyfforddi/ail-sgilio.  
 

Newid yn yr Hinsawdd:  
 
Mae newid yn yr hinsawdd nid yn unig yn cael effaith ar sefydlogrwydd geowleidyddol 
cenedlaethol, diogelwch economaidd-gymdeithasol ac iechyd ond mae hefyd berthynas gref 
ÒÈ×ÎÇ ÎÅ×ÉÄ ÙÎ ÙÒ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ ÁÃ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕ ÇÙÄÁȭÒ ÇÒ×ÐÉÁÕ ÔÌÏÔÁÆ Á Í×ÙÁÆ ÙÍÙÌÏÌ ÙÎ 
Æ×ÙÁÆ ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÆÏÄ ÙÎ ÁÇÏÒÅÄ ÉȭÒ ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕ ÎÅÇÙÄÄÏÌ ÈÅÂ ÁÄÎÏÄÄÁÕ É ÙÍÄÏÐÉ ÁÃ Ádennill 
(Llywodraeth Cymru, 2019c).  
 
7ÒÔÈ ÆÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ ÝȭÒ ÎÅ×ÉÄ ÙÎ ÙÒ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȟ ÍÁÅ ,ÌÙ×ÏÄÒÁÅÔÈ #ÙÍÒÕ ×ÅÄÉ 
ÃÁÎÏÌÂ×ÙÎÔÉÏ ÁÒ ÌÅÉÈÁÕ ÁÌÌÙÒÉÁÄÁÕ É ÇÙÒÒÁÅÄÄ ȬÔÁÒÇÅÄÁÕ ÃÁÒÂÏÎ ÉÓÅÌȭ ÍÅ×Î ÓÅÃÔÏÒÁÕ ÆÅÌ ÔÁÉȟ 
trafnidiaeth, ynni ac amaethyddiaeth. Mae adroddiad CCD yn cydnabod, yn eu hadroddiad ar 
Ȭ!ÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕ yng NghÙÍÒÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌȭȟ ÆÏÄ ÌÌÁ×ÅÒ Ï ÁÎÓÉÃÒ×ÙÄÄ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ÙÒ ÈÙÎ Ù ÂÙÄÄ Ù 
newidiadau hyn yn ei olygu i gymunedau lleol. Rhaid i bolisi cenedlaethol a lleol, felly, fod yn glir 
ynghylch sut y bydd buddion economaidd economi carbon isel yn cael eu rhannu gan gynnwys 
ÓÕÔ Ù ÂÙÄÄ ÔÅÃÈÎÏÌÅÇÁÕ Á ÓÔÒÁÔÅÇÁÅÔÈÁÕ ȬÇ×ÙÒÄÄȭ ÎÅ×ÙÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÓÅÃÔÏÒÁÕ ÆÅÌ ÔÁÉȟ ÔÒÁÆÎÉÄÉÁÅÔÈȟ 
rheoli gwastraff, amaethyddiaeth neu warchod yr amgylchedd naturiol yn lleihau  
anghydraddoldebau a hyrwyddo lles yn y dyfodol.  
 
&ÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÎ ÈÙÍÇÙÓÙÌÌÔÉÁÄ ÌÌÅÏÌȟ ÂÙÄÄ×Î ÙÎ ÐÁÒÈÁÕ É ÓÉÁÒÁÄ Ý ÃÈÙÍÕÎÅÄÁÕ ÌÌÅÏÌ ÁÃ ÙÎ ÅÎ×ÅÄÉÇ Ù 
ÒÈÁÉ Ù ÍÁÅ ÎÅ×ÉÄ ÙÎ ÙÒ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ ÙÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏȭÎ ÕÎÉÏÎÇÙÒÃÈÏÌ ÁÒÎÙÎÔ ÅÒ Í×ÙÎ ÓÉÃÒÈÁÕ ÂÏÄ ÇÅÎÎÙÍ 
×ÅÌÌ ÄÅÁÌÌÔ×ÒÉÁÅÔÈ ÏȭÕ ÐÒÙÄÅÒÏÎ ÁȭÕ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ç×ÅÉÔÈÒÅÄÕ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌȢ  
 
 
Newid Demograffig: 
-ÁÅ ÎÉÆÅÒ Ï ÆÆÁÃÔÏÒÁÕȭÎ ÃÙÆÒÁÎÎÕ ÁÔ Ù ÍÁÅÓ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈ È×Îȟ ÇÁÎ ÇÙÎÎ×ÙÓ ÐÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÓÙȭÎ 
heneiddio, cwymp yn y gyfradd genedigaethau, arafu disgwyliad oes a bwlch cynyddol mewn 
disgwyliad oes iach rhwng y rhannau mwyaf a lleiaf difreintiedig o Gymru. Yn ogystal, mae 
marwolaethau cynamserol (o dan 75 oed) yn llawer mwy cyffredin mewn cymunedau 
difreintiedig, yn enwedig mewn dynion sydd â chyfradd marwolaethau o 33 y cant o gymharu â 
chymunedau cefnog. Roedd cyfraddau marwolaethau ardaloedd difreintiedig yn uchel ar gyfer 
amrywiaeth o achosion marwolaeth gan gynnwys canserau (yn enwedig canser yr ysgyfaint), 
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clefyd y galon, anhwylderau anadlol (yn enwedig clefyd rhwystrol cronig yr ysgyfaint), anafiadau 
a hunanladdiad.  
-ÁÅ ÐÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÓÙȭÎ ÈÅÎÅÉÄÄÉÏ ÙÎ ÄÅÂÙÇÏÌ Ï ÇÙÎÙÄÄÕ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕ Ï ÒÁÎ Ù ÇÁÌ× ÁÍ 
×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ ÔÒÁÄÄÏÄÉÁÄÏÌ ÍÅÇÉÓ ÁÄÄÙÓÇȟ ÉÅÃÈÙÄ Á ÇÏÆÁÌ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌ ÁȭÒ ÄÙÒÁÎÉÁÄ ÃÙÌÌÉÄ ÁÒ ÅÕ 
cyfer. Yn ogystal, mae rhaniadau cenhedlaeth cynyddol oherwydd dosbarthiad cyfoeth, 
perchnogaeth tai a llythrennedd digidol. Mae canfyddiadau allweddol adroddiad CCD yn cynnwys:  
 
Ɇ Mabwysiadu agwedd cwrs bywyd i hyrwyddo lles hirdymor a'i ymgorffori mewn 

gwasanaethau iechyd a gofal i adlewyrchu anghenion newidiol dros amser  
Ɇ Cynyddu llythrennedd digidol i ateb y galw cynyddol.  
Ɇ Dylunio system ofal sy'n dod â chymunedau o angen at ei gilydd gan roi cydraddoldeb oedran 
×ÒÔÈ ×ÒÁÉÄÄ ÄÁÔÂÌÙÇÉÁÄ ÐÏÌÉÓÉ ÎÅ×ÙÄÄ ȣ ÙÎ ÅÎ×ÅÄÉÇ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÉÅÃÈÙÄ Á ÇÏÆÁÌ Ãymdeithasol, 
iechyd meddwl, cydlyniant cymunedol, cynhwysiant digidol a gofal plant. 
 

Ymgysylltu ac Ymgynghori 
#ÁÆÏÄÄ ÙÒ !ÓÅÓÉÁÄ ÅÉ ȬÁÒ×ÁÉÎ ÇÁÎ ×ÅÉÔÈÇÁÒ×ÃÈ ÙÍÇÙÓÙÌÌÔÕȭ É ÓÉÃÒÈÁÕ ÍÁÉ ÓÁÆÂ×ÙÎÔÉÁÕ ÅÉÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ 
ÏÅÄÄ Ù ÐÒÉÆ ÙÓÇÏÇÉÁÄÁÕ É ÇÙÎÈÙÒÃÈÕȭÒ ÄÄÏÇÆÅÎȟ ÇÁÎ ÅÕ Ç×ÎÅÕÄ ÙÎ ÇÁÎÏÌÏÇ ÉȭÒ #ÙÎÌÌÕÎ ,ÌÅÓÉÁÎÔ 
nesaf. Wrth baratoi ar gyfer y gweithgarwch ymgysylltu, cynhaliwyd gweithdai gyda phartneriaid 
ÒÈÁÎÂÁÒÔÈÏÌ Ù "'# ÙÍ ÍÉÓ -ÁÉ Á ÍÉÓ -ÅÈÅÆÉÎ ΤΡΤΣ É ÁÒÃÈ×ÉÌÉÏȭÕ ÓÙÎÉÁÄÁÕ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ÓÕÔ É ÇÙÎÎÁÌ Ù 
gweithgaredÄÁÕ ÙÍÇÙÓÙÌÌÔÕ Á ÃÈÙÎÎ×ÙÓ Ç×ÉÒÉÏÎÅÄÄÏÌ ÙÒ !ÒÏÌ×Ç ,ÌÅÓÉÁÎÔ ÒÈÁÎÂÁÒÔÈÏÌ ÁȭÒ 
digwyddiadau i randdeiliaid. Datblygwyd y gweithgareddau ymgysylltu yn seiliedig ar y 
safbwyntiau hyn, y mae rhai enghreifftiau ohonynt yn cynnwys y dyhead i gynnwys mwy o 
gwestiynau ÐÅÎÁÇÏÒÅÄ ÙÎ ÙÒ !ÒÏÌ×Ç ,ÌÅÓÉÁÎÔȟ ÒÈÅÄÅÇ ÙÒ ÁÒÏÌ×Ç ÙÍ ÍÉÓ -ÅÄÉ ÁÒ ĖÌ Ç×ÙÌÉÁÕȭÒ ÈÁÆ Á 
chynnal arolwg penodol mewn ysgolion i gofnodi ymatebion gan bobl ifanc.  

Cynhaliwyd y gweithgarwch ymgysylltu ac ymgynghori dros ddau gam: 

Ymgysylltu cychwynnol ɀ fe wnaeÄ ÈÙÎ ÅÒ Í×ÙÎ ÇÏÌÅÕÏȭÒ ÂÒÏÓÅÓ Ï ÙÓÇÒÉÆÅÎÎÕȭÒ ÄÒÁÆÆÔ ÃÙÎÔÁÆ ÏȭÒ 
Asesiad Llesiant. Digwyddodd y cam hwn rhwng mis Mehefin a mis Hydref 2021. Dros y rhanbarth, 
derbyniodd yr ymgynghoriad 1333 o ymatebion, Sir Gâr (609), Ceredigion (405) a Sir Benfro (319).  

Ymgynghori ynghylch yr asesiad drafft ɀ cynhaliwyd ymarfer ymgynghori yn ystod gaeaf 2021/22. 
Derbyniodd yr ymgynghoriad 26 o ymatebionȟ ΤΤ ÇÁÎ ÕÎÉÇÏÌÉÏÎ Á Φ ÇÁÎ ÓÅÆÙÄÌÉÁÄÁÕȢ -ÁÅȭÒ 
sefydliadau a ymatebodd fel a ganlyn ɀ Cyngor Cymuned Llanedi, CYCA, yr Uned Blynyddoedd 
Cynnar ac Atal, Cyngor Sir Gâr ac un sefydliad anhysbys. Dosbarthwyd yr holiadur i bob Cyngor 
Cymuned a Thref, Aelod Etholedig, sefydliadau partner a nifer o rwydweithiau ÙÎÇÈÙÄ ÁȭÒ ÒÈÁÉ Á 
ymatebodd yn yr ymarfer cyntaf ac a nododd ddiddordeb i barhau yn y drafodaeth. Roedd yr 
ymatebion a dderbyniwyd yn bositif iawn am yr asesiad llesiant drafft ac fe ymgorfforwyd 
unrhyw awgrymiadau gwelliant yn y ddogfen derfynol. Gofynnwyd i ymatebwyr pa dair thema y 
credant y dylid ffocysu arnynt er mwyn gwella llesiant pobl a chymunedau lleol?  

Daeth ÔÁÉÒ ÔÈÅÍÁ ÇÙÓÏÎ ÉȬÒ ÁÍÌ×Çȡ   

Tlodi ɀ ÓÙȭÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ tlodi ymhlith plant, tlodi bwyd a thlodi mewn-gwaith ynghyd â chreu swyddi 
lle telir yn well.  

Iechyd ɀ mynediad at feddygon teulu, deintyddion ac apwyntiadau meddygol, cefnogaeth iechyd 
meddwl, gwasanaethau dementia.  

Amgylchedd ɀ newid hinsawdd a mynediad at gyfleoedd hamdden a mannau gwyrdd agored i 
bawb.  
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Yr Egwyddor Datblygu Cynaliadwy 
I roi cymorth i ymlynu wrth yr egwyddor datblygu cynaÌÉÁÄ×Ù ÒÙÄÙÍ ×ÅÄÉ ÃÙÍÈ×ÙÓÏȭÒ ÐÕÍ 
ÆÆÏÒÄÄ Ï ×ÅÉÔÈÉÏ ÔÒ×ÙȭÒ ÂÒÏÓÅÓ Ï ÄÄÁÔÂÌÙÇÕȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄ È×ÎȢ -ÁÅȭÒ ÔÁÂÌ ÉÓÏÄ ÙÎ ÄÁÒÐÁÒÕ ÍÁÎÙÌÉÏÎ 
ÓÕÔ ÙÒ ÙÄÙÍ ×ÅÄÉ Ç×ÁÕȭÒ ÆÆÙÒÄÄ Ï ×ÅÉÔÈÉÏ É ÍÅ×Î ÉȭÎ ÄÕÌÌ:  

 

 

¶ Parhau â Rhwydwaith y Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus / Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol i adeiladu ar gydweithio a chynnwys ar gyfer y dyfodol.  

¶ #×ÅÓÔÉÙÎÁÕ ÓÙȭÎ ÍÅÄÄ×Ì ÁÍ Ù ÄÙÆÏÄÏÌ ×ÅÄÉȭÕ ÃÙÎÎ×ÙÓ ÙÎ ÙÒ ÁÒÏÌ×Ç. 

¶ 9ÓÔÙÒÉÅÄ Á ÄÁÄÁÎÓÏÄÄÉ Ç×ÙÂÏÄÁÅÔÈ ÁÍ ÄÕÅÄÄÉÁÄÁÕȭÒ ÄÙÆÏÄÏÌ ÌÌÅ ÍÁÅ ÈÙÎ ÁÒ ÇÁÅÌ 

¶ Datblygu Ȱ'ÏÒ×ÅÌȱ ɀ ÍÁÅȭÎ ÈÅÌÐÕ É ÂÏÎÔÉÏȭÒ ÂÙÌÃÈÁÕ ÄÁÔÁ ÄÒÏÓ Ù ÔÙÍÏÒ ÃÁÎÏÌÉÇ Á È×ÙȢ 
Bydd yr asesiad yn cael ei ddiweddaru wrth i wybodaeth ac ystadegau newydd fod ar 
gael. 

 

 

¶ Bydd yr asesiad yn cael ei ddefnyddio gan ystod o bartneriaid a rhanddeiliaid i gynllunio 
ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÄÁÒÐÁÒÕ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌȢ "ÙÄÄ ÙÎ ÈÁÎÆÏÄÏÌ ÉȭÒ ÐÁÒÔÎÅÒÉÁÉÄ ÈÙÎÎÙ 
ÉÎÔÅÇÒÅÉÄÄÉÏ ÁÃ ÁÌÉÎÉÏȭÕ ÄÁÔÂÌÙÇÉÁÄÁÕ ÁȭÕ ÄÁÒÐÁÒÉÁÅÔÈ ÅÒ Í×ÙÎ ÍÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ Ý ÒÈÁÉ ÏȭÒ 
materion ehangach o ran llesiant y boblogaeth a godir yn yr asesiad 

¶ Bydd ymgysylltu parhaus rhwng partneriaid yn hanfodol er mwyn alinio a sicrhau y gellir 
Â×Ò× ÙÍÌÁÅÎ Ý ÃÈÁÍÁÕ Ç×ÅÉÔÈÒÅÄÕ ÁÒ Ù ÃÙÄ É ÙÍÁÔÅÂ É ÇÁÎÆÙÄÄÉÁÄÁÕȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄ 

¶ Bydd rhannu gwybodaeth sefydliadol er mwyn llywio cynlluniau ac ymateb 
gwasanaethau ÌÌÅÏÌ ÙÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ×ÒÔÈ ÅÄÒÙÃÈ ÔÕÁȭÒ ÄÙÆÏÄÏÌ. 

 

 

¶ Fe wnaed gwaith mapio demograffig, a chafodd lleisiau a glywir yn anaml grwpiau 
ÁÎÏÄÄ Éȭ× ÃÙÒÒÁÅÄÄ ÁȭÒ ÒÈÁÉ Ý ÎÏÄ×ÅÄÄÉÏÎ Ç×ÁÒÃÈÏÄÅÄÉÇ ÅÕ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 
digwyddiadau rhithwir i randdeiliaid.  

¶ -ÁÅȭÒ -ÏÄÅÌ #ÙÆÎÏÄÁÕ "Ù×ÙÄ Á ÄÄÅÆÎÙÄÄÉÒ ÇÁÎ Ù "ÙÒÄÄÁÕ '×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ #ÙÈÏÅÄÄÕÓ ÙÎ 
y rhanbarth yn ein galluogi i gydnabod y cydberthnasoedd rhwng y gwahanol anghenion 
yn seiliedig ar yr amryw gyfnodau mewn bywyd ond hefyd y gyd-ddibyniaeth. Bydd 
ÅÄÅÆÙÎ ÁÕÒ Ù ÎÏÄÁÕ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÙÎ ÌÌÙ×ÉÏȭÒ ÙÍÁÔÅÂ È×Î ÈÅÆÙÄ Á ÂÙÄÄ ÃÙÎÎ×ÙÓ 
ÙÎ ÂÁÒÈÁÕÓ ÙÎ ÈÁÎÆÏÄÏÌ ×ÒÔÈ ÉȭÒ ÃÙÎÌÌÕÎ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÄÉ×ÙÇÉÅÄÉÇ ÇÁÅÌ ÅÉ ÄÄÁÔÂÌÙÇÕ ÁȭÉ ÒÏÉ ÁÒ 
waith.  

¶ Mae cynnwys trigolion a rhanddeiliaid wedi bod yn helaeth ac yn rhan ÁÎÎÁÔÏÄ ÏȭÎ 
hymarferion ymgysylltu. Dyma ddechrau sgwrs barhaus am lesiant yn Sir Gaerfyrddin. 

¶ Mae mwy na 1000 o drigolion a rhanddeiliaid wedi cael eu cynnwys yn y broses gyda 
ÌÌÁ×ÅÒ Ï ÇÙÆÌÅÏÅÄÄ ÉȭÒ ÃÙÈÏÅÄÄ ÆÙÎÅÇÉ ÅÕ ÂÁÒÎ. 

¶ -ÁÅȭÒ "'# ÙÎ Á×ÙÄÄÕÓ É ÓÉÃÒÈÁÕ Âod y ddeialog hon yn parhau yn ystod y cynllun llesiant 
nesaf a bod aelodau unigol o'r BGC hefyd yn rhannu canfyddiadau eu gwaith cynnwys 
gyda defnyddwyr gwasanaethau, trigolion a rhanddeiliaid eraill er mwyn ymateb yn 
llawn i faterion a godwyd. 

 

 

¶ Cwblhawyd yr asesiad mewn cydweithrediad ag ystod eang o bartneriaid y BGC, yn rhai 
lleol a rhanbarthol. 

¶ '×ÅÉÔÈÉ×ÙÄ ÆÅÌ #Ì×ÓÔ×Ò 'ÏÒÌÌÅ×ÉÎ #ÙÍÒÕ É ÇÙÆÌÁ×ÎÉȭÒ !ÓÅÓÉÁÄ ÄÁÎ 2×ÙÄ×ÁÉÔÈ Ù "'#Ⱦ"02.  

¶ Datblygwyd Arolwg Llesiant Rhanbarthol a Phecyn Cymorth Rhanddeiliaid Rhanbarthol.  

¶ Cydweithio agos gyda Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda a Phartneriaeth Gofal 
Gorllewin Cymru.  

¶ #ÙÆÌÏÇ×ÙÄ #ÙÄÇÙÓÙÌÌÔÙÄÄ ,ÌÅÓÉÁÎÔ 2ÈÁÎÂÁÒÔÈÏÌ É ÏÒÕÃÈ×ÙÌÉÏȭÒ ÂÒÏÓÅÓ Ï ÇÙÆÌÁ×ÎÉȭÒ 
asesiadau a sicrhau cysondeb yn ein dull.  

 

 

¶ "ÙÄÄ ÁÎÇÅÎ É ÌÁ×ÅÒ ÏȭÒ ÙÍÙÒÉÁÄÁÕ É ÙÍÁÔÅÂ É ÁÎÇÈÅÎÉÏÎ Ù ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ Á ÁÄÎÁÂÕ×ÙÄ ÙÎ ÙÒ 
ÁÓÅÓÉÁÄ ÇÁÅÌ ÅÕ ÌÌÙ×ÉÏ ÇÙÄÁ ÆÆÏÃ×Ó ÁÒ ×ÅÉÔÈÒÅÄÕ ÁÔÁÌÉÏÌȢ 9Ò ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ÇÙÄÁ ÎÉÆÅÒ ÏȭÒ ÈÅÒÉÁÕ 
a adnabuwyd yw adnabod ac ymyrryd yn gynnar er mwyn atal materion rhag dwysáu a 
chreu mwy o alw. 

¶ 'ÁÌÌ×Î ÄÄÅÆÎÙÄÄÉÏȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄ É ÄÁÒÇÅÄÕ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ ÌÌÅ ÇÅÌÌÉÒ Ç×ÎÅÕÄ Ç×ÁÉÔÈ ÁÔÁÌÉÏÌ ÔÒ×Ù 
weithredu ar y cyd ar draws partneriaid y BGC. Atal 

Cydweithio 

Cynnwys 

Integreiddio 

Hirdymor 
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Themâu Allweddol 
%ÄÒÙÃÈ×ÙÄ ÁÒ ÙÒ ÙÍÁÔÅÂÉÏÎ Á ÇÁÓÇÌ×ÙÄ ÏȭÒ ÁÍÒÙ× ÆÁÔÈÁÕ Ï ymgysylltu ar gyfer yr asesiad ochr yn 
ochr â dadansoddiad o amryw ffynonellau data ac ymchwil. Mae themâu eglur wedi cael eu 
ÈÁÄÎÁÂÏÄ ÙÎ ÅÉÎ ÓÉÒ Á ÆÙÄÄ ÙÎ ÅÉÎ ÇÁÌÌÕÏÇÉ É ÄÁÒÇÅÄÕ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ Ï ÁÎÇÅÎ ÐÁÎ ÆÙÄÄ×Î ÙÎ ÓÙÍÕÄ ÏȭÒ 
ÃÁÍ !ÓÅÓÕ ÉȭÒ ÃÁÍ #ÙÎÌÌÕÎÉÏ ÄÒÏÓ Ù flwyddyn nesaf. 

Dechrau Newydd 
-ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÇÅÎÅÄÉÇÁÅÔÈÁÕ ÉÓÅÌ ÙÎ ÇÏÓÔ×ÎÇ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ.  

Mae cyfraddau genedigaethau wedi gostwng 10% dros y 5 mlynedd ddiwethaf.  

Mae cyfraddau imiwneiddio wedi bod yn codi ond maent yn ÄÁÌ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ 
cenedlaethol.  

-ÁÅ ÎÉÆÅÒ Õ×ÃÈ Ï ÂÌÁÎÔ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ ÍÙÎÙÃÈÕ ÌÌÅÏÌÉÁÄÁÕ $ÅÃÈÒÁÕȭÎ $ÅÇȠ ÍÁÅ Í×ÙÁÆÒÉÆ ÏȭÒ ÐÌÁÎÔ 
hyn yn mynd y tu hwnt i gerrig milltir disgwyliedig erbyn eu bod yn 2 oed.  

Mae lleoliadau gofal plant yn ei chael yn anÏÄÄ ÒÅÃÒÉ×ÔÉÏ ÓÔÁÆÆȟ ÙÎ ÅÎ×ÅÄÉÇ ÓÔÁÆÆ ÓÙȭÎ ÓÉÁÒÁÄ 
Cymraeg. 

Mae cyfraddau bwydo ar y fron wedi codi ledled rhanbarth Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda.  

Plentyndod 
%ÆÆÅÉÔÈÉ×ÙÄ ÁÒ ÂÌÁÎÔ ÁÍ ÎÁÄ ÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ ÇÁÌÌÕ Ç×ÅÌÄ ÅÕ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕ ÎÁȭÕ ÔÅÕÌÕÏÅÄÄ ÅÓÔÙÎÅÄÉÇ ÙÎ ystod 
cyfnodau clo.  
$Ù×ÅÄÏÄÄ ÃÈ×ÁÒÔÅÒ ÅÉÎ ÒÈÉÅÎÉ ÓÙȭÎ ÓÉÁÒÁÄ 3ÁÅÓÎÅÇ ÆÅÌ ÅÕ ÈÉÁÉÔÈ ÇÙÎÔÁÆ Ù ÂÙÄÄÅÎÔ ÙÎ ÃÅÆÎÏÇÉ ÅÕ 
plant trwy addysg cyfrwng Cymraeg yn ein harolwg rhanbarthol. 
"Õ ÃÙÎÎÙÄÄ ÍÅ×Î ÐÌÁÎÔ Ù ÎÏÄ×ÙÄ ÅÕ ÂÏÄ ÙÎ ȰÂÌÁÎÔ ÍÅ×Î ÁÎÇÅÎȱ ÇÁÎ Ù Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ 
ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌȢ -ÁÅȭÎ ÄÅÂÙÇÏÌ ÂÏÄ ÈÙÎ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÉ ×ÁÅÔÈÙÇÕ ÇÁÎ Â×ÙÓÁÕ Á ÒÏÄÄ×ÙÄ ÁÒ ÄÅÕÌÕÏÅÄÄ 
gan bandemig COVID-19.  
Mae bron i draean o blant yn byw mewn tlodi.  

Mae rhieni a gofalwyr wedi nodi bod cost gofal plant yn gallu bod yn ormodol.  

Mae lefelau gordewdra yn ystod plentyndod ymhlith y gwaethaf yng Nghymru.  

O weithgarwch ymgysylltu gydag ysgolion mynegodd pobl ifanc eu bod yn bryderus iawn ynghylch 
COVID-19, newid hinsawÄÄȟ Ó×ÙÄÄÉȟ ÔÌÏÄÉ ÁȭÒ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ.  
 

 

Ieuenctid 
2ÏÅÄÄ Â×ÌÉÏ Á ÓÅÉÂÅÒÆ×ÌÉÏȭÎ ÆÁÔÅÒÉÏÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ Á ÇÏÄ×ÙÄ ÍÅ×Î Ç×ÅÉÔÈÇÁÒ×ÃÈ ÙÍÇÙÓÙÌÌÔÕ ÇÙÄÁ 
phobl ifanc.  
Fe wnaeth cau ysgolion yn ystod y pandemig gael effaith sylweddol ar lesiant pobl ifanc.  

Mae camddefnyddio sylweddau gan bobl ifanc yn dilyn y cyfartaledd cenedlaethol fwy neu lai.  

-ÁÅ ÍÙÎÅÄÉÁÄ ÒÈ×ÙÄÄ É ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ É ÇÙÍÄÅÉÔÈÁÓÕ ÇÙÄÁ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕȭÎ ÃÁÅÌ ÅÆÆÁÉÔÈ ÇÁÄÁÒÎÈÁÏÌ ÁÒ ÌÅÓÉÁÎÔ 
pobl ifanc. 
Mae gwasanaeth Croesffyrdd yr Ymddiriedolaeth Gofalwyr yn cefnogi 214 o ofalwyr yn y sir. Mae 
gofalwyr ifainc yn dioddef yn anghymesur o orbryder a theimladau o arwahanrwydd.  
"Õ ÃÙÎÎÙÄÄ ÙÎ Ù ÇÒÁÄÄÁÕ ÕÃÈÁÆ Á ÇÙÆÌÁ×ÎÉÒ ÇÁÎ ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÓÙȭÎ Ç×ÎÅÕÄ 4'!5 Á 3ÁÆÏÎ 5×ÃÈ.  
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-ÁÅȭÒ Â×ÌÃÈ ÍÅ×Î ÃÙÒÈÁÅÄÄÉÁÄ ÒÈ×ÎÇ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ 0ÒÙÄÁÕ 9ÓÇÏÌ !Í $ÄÉÍ Á ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ 
eraill wedi mynd yn fwy.  
Mae mynediad at hyfforddiant a swyddi wedi cael ei nodi fel mater lleol allweddol gan bobl ifanc.  

Mae pobl ifanc yn pryderu hefyd ynghylch lefelau digartrefedd a thrais domestig.  

Oedolion 
-ÁÅ ÄÒÏÓ ÄÒÁÅÁÎ ÏȭÎ ÈÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÙ× ÍÅ×Î ÔÌÏÄÉ. 

Mae tlodi mewn gwaith yn broblem fwyfwy cyffredin. 

-ÁÅ ÃÏÓÔ ÂÙ×ȭÎ ÃÏÄÉ ÌÅÄÌÅÄ Ù $5ȟ ÇÙÄÁ Í×Ù Ï ÄÅÕÌÕÏÅÄÄ ÓÙȭÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏȭÎ ÐÒÏÆÉ ÔÌÏÄÉ. 

Mae lefelau ymarfer corff a gweithgarwch corfforol yr adroddir arnynt ymhlith yr uchaf yng 
Nghymru. 
Yn y rhan fwyaf o ardaloedd yn Sir Gaerfyrddin mae lefelau ysmygu wedi gostwng yn sylweddol. 

-ÁÅ ÇÅÎÎÙÍ Ù ÐÕÍÅÄ ÆÆÉÇ×Ò Ç×ÁÅÔÈÁÆ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ Ä×ÅÕÄ ÂÏÄ ÇÁÎÄÄÙÎÔ ÌÁÉ ÎÁ ÄÁÕ 
ymddygiad iach o ran eu ffordd o fyw. 
-ÁÅ ÇÁÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÌÅÆÅÌ ÕÃÈÅÌ Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙÄÄ ÄÒÏÓ Â×ÙÓÁÕ ÎÅÕȭÎ ÏÒÄÅ×.  

-ÁÅ ÃÁÎÒÁÎ ÙÒ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÙÆÅÄ Í×Ù ÎÁȭÒ ÌÅÆÅÌÁÕ Á ÁÒÇÙÍÈÅÌÌÉÒ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕ ÁÃ ÍÁÅȭÎ ÕÎ ÏͻÒ 
uchaf yng Nghymru.  
-ÁÅȭÒ ÁÔÇÙÆÅÉÒÉÁÄÁÕ Á ÇÅÉÒ ÁÒ gyfer cymorth gyda phroblemau alcohol a chyffuriau wedi gostwng, o 
ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ ÉȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ.  
-ÁÅ ÄÒÏÓ ΩΡϷ ÏȭÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ ÙÎ ÃÙÔÕÎÏ ÂÏÄ ÃÙÄÌÙÎÉÁÎÔ ÃÙÍÕÎÅÄÏÌ ÄÁ ÙÎ ÅÕ ÈÁÒÄÁÌ ÌÅÏÌ. 

-ÁÅ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÕÎ ÏȭÒ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ Í×ÙÁÆ ÄÉÏÇÅÌ ÙÎ Ù $5. 

MaÅ ÔÁÎÁÕ Ç×ÁÓÔÒÁÆÆ Á×ÙÒ ÁÇÏÒÅÄ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÂÁÒÈÁÕÓ ÄÒÏÓ Ù Χ ÍÌÙÎÅÄÄ ÄÄÉ×ÅÔÈÁÆ. 

Mae gwrthdrawiadau traffig ffyrdd yn dal i fod yn uchel ɀ effeithir ar hyn gan ein rhwydwaith mawr 
a llif traffig uchel yn y sir. 
Bu cynnydd o 27% ym mhrisiau cyfartalog tai rhwng 2016 a 2021.  

-ÁÅ ÌÅÆÅÌÁÕ ÄÉÇÁÒÔÒÅÆÅÄÄ ÁȭÒ ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ×ÙÎÅÂÕ ÒÉÓÇ Ï ÄÄÉÇÁÒÔÒÅÆÅÄÄ ÙÎ ÕÃÈÅÌ ÙÎ Ù ÓÉÒ. 

3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÓÙÄÄ ÝȭÒ Í×ÙÁÆ Ï ÓÉÁÒÁÄ×ÙÒ #ÙÍÒÁÅÇ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ.  

-ÁÅ ÇÁÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÕÎ ÏȭÒ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÈÕÎÁÎÌÁÄÄÉÁÄ ÕÃÈÁÆ ÙÎÇ .ÇÈymru.   

Mae afiechyd meddwl yn dal i fod yn bryder sylweddol i nifer o oedolion.  

Mae atgyfeiriadau ar gyfer cam-ÄÒÉÎ ÄÏÍÅÓÔÉÇ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÅÒÓ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇ ÁÃ ÎÉÄ 
ydynt yn dangos unrhyw arwydd o ostwng.  
Newid hinsawdd ac argyfwng byd natur yw heriau sylweddol ein hoes. 

Mae perygl llifogydd yn effeithio ar sawl eiddo yn y sir.  

-ÁÅ ÌÌÙÇÒÅÄÄ ÄĸÒȟ Ï ÎÉÔÒÁÄÁÕ Á ÆÆÏÓÆÆÁÄÁÕȟ ÙÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÁÎÓÁ×ÄÄ ÄĸÒ. 

-ÁÅ ÇÁÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÕÎ ÏȭÒ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÔÉÐÉÏ ÁÎÇÈÙÆÒÅÉÔÈÌÏÎ ÕÃÈÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȠ ÍÁÅ nifer yr 
achosion wedi cynyddu bedair gwaith drosodd dros y pedair blynedd ddiwethaf. 
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(ÅÎÅÉÄÄÉÏȭÎ $ÄÁ 
Mae 51.3% Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÈļÎ ÙÎ Ä×ÅÕÄ ÅÕ ÂÏÄ ÍÅ×Î ÉÅÃÈÙÄ ÄÁȟ ÓÙȭÎ ÌÌÁÉ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 
Cymru.  
-ÁÅ ÐÏÂÌ ÈļÎ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏȭÒ Ð×ÙÓÁÕ o ganlyniad i golli systemau cludiant cyhoeddus 
y mae llawer yn dibynnu arnynt i gynnal eu hannibyniaeth.  
-ÁÅ ÃÁÎÒÁÎ ÕÃÈÅÌ Ï ÂÏÂÌ ÈļÎ ÙÎ Ç×ÉÒÆÏÄÄÏÌÉ ÙÎ ÅÕ ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ ÌÌÅÏÌ.  

9Î ÇÒÏÅÓ ÉȭÒ ÄÕÅÄÄ Á ×ÅÌÉÒ ÌÅÄÌÅÄ #ÙÍÒÕȟ ÍÁÅ ÌÌÁÉ Ï ÂÏÂÌ ÄÒÏÓ ΧΡ ÏÅÄ ÙÎ 3ÉÒ Gaerfyrddin mewn gwaith 
am dâl.  
-ÁÅȭÒ ÎÅ×ÉÄ É ÆÙÄ Í×ÙÆ×Ù ÄÉÇÉÄÏÌ ÙÎ ÃÙÎÎÉÇ Ù ÐÏÔÅÎÓÉÁÌ É ×ÎÅÕÄ É ÒÁÉ ÄÅÉÍÌÏȭÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉȭÕ ÇÁÄÁÅÌ ÁÒ 
ôl a dwysau teimladau o unigrwydd.  
2ÈÁÇ×ÅÌÉÒ Ù ÂÙÄÄ Ù ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÓÙȭÎ ÈÅÎÅÉÄÄÉÏ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Á #ÈÙÍÒÕ ÙÎ ÃÒÅÕ pwysau 
ÙÃÈ×ÁÎÅÇÏÌ ÉȭÒ ')'. 
Rhagamcanir y bydd cyffredinrwydd ÄÅÍÅÎÔÉÁȭÎ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÄÒÏÓ Ù ΣΧ ÍÌÙÎÅÄÄ ÎÅÓÁÆ.  

-ÁÅ ÃÏÓÔ ÇÏÆÁÌ ÐÒÅÓ×ÙÌ Á ÎÙÒÓÉÏȭÎ ÕÃÈÅÌȟ ÔÕÁ ΔΥΥȟΧΡΡ Ù ÆÌ×ÙÄÄÙÎȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÃÒÅÕ ÓÔÒÁÅÎ ÁÃ 
ÁÎÓÉÃÒ×ÙÄÄ ÉȭÒ ÒÈÁÉ Ù ÍÁÅ ÁÎÇÅÎ ÇÏÆÁÌ ÁÒÎÙÎÔ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THEMÂU LLESIANT RHANBARTHOL ALLWEDDOL 

Maeôr cydweithio yr ydym wedi bod yn ei wneud wrth gynhyrchuôr asesiad hwn gyda phartneriaid 

ranbarthol wedi arwain at adnabod nifer o faterion trawsffiniol neu ranbarthol syôn effeithio ar  

Ranbarth Gorllewin Cymru yn ei gyfanrwydd. Mae gan Sir Gaerfyrddin bartneriaid 

rhanbarthol yng Ngorllewin Cymru ï Ceredigion a Sir Benfro.  

 

Maeôr GrȐp Data Rhanbarthol, a oedd yn gyfrifol am ddadansoddi ac ysgrifennuôr 

cylch hwn o asesiadau, wedi adnabod y themâu rhanbarthol allweddol  

canlynol yn seiliedig ar y data a oedd ar gael, canlyniadauôr arolwg llesiant  

rhanbarthol a chanfyddiadauôr digwyddiadau ar gyfer rhanddeiliaid a 

gynhaliwyd yn ystod haf 2021. Y nod yw helpu i egluroôr heriau 

cyffredin yr ydym yn eu hwynebu yn awr ac yn y dyfodol.  
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Disgrifiad 

Parcio neu 
Gynnal 

 

Tracio/ 
Monitro 
pellach 

 

Cynllunio 
senarios/ 
Ymchwil 
bellach 

Blaenoriae-
thu/ Mater 
hollbwysig 
ÉȭÒ ÁÒÄÁÌ 

Dechrau Newydd 

-ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÇÅÎÅÄÉÇÁÅÔÈÁÕ ÉÓÅÌ ÙÎ ÇÏÓÔ×ÎÇ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ 
yng Nghymru.   

    

Mae cyfraddau genedigaethau wedi gostwng 10% dros y 5 mlynedd 
ddiwethaf.   

    

Mae cyfraddau imiwneiddio wedi bod yn ÃÏÄÉ ÏÎÄ ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÄÁÌ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ 
cyfartaledd cenedlaethol.   

    

-ÁÅ ÎÉÆÅÒ Õ×ÃÈ Ï ÂÌÁÎÔ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ ÍÙÎÙÃÈÕ ÌÌÅÏÌÉÁÄÁÕ $ÅÃÈÒÁÕȭÎ $ÅÇ.     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ffigur 2ȡ 7ÅÄÉȭÉ ÁÄÄÁÓÕ Ï ÄÄÏÇÆÅÎ ")0($Ä 

 

Llesiant Diwylliannol 

Llesiant Economaidd 

Llesiant Amgylcheddol 

 Llesiant Cymdeithasol 

 

Newid yn y 

Boblogaeth 

Tai 

Fforddiadwy 

 

Newid 

hinsawdd 

Colli 

bioamryw-

iaeth 

Capasiti ynni 

adnewydd-

adwy 

Lleihad mewn 
cyfranogiad mewn 
gweithgareddau 

celfyddydol, 
diwylliannol neu 

dreftadaeth  

Cyfleoedd i 

ddefnyddio a 

hyrwyddoõr 

Gymraeg 

 

Costau byw 

cynyddol 

Tlodi a 

Thlodi mewn 

Gwaith 

Enillion is 

naõr 

cyfartaledd 

Cynnydd 

mewn Tlodi 

Plant 

Cynnydd mewn 

Dementia 

Gofal Plant 

Fforddiadwy a 

Hygyrch 

Ceredigion 

Sir Gaerfyrddin 

Sir Benfro 
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Disgrifiad 

Parcio neu 

Gynnal 

 

Tracio/ 

Monitro 

pellach 

 

Cynllunio 

senarios/ 

Ymchwil 

bellach 

Blaenoriae-

thu/ Mater 

hollbwysig 

ÉȭÒ ÁÒÄÁÌ 

Dechrau Newydd 

-ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÇÅÎÅÄÉÇÁÅÔÈÁÕ ÉÓÅÌ ÙÎ ÇÏÓÔ×ÎÇ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ 

yng Nghymru.   

    

Mae cyfraddau genedigaethau wedi gostwng 10% dros y 5 mlynedd 

ddiwethaf.   

    

-ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÉÍÉ×ÎÅÉÄÄÉÏ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ ÃÏÄÉ ÏÎÄ ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÄÁÌ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ 

cyfartaledd cenedlaethol.   

    

-ÁÅ ÎÉÆÅÒ Õ×ÃÈ Ï ÂÌÁÎÔ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ ÍÙÎÙÃÈÕ ÌÌÅÏÌÉÁÄÁÕ $ÅÃÈÒÁÕȭÎ $ÅÇȢ     

Mae lleoliadau gofal plant yn ei chael yn anodd recriwtio staff, yn enwedig 

ÓÔÁÆÆ ÓÙȭÎ ÓÉÁÒÁÄ #ÙÍÒÁÅÇȢ 

    

Mae cyfraddau bwydo ar y fron wedi codi ledled rhanbarth Bwrdd Iechyd 

Prifysgol Hywel Dda.   

    

Plentyndod 

%ÆÆÅÉÔÈÉ×ÙÄ ÁÒ ÂÌÁÎÔ ÁÍ ÎÁÄ ÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ ÇÁÌÌÕ Ç×ÅÌÄ ÅÕ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕ ÎÁȭÕ 

teuluoedd estynedig yn ystod cyfnodau clo.   

    

Dywedodd chwarter ein ÒÈÉÅÎÉ ÓÙȭÎ ÓÉÁÒÁÄ 3ÁÅÓÎÅÇ ÆÅÌ ÅÕ ÈÉÁÉÔÈ ÇÙÎÔÁÆ Ù 

byddent yn cefnogi eu plant trwy addysg cyfrwng Cymraeg. 

    

"Õ ÃÙÎÎÙÄÄ ÍÅ×Î ÐÌÁÎÔ Ù ÎÏÄ×ÙÄ ÅÕ ÂÏÄ ÙÎ ȰÂÌÁÎÔ ÍÅ×Î ÁÎÇÅÎȱ ÇÁÎ Ù 

gwasanaethau cymdeithasol. 

    

Mae bron i draean o blant yn byw mewn tlodi.       

Rydym wedi defnyddio Matrics Effaith/Sicrwydd yn y Dyfodol 

y BGC É ÄÄÁÒÐÁÒÕ ÁÓÅÓÉÁÄ ÄÁÎÇÏÓÏÌ ÏȭÒ ÐÒÉÆ ÔÈÅÍÝÕ Á 

ganfuwyd yn yr Asesiad. Y nod yw darparu cyd-destun ar 

gyfer y canfyddiadau trwy ddarparu asesiad cychwynnol yn 

ÓÅÉÌÉÅÄÉÇ ÁÒ Ù ÓÅÔ ÄÄÁÔÁ ÇÒÁÉÄÄ ÁȭÒ ÙÍÇÙÓÙÌÌÔÕ Á ÆÕ ÙÎ ystod 

ÈÁÆ ΤΡΤΣȢ -ÁÅȭÒ ÍÁÔÒÉÃÓ ÙÎ ÁÓÅÓÕȭÒ ÔÈÅÍÝÕ ÙÎ ĖÌ Ù ÌÅÆÅÌ Ï 

flaenoriaeth ÁȭÒ sicrwydd y byddant yn digwydd, fel a 

ddiffinnir yn y sampl ar y dde.  

 

Blaenoriaethu a 
gweithredu/ mater 

hollbwysig 

Cynllunio senarios / 
ymchwil bellach 

Parcio / cynnal 
Tracio / monitro 

pellach 

Effaith fawr ar y maes polisi 

Llai o effaith ar y maes polisi 

-ÁÅȭÒ 
canlyniad yn 

sicr 

-ÁÅȭÒ 
canlyniad yn 

ansicr 
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Mae rhieni a gofalwyr wedi nodi bod cost gofal plant yn gallu bod yn 

ormodol.   

    

Mae lefelau gordewdra yn ystod plentyndod ymhlith y gwaethaf yng 

Nghymru.   

    

O weithgarwch ymgysylltu gydag ysgolion mynegodd pobl ifanc eu bod yn 

bryderus iawn ynghylch COVID-ΣΫȟ ÎÅ×ÉÄ ÈÉÎÓÁ×ÄÄȟ Ó×ÙÄÄÉȟ ÔÌÏÄÉ ÁȭÒ 

amgylchedd.   

    

Ieuenctid 

2ÏÅÄÄ Â×ÌÉÏ Á ÓÅÉÂÅÒÆ×ÌÉÏȭÎ ÆÁÔÅÒÉÏÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ Á ÇÏÄ×ÙÄ ÍÅ×Î 

gweithgarwch ymgysylltu gyda phobl ifanc.   

    

Fe wnaeth cau ysgolion yn ystod y pandemig gael effaith sylweddol ar lesiant 

pobl ifanc.   

    

Mae camddefnyddio sylweddau gan bobl ifanc yn dilyn y cyfartaledd 

cenedlaethol fwy neu lai.   

    

-ÁÅ ÍÙÎÅÄÉÁÄ ÒÈ×ÙÄÄ É ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ É ÇÙÍÄÅÉÔÈÁÓÕ ÇÙÄÁ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕȭÎ ÃÁÅÌ ÅÆÆÁÉÔÈ 

gadarnhaol ar lesiant pobl ifanc. 

    

Mae gwasanaeth Croesffyrdd yr Ymddiriedolaeth Gofalwyr Gorllewin Cymru 

yn cefnogi 214 o ofalwyr yn y sir. 

    

"Õ ÃÙÎÎÙÄÄ ÙÎ Ù ÇÒÁÄÄÁÕ ÕÃÈÁÆ Á ÇÙÆÌÁ×ÎÉÒ ÇÁÎ ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÓÙȭÎ Ç×ÎÅÕÄ 

TGAU a Safon Uwch.   

    

-ÁÅȭÒ Â×ÌÃÈ ÍÅ×Î ÃÙÒÈÁÅÄÄÉÁÄ ÒÈ×ÎÇ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ 0ÒÙÄÁÕ 9ÓÇÏÌ !Í 

Ddim a disgyblion eraill wedi mynd yn fwy.   

    

Mae mynediad at hyfforddiant a swyddi wedi cael ei nodi fel mater lleol 

allweddol gan bobl ifanc.   

    

Mae pobl ifanc yn pryderu ynghylch lefelau digartrefedd a thrais domestig.       

Oedolion 

-ÁÅ ÄÒÏÓ ÄÒÁÅÁÎ ÏȭÎ ÈÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÙ× ÍÅ×Î ÔÌÏÄÉȢ     

Mae tlodi mewn gwaith yn broblem fwyfwy cyffredin.     

-ÁÅ ÃÏÓÔ ÂÙ×ȭÎ ÃÏÄÉ ÌÅÄÌÅÄ Ù $5ȟ ÇÙÄÁ Í×Ù Ï ÄÅÕÌÕÏÅÄÄ ÓÙȭÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏȭÎ 

profi tlodi.  

            

Mae lefelau ymarfer corff a gweithgarwch corfforol yr adroddir arnynt 

ymhlith yr uchaf yng Nghymru. 
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Yn y rhan fwyaf o ardaloedd yn Sir Gaerfyrddin mae lefelau ysmygu wedi 

gostwng yn sylweddol. 

    

-ÁÅ ÇÅÎÎÙÍ Ù ÐÕÍÅÄ ÆÆÉÇ×Ò Ç×ÁÅÔÈÁÆ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ Ä×ÅÕÄ ÂÏÄ 

ganddynt lai na dau ymddygiad iach o ran eu ffordd o fyw. 

    

-ÁÅ ÇÁÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÌÅÆÅÌ ÕÃÈÅÌ Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙÄÄ ÄÒÏÓ Â×ÙÓÁÕ ÎÅÕȭÎ 

ordew.   

    

-ÁÅ ÃÁÎÒÁÎ ÙÒ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÙÆÅÄ Í×Ù ÎÁȭÒ ÌÅÆÅÌÁÕ Á ÁÒÇÙÍÈÅÌÌÉÒ ×ÅÄÉ 

ÃÙÎÙÄÄÕ ÁÃ ÍÁÅȭÎ ÕÎ ÏͻÒ ÕÃÈÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȢ   

    

-ÁÅȭÒ ÁÔÇÙÆÅÉÒÉÁÄÁÕ Á ÇÅÉÒ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÃÙÍÏÒÔÈ ÇÙÄÁ ÐÈroblemau alcohol a 

ÃÈÙÆÆÕÒÉÁÕ ×ÅÄÉ ÇÏÓÔ×ÎÇȟ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ ÉȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇȢ   

    

-ÁÅ ÄÒÏÓ ΩΡϷ ÏȭÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ ÙÎ ÃÙÔÕÎÏ ÂÏÄ ÃÙÄÌÙÎÉÁÎÔ ÃÙÍÕÎÅÄÏÌ ÄÁ ÙÎ ÅÕ 

hardal leol. 

    

-ÁÅ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÕÎ ÏȭÒ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ Í×ÙÁÆ ÄÉÏÇÅÌ ÙÎ Ù $5Ȣ     

&Å ×ÎÁÅÔÈ Ç×ÅÉÔÈÇÁÒ×ÃÈ ÙÍÇÙÓÙÌÌÔÕ ÇÙÄÁȭÎ ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ ÁÍÌÙÇÕ ÂÏÄ 

ȬÔÅÉÍÌÏȭÎ ÄÄÉÏÇÅÌȭ ÙÎ ÆÁÔÅÒ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ÙÎ ÅÕ ÈÁÒÄÁÌȢ  

    

-ÁÅ ÔÁÎÁÕ Ç×ÁÓÔÒÁÆÆ Á×ÙÒ ÁÇÏÒÅÄ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÂÁÒÈÁÕÓ ÄÒÏÓ Ù Χ 

mlynedd ddiwethaf. 

    

Mae gwrthdrawiadau traffig ffyrdd yn dal i fod yn uchel.     

Bu cynnydd o 27% ym mhrisiau cyfartalog tai rhwng 2016 a 2021.       

-ÁÅ ÌÅÆÅÌÁÕ ÄÉÇÁÒÔÒÅÆÅÄÄ ÁȭÒ ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ×ÙÎÅÂÕ ÒÉÓÇ Ï ÄÄÉÇÁÒÔÒÅÆÅÄÄ ÙÎ ÕÃÈÅÌ ÙÎ 

y sir. 

    

3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÓÙÄÄ ÝȭÒ Í×ÙÁÆ Ï ÓÉÁÒÁÄ×ÙÒ #ÙÍÒÁÅÇ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȢ       

-ÁÅ ÇÁÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÕÎ ÏȭÒ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÈÕÎÁÎÌÁÄÄÉÁÄ ÕÃÈÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȢ        

Mae afiechyd meddwl yn dal i fod yn bryder sylweddol i nifer o oedolion.       

Mae atgyfeiriadau ar gyfer cam-ÄÒÉÎ ÄÏÍÅÓÔÉÇ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÅÒÓ Ù 

pandemig. 

    

Newid hinsawdd ac argyfwng byd natur yw heriau sylweddol ein hoes.     

Mae perygl llifogydd yn effeithio ar sawl eiddo yn y sir.       

-ÁÅ ÌÌÙÇÒÅÄÄ ÄĸÒȟ Ï ÎÉÔÒÁÄÁÕ Á ÆÆÏÓÆÆÁÄÁÕȟ ÙÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÁÎÓÁ×ÄÄ ÄĸÒȢ     

-ÁÅ ÇÁÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÕÎ ÏȭÒ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÔÉÐÉÏ ÁÎÇÈÙÆÒÅÉÔÈÌÏÎ ÕÃÈÁÆ ÙÎÇ 

Nghymru. 
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(ÅÎÅÉÄÄÉÏȭÎ $ÄÁ 

-ÁÅ ΧΣȢΥϷ Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÈļÎ ÙÎ Ä×ÅÕÄ ÅÕ ÂÏÄ ÍÅ×Î ÉÅÃÈÙÄ ÄÁȟ ÓÙȭÎ ÌÌÁÉ ÎÁȭÒ 

cyfartaledd ar gyfer Cymru.   

    

-ÁÅ ÐÏÂÌ ÈļÎ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏȭÒ Ð×ÙÓÁÕ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ É ÇÏÌÌÉ 

systemau cludiant cyhoeddus. 

    

-ÁÅ ÃÁÎÒÁÎ ÕÃÈÅÌ Ï ÂÏÂÌ ÈļÎ ÙÎ Ç×ÉÒÆÏÄÄÏÌÉ ÙÎ ÅÕ ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ ÌÌÅÏÌȢ       

9Î ÇÒÏÅÓ ÉȭÒ ÄÕÅÄÄ Á ×ÅÌÉÒ ÌÅÄÌÅÄ #ÙÍÒÕȟ ÍÁÅ ÌÌÁÉ Ï ÂÏÂÌ ÄÒÏÓ ΧΡ ÏÅÄ ÙÎ 3ÉÒ 

Gaerfyrddin mewn gwaith am dâl.   

    

-ÁÅȭÒ ÎÅ×ÉÄ É ÆÙÄ Í×ÙÆ×Ù ÄÉÇÉÄÏÌ ÙÎ ÃÙÎÎÉÇ Ù ÐÏÔÅÎÓÉÁÌ É ×ÎÅÕÄ É ÒÁÉ ÄÅÉÍÌÏȭÕ 

ÂÏÄ ×ÅÄÉȭÕ ÇÁÄÁÅÌ ÁÒ ĖÌȢ 

    

2ÈÁÇ×ÅÌÉÒ Ù ÂÙÄÄ Ù ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÓÙȭÎ ÈÅÎÅÉÄÄÉÏ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Á #ÈÙÍÒÕ ÙÎ 

ÃÒÅÕ Ð×ÙÓÁÕ ÙÃÈ×ÁÎÅÇÏÌ ÉȭÒ ')'Ȣ 

    

2ÈÁÇÁÍÃÁÎÉÒ Ù ÂÙÄÄ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÄÉÁÇÎÏÓÉÓ ÄÅÍÅÎÔÉÁȭÎ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ 

dros y 15 mlynedd nesaf.   

    

-ÁÅ ÃÏÓÔ ÇÏÆÁÌ ÐÒÅÓ×ÙÌ Á ÎÙÒÓÉÏȭÎ ÕÃÈÅÌȟ ÔÕÁ ΔΥΥȟΧΡΡ Ù ÆÌ×ÙÄÄÙÎȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ 

ÃÒÅÕ ÓÔÒÁÅÎ ÁÃ ÁÎÓÉÃÒ×ÙÄÄ ÉȭÒ ÒÈÁÉ Ù ÍÁÅ ÁÎÇÅÎ ÇÏÆÁÌ ÁÒÎÙÎÔȢ   
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Cyd-destun Sir Gaerfyrddin 

Mae amcangyfrifon poblogaeth canol blwyddyn 2020 (y Swyddfa Ystadegau Gwladol) yn rhoi 
ÃÙÆÁÎÓ×Í ÐÏÂÌÏÇÁÅÔÈ Ï ΣΫΡȟΡΩΥ Ï ÄÒÉÇÏÌÉÏÎ É 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎȟ ÓÙȭÎ ÇÏÌÙÇÕ ÍÁÉ ÄÙÍÁȭÒ Φydd 
Á×ÄÕÒÄÏÄ ÌÌÅÏÌ Í×ÙÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ÁȭÉ ÆÏÄ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕ ÂÒÏÎ Ϋ.5% ers 2001.   
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-ÁÅ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÆÆÉÎÉÏ Ý 3ÉÒ "ÅÎÆÒÏ ÉȭÒ ÇÏÒÌÌÅ×ÉÎȟ #ÅÒÅÄÉÇÉÏÎ ÉȭÒ ÇÏÇÌÅÄÄȟ 0Ï×ÙÓ ÉȭÒ Ä×ÙÒÁÉÎȟ Á 
Chastell-ÎÅÄÄ 0ÏÒÔ 4ÁÌÂÏÔ ÁÃ !ÂÅÒÔÁ×Å ÉȭÒ ÄÅ-ddwyrain. Mae Parc Cenedlaethol Bannau 
Brycheiniog yn gorchuddio oddeutu 9% o Sir Gaerfyrddin, ac amcangyfrifir bod oddeutu 1% o 
boblogaeth Sir Gaerfyrddin yn byw o fewn y Parc Cenedlaethol. 

Mae disgwyl i boblogaeth Cymru gynyddu 2.7% erbyn 2028, a rhagamcanir y bydd poblogaeth Sir 
Gaerfyrddin yn cynyddu fwy neu lai yn unol â phoblogaeth Cymru gan gynyddu 2.4% erbyn 2028. 
Ein poblogaeth ragamcanol erbyn 2028 yw 192,100.  

Er bod cyfradd twf ein poblogaeth o 9.5Ϸ ÅÒÓ ΤΡΡΣ ÂÅÌÌÁÃÈ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÇÙÆÒÁÄÄ ÇÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌȟ 
ÍÁÅȭÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÉÓ ÎÁ siroedd cyfagos Sir Benfro (10.6%) ac Abertawe (10.3%). Fodd bynnag, mae 
ei chyfradd twf yn dal i fod yn uwch na Chastell-nedd Port Talbot (6.3%), Powys (4.8%) a 
Cheredigion (-ΥȢΤϷɊȢ -ÕÄÏ ÎÅÔ É ÍÅ×Î ÉȭÒ ÓÉÒ Ù× ÐÒÉÆ ÙÓÇÏÇÉÁÄ Ù ÎÅ×ÉÄ ÙÍ ÍÈÏÂÌÏÇÁÅÔÈ Ù ÓÉÒ Ï Èyd.   

Mae ein data diweddaraf ar broffiliau oedran mudwyr domestig yn cyflwyno tuedd barhaus o 
ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈÁÕ ÍÙÆÙÒ×ÙÒ ÙÎ ÂÅÎÎÁÆ ÓÙȭÎ ÍÕÄÏ ÁÌÌÁÎ Ï 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎȟ ÈÅÂ ÒÙ× ÌÁ×ÅÒ Ï ÄÙÓÔÉÏÌÁÅÔÈ 
o ddychwelyd yn y grwpiau oedran oedolion ifanc 20-29. Mae mewnlif net ar ei uchaf yn yr ystod 
oedran 30-65 ac yn cyfateb i fewnlif net uwch cyfartalog o blant a phobl ifanc 0-14 oed. Mae hyn 
Éȭ× ÂÒÉÏÄÏÌÉ Í×Ù ÎÁ ÔÈÅÂÙÇ É ÆÕÄÏ ÇÁÎ ÂÏÂÌ Ï ÏÅÄÒÁÎ ÔÅÕÌÕ. 

/ ÒÁÎ ÃÙÓÙÌÌÔÅÄÄÁÕ ÍÕÄÏ ÒÈ×ÎÇ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÁÃ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ ÃÙÆÁÇÏÓȟ ÂÕȭr cyfnewidiadau net 
mwyaf gydag Abertawe, Ceredigion a Chastell-nedd Port Talbot. Ar gyfer yr all-ÌÉÆȟ ÍÁÅȭÒ ÁÌÌ-lif net 
mwyaf wedi bod i Gaerdydd, gydag all-ÌÉÆÏÅÄÄ ÎÅÔ ÌÌÁÉ É &ÒÙÓÔÅȠ ÄÙÌÁÎ×ÁÄÉÒ ÁÒ Ù ÎÁÉÌÌ ÁȭÒ ÌÌÁÌÌ ÇÁÎ 
ÆÙÆÙÒ×ÙÒ ÙÎ ÍÕÄÏȭÎ ÆÌÙÎÙÄÄÏÌ ÁÒ ÇÙÆer addysg uwch. 

Yng nghanlyniadau Cyfrifiad 2011, roedd gostyngiad sylweddol yn nifer y siaradwyr Cymraeg yn 
ÅÉÎ ÓÉÒȟ Ï ΧΡȢΥϷ ÙÎ ΤΡΡΣ É ΦΥȢΫϷ ÙÎ ΤΡΣΣȢ $ÙÍÁȭÒ ÔÒÏ ÃÙÎÔÁÆ ÙÎ ÈÁÎÅÓ Ù ÓÉÒ Ù ÍÁÅȭÒ ÇÁÎÒÁÎ ×ÅÄÉ 
syrthio islaw hanner ein poblogaeth.  

Dylid nodi nad ÏÅÓ ÙÒ ÕÎ ×ÁÒÄ Í×ÙÁÃÈ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÌÌÅ ÍÁÅ ÄÒÏÓ ΩΡϷ ÏȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÙÎ 
siarad Cymraeg. Yn ystod y deng mlynedd rhwng y Cyfrifiadau, mae wardiau Pontyberem, Llan-
non, Gors-ÌÁÓ Á #×ÁÒÔÅÒ "ÁÃÈ ×ÅÄÉ ÓÙÒÔÈÉÏ ÉÓÌÁ×ȭÒ ÇÁÎÒÁÎ ÈÏÎȢ '×ÅÌÅÒ Ù ÐÁÔÒ×Í Ï ÏÓÔÙÎÇÉÁÄ 
ledled y sir, ond ymddengys fod y cwymp mwyaf wedi bod yn Nyffryn Aman rhwng 2001 a 2011. 

-ÁÅȭÒ ÇÁÎÒÁÎ ÕÃÈÁÆ Ï ÓÉÁÒÁÄ×ÙÒ #ÙÍÒÁÅÇ Éȭ× Ç×ÅÌÄ ÂÅÌÌÁÃÈ ÙÍÈÌÉÔÈ Ù ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ Ï ÏÅÄÒÁÎ ÙÓÇÏÌ 
ÇÙÄÁ ÃÈÁÎÒÁÎ ÅÉÎ ÐÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÈļÎ ÙÎ ÇÏÓÔ×ÎÇ ÙÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÇÙÄÁ ÐÈÏÂ ÄÅÇÁ×Ä. Gwelir y ganran 
ÉÓÁÆ Ï ÓÉÁÒÁÄ×ÙÒ #ÙÍÒÁÅÇ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ Ù ÇÒĸÐ ÏÅÄÒÁÎ ΤΧ-44. Mae hyn yn arwyddocaol 
ÇÁÎ ÍÁÉ ÄÙÍÁȭÒ ÇÒĸÐ ÏÅÄÒÁÎ ÓÙÄÄ Æ×ÙÁÆ ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÆÁÇÕ ÔÅÕÌÕÏÅÄÄ Á ÄÅÆÎÙÄÄÉÏȭÒ 'ÙÍÒÁÅÇ ÙÎ ÅÉÎ 
gweithleoedd. 

Dengys canlyniadau Cyfrifiad 2011 fod 76% Ï ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ×ÅÄÉȭÕ ÇÅÎÉ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ 
ac mai dim ond 1.9% sydd o gefndiroedd ethnig heb fod yn wyn. Fodd bynnag, yn ôl yr Arolwg 
,ÌÁÆÕÒÌÕ ,ÌÅÏÌ Ⱦ !ÒÏÌ×Ç "ÌÙÎÙÄÄÏÌ ÏȭÒ "ÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ɉΤΡΤΣɊȟ ÍÁÅ ΦϷ Ï ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Ï 
gefndir Du, AsiaÉÄÄ ÁÃ %ÔÈÎÉÇ ,ÌÅÉÁÆÒÉÆÏÌȢ 2ÙÄÙÍ ÙÎ ÎÏÄÉ ÂÏÄ ÁÎÇÅÎ ÁÒÆÅÒ Ð×ÙÌÌ ×ÒÔÈ ÄÄÅÆÎÙÄÄÉÏȭÒ 
×ÙÂÏÄÁÅÔÈ ÈÏÎȟ ÇÁÎ ÂÏÄ ÙÒ ÁÒÏÌ×Ç ÙÎ ÓÅÉÌÉÅÄÉÇ ÁÒ ÓÁÍÐÌ ÌÁÉ ÏȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÁÃ ÁÒ ÄÕÅÄÄÉÁÄÁÕ 
ÄÅÍÏÇÒÁÆÆÉÇ ÓÙȭÎ ÒÈÁÇÄÄÙÄÄÉÏ ÐÁÎÄÅÍÉÇ #/6)$-19. I ategu ein tystiolaeth, fodd bynnag, fe 
ÇÙÆÌ×ÙÎÏÄÄ ÃÙÆÁÎÓ×Í Ï ΦȟΩΥΡ Ï ÄÄÉÎÁÓÙÄÄÉÏÎ ÙÒ 5% ÓÙȭÎ ÂÙ× ÙÎ ÅÉÎ ÓÉÒ ÇÁÉÓ ÉȭÒ #ÙÎÌÌÕÎ 
0ÒÅÓ×ÙÌÉÏȭÎ 3ÅÆÙÄÌÏÇ É $ÄÉÎÁÓÙÄÄÉÏÎ ÙÒ 5% ÅÒÂÙÎ Ù ÔÅÒÆÙÎ ÁÍÓÅÒȟ ÓÅÆ ΥΡ -ÅÈÅÆÉÎ ΤΡΤΣȠ ÍÁÅ ÈÙÎ ÙÎ 
2.5% o boblogaeth gyfredol Sir Gaerfyrddin yn ôl yr amcangyfrif. 

Mae Cyfrifiad 2011 yn ein hysbysu ÂÏÄ ÇÁÎ ΥΤϷ ÏȭÒ ΩΪȟΪΤΡ ÁÅÌ×ÙÄ ÙÎ Ù ÓÉÒȟ ÕÎ ÁÅÌÏÄ ÏȭÒ ÔÅÕÌÕ ÓÙÄÄ 
yn byw â chyflwr iechyd hir-dymor, neu anabledd, sydd 2% yn uwch na chyfartaledd Cymru o 30%. 
-ÁÅ ÇÁÎ ΧϷ ÏȭÒ ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÙÍÁ ÂÌÁÎÔ dibynnol yn byw yn yr eiddo.  



27 
 

Mae poblogaeth Sir Gaerfyrddin ymhlith y teneuaf yng Nghymru gyda dim ond 78 o bobl am bob 
ËÍΤ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÌÅÄÌÅÄ ÓÉÒ ÁÍÒÙ×ÉÏÌ Ï ÇÙÍÕÎÅÄÁÕ ÔÒÅÆÏÌ Á Ç×ÌÅÄÉÇȢ #ÅÉÒ ÔÁÉÒ ÐÒÉÆ ÄÒÅÆȟ ÓÅÆ ,ÌÁÎÅÌÌÉȟ 
#ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Á 2ÈÙÄÁÍÁÎ ÓÙȭÎ ÇÁÒÔÒÅÆ É ΤΧϷ ÏȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ. 

Mae gan Sir Gaerfyrddin ystod amrywiol o dirweddau deniadol golygfaol a hanesyddol, o 
ÕÃÈÅÌÄÉÒÏÅÄÄ ÁÇÏÒÅÄ É ÄÉÒ ÆÆÅÒÍ ÉÓÅÌ ÅÁÎÇȢ -ÁÅȭÒ ÔÉÒ×ÅÄÄÁÕ ÌÌÅÏÌ ÈÙÎ ÙÎ ÃÙÆÒÁÎÎÕ ÁÔ ÙÍÄÅÉÍÌÁÄ Ï 
ÆÁÌÃÈÄÅÒȟ ÄÉ×ÙÌÌÉÁÎÔȟ Á ÈÕÎÁÎÉÁÅÔÈ ÌÅÏÌȢ 'ÁÌÌ ÐÒÏÆÉÁÄ ÐÏÂÌ ÁȭÒ ÍÏÄÄ Ù ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÒÈÙÎÇ×ÅÉÔÈÉÏ ÝȭÒ 
amgylchedd gael effaith gadarnhaol ar iechyd a llesiant hefyd. 

Yn ystod 2020, roedd 27,691 Ï ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÐÅÒÔÈÙÎ ÉȭÒ ÄÏÓÂÁÒÔÈ ÓÙȭÎ ÂÙ× 
ÍÅ×Î ÔÌÏÄÉȟ ÓÙȭÎ ÇÙÎÎÙÄÄ ÂÁÃÈ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ÆÆÉÇ×Ò Ù ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌȟ ÓÅÆ ΤΩȟΧΩΨȢ 9 diffiniad o 
ÄÌÏÄÉ Ù× ÐÁÎ ÆÏ ȰÉÎÃ×Í ÁÅÌ×ÙÄ ÙÎ ÌÌÁÉ ÎÁ ΨΡϷ Ï ÉÎÃ×Í ÃÁÎÏÌÒÉÆÏÌ 0ÒÙÄÁÉÎ &Á×Òȱ ɉÙÎ ΤΡΤΡ ÌÌÁÉ ÎÁÇ 
£19,967).   

2ÏÅÄÄ !ÒÏÌ×Ç #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ #ÙÍÒÕ ΤΡΣΫȾΤΡ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÂÏÄ ΣΣȢΥϷ ÏȭÒ ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ Á ÇÙÆÒÁÎÏÇÏÄÄ ÙÎ 
3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÐÅÒÔÈÙÎ ÉȭÒ ÄÏÓÂÁÒÔÈ ÓÙȭÎ byw mewn amddifadedd materol. Mae hyn islaw 
ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ #ÙÍÒÕȟ ÓÅÆ ΣΤȢΫϷ ÁÃ ÙÎ ÏÓÔÙÎÇÉÁÄ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ÆÆÉÇ×Ò Ù ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌȟ ÓÅÆ ΣΥȢΧϷȢ 
Oherwydd COVID-ΣΫȟ ÎÉÄ ÏÅÓ ÄÁÔÁ ×ÅÄÉȭÉ ÄÄÉ×ÅÄÄÁÒÕ ÁÒ ÇÁÅÌ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÍÅÓÕÒ.  

Yn ôl Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru (MALlC) yn 2019, sef y mesur swyddogol o 
amddifadedd cymharol ar gyfer ardaloedd bychain yng Nghymru, mae gan Sir Gaerfyrddin 3 ardal 
yn y 100 o ardaloedd mwyaf amddifadus yng Nghymru. Y rhain yw Tyisha, sydd yn yr 17eg safle 
ymhlith yr ardaloedd mwyaf amddifadus yng Nghymru, yna Glanymôr sydd yn y 68ain safle a 
Bigyn sydd yn yr 84fed safle. 

At ddibenion yr asesiad hwn, adnabuwyd chwe ardal gymunedol ledled Sir Gaerfyrddin yn 
seiliedig ar Ardaloedd Cynnyrch Ehangach Haen Uwch (ACEHU), y ceir map ohonynt yma. Lle y 
ÂÏȭÎ ÂÅÒÔÈÎÁÓÏÌ ÂÙÄÄ ÙÒ ÁÓÅÓÉÁÄ È×Î ÙÎ ÁÍÌÙÇÕ ÍÁÔÅÒÉÏÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ÓÙȭÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ 
cymunedol ac unrhyw wahaniaethau sylweddol rhyngddynt. 

 

 

Ardal Gymunedol 1   

(Poblogaeth 32,054) 

Ardal Gymunedol 2   

(Poblogaeth 33,840) 

Ardal Gymunedol 3   

(Poblogaeth 30,108) 

Ffigwr 3: Ardaloedd Cynnyrch Ehangach lefel Uwch  
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De Tref Caerfyrddin Abergwili Rhydaman 

Gogledd Tref Caerfyrddin Gorllewin Tref Caerfyrddin Y Betws 

Cenarth Cil-y-cwm Y Garnant 

Talacharn Cynwyl Elfed Glanaman 

Llanboidy Cynwyl Gaeo Yr Hendy 

Llangeler Llandeilo Llandybïe 

Llangynnwr Llanymddyfri Pontaman 

Llansteffan Llanegwad Cwarter Bach 

Sanclêr Llanfihangel-ar-arth Saron 

Tre-lech Llanfihangel Aberbythych Tļ-croes 

Hendy-gwyn ar Daf Llangadog  

 Llanybydder  

 Maenordeilo a Salem  

   

Ardal Gymunedol 4  

(Poblogaeth 32,742) 

Ardal Gymunedol 5  

(Poblogaeth 30,923) 

Ardal Gymunedol 6   

(Poblogaeth 30,406) 

Porth Tywyn Y Bynea Bigyn 

Y Glyn Dafen Elli 

Gors-las Felin-foel Glanymôr 

Cydweli Llangennech Hengoed 

Llanddarog Llan-non Lliedi 

Llangyndeyrn Llwynhendy Tyisha 

Pen-bre Pen-y-groes  

Pontyberem Dyffryn y Swistir  

Llanismel   

Trimsaran   

Tabl 1: 9 ÃÈ×Å ÁÒÄÁÌ ÇÙÍÕÎÅÄÏÌ ÙÎ 3ÉÒ 'ÝÒ ÁȭÒ ×ÁÒÄÉÁÕ ÓÙȭÎ ÒÈÁÎ ÏÈÏÎÙÎÔ  
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Ffigur 3: Cyfnodau Bywyd 

 

Dengys y ffigyrau o amcangyfrifon poblogaeth canol blwyddyn 2020, er bod y 6 ardal gymunedol 
ÙÎ ×ÅÄÄÏÌ ÄÅÂÙÇ Ï ÒÁÎ ÐÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ȭ$ÅÃÈÒÁÕ .Å×ÙÄÄȭȟ Ȭ0ÌÅÎÔÙÎÄÏÄȭȟ Ȭ)ÅÕÅÎÃÔÉÄȭ ÁÃ 
Ȭ/ÅÄÏÌÉÏÎȭȟ ÅÉ ÂÏÄ ÙÎ ÁÍÌ×Ç ÂÏÄ ÌÌÁÉ Ï ÂÏÂÌ ÈļÎ ÙÎ ÂÙ× ÙÎ !ÒÄÁÌ 'ÙÍÕÎÅÄÏÌ Ψ ÎÁÇ ÕÎÒÈÙ× ÁÒÄÁÌ 
arall ɀ ÄÒÏÓ ΥΤϷ ÙÎ ÌÌÁÉ ÎÁÇ !ÒÄÁÌ 'ÙÍÕÎÅÄÏÌ Τ ÓÙÄÄ ÝȭÒ ÎÉÆÅÒ ÕÃÈÁÆ Ï ÂÏÂÌ ÈļÎ ÙÎ ÂÙ× ÙÎ ÅÉ 
chymuned. 

Tabl 2: Proffiliau oedran y chwe Ardal Gymunedol  

 

Dechrau 
Newydd Plentyndod Ieuenctid Oedolion 0ÏÂÌ (ļÎ 

 Nifer Canran Nifer Canran Nifer Canran  Nifer Canran  Nifer Canran  

Ardal 
Gymunedol 1 1,183 3.7 2,759 8.6 1,952 6.1 17,624 55 8,536 26 

Ardal 
Gymunedol 2 1,139 3.4 2,873 8.5 2,289 6.8 18,738 55.4 8,801 26 

Ardal 
Gymunedol 3 1,168 3.9 2,799 9.3 2,051 6.8 16,945 56.3 7,145 23.7 

Ardal 
Gymunedol 
4 1,126 3.4 2,720 8.3 2,221 6.8 18,025 55.1 8,650 26.4 

Ardal 
Gymunedol 5 1,308 4.2 3,014 9.7 2,290 7.4 17,716 57.3 6,595 21.3 

Ardal 
Gymunedol 
6 1,309 4.3 2,954 9.7 2,108 6.9 18,069 59.4 5,966 19.6 

 

3807
8771

6577

51942

21180

3704
8444

6091

54592

23663

New Beginnings Childhood Youth Adult Older People

POBLOGAETH SIR GAERFYRDDIN 
MEWN CYFNODAU BYWYD

     Dechreuad                  Plentyndod                  Ieuenctid                    Oedolion                    Heneiddio'n 

       Newydd                                                                                                                                                  Dda 

 



30 
 

Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol  
Cyflwynodd Llywodraeth Cymru gasgliad o 46 o Ddangosyddion Llesiant Cenedlaethol i fesur 
ÃÙÎÎÙÄÄ ÙÎ ÅÒÂÙÎ Ù Ω ÎÏÄ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÙÎ .ÅÄÄÆ ,ÌÅÓÉÁÎÔ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌ ɉ#ÙÍÒÕɊ 
ΤΡΣΧȢ %Ò ÍÁÉ ÍÅÓÕÒÁÕ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ Ù×ȭÒ ÒÈÁÉÎ ÓÙÄÄ ×ÅÄÉȭÕ Â×ÒÉÁÄÕ É ÄÄ×ÙÎ ÃÙÎÎÙÄÄ Ï ÒÁÎ ÌÅÆÅÌÁÕ 
llesiant ar y cyfan ledled Cymru (gweler adroddiad diweddaraf Llywodraeth Cymru a gyhoeddwyd 
ar 30 Medi 2021), mae BGC Sir Gaerfyrddin wedi cynnal ymarfer i asesu perfformiad cyfredol yn 
erbyn y mesurau llesiant hyn lle mae data ar gael ar lefel yr Awdurdod Lleol, i ddarparu 
mewnwelediad cliriach i lefelau llesiant yn ein sir. Mae gan ein Cynghorau Cymuned a Thref rôl i 
ÃÈ×ÁÒÁÅ ×ÒÔÈ ×ÉÒÅÄÄÕȭÒ ÎÏÄÁÕ ÙÍÁȢ  

Bydd y Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol yn cael sylw dan y cyfnodau bywyd perthnasol fel 
ÒÈÁÎ ÏȭÎ ÈÁÓÅÓÉÁÄ.  

O ran y sefyllfa ym mis Hydref 2021, mae gan Sir Gaerfyrddin ddeg mesur yn y parth coch (ymhlith 
Ù ÃÁÎÌÙÎÉÁÄÁÕ Ç×ÁÅÔÈÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕɊ ÇÁÎ ÇÙÎÎ×ÙÓ ȬÁÔÁÌ ÄÉÇÁÒÔÒÅÆÅÄÄȭ Á ȬϷ ÙÒ ÕÎÅÄÁÕ ÅÉÄÄÏ ÓÙÄÄ 
ÍÅ×Î ÐÅÒÙÇÌ ÕÃÈÅÌ ÎÅÕ ÇÁÎÏÌÉÇ Ï ÌÉÆÏÇÙÄÄȭȢ #ÅÉÒ ÐÅÄ×ÁÒ ÁÒ ÂÙÍÔÈÅÇ Ï ÆÅÓÕÒÁÕ ÓÙÄÄ ÙÎ Ù ÐÁÒÔÈ 
Ç×ÙÒÄÄ ɉÙÍÈÌÉÔÈ Ù ÃÁÎÌÙÎÉÁÄÁÕ ÇÏÒÁÕ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕɊ ÇÁÎ ÇÙÎÎ×ÙÓ ȬϷ ÙÒ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÙÓÍÙÇÕȭ Á 
Ȭ#ÁÐÁÓÉÔÉ ÙÒ ÏÆÆÅÒ ÙÎÎÉ ÁÄÎÅ×ÙÄÄÁÄ×Ù ÓÙÄÄ ×ÅÄÉȭÉ ÏÓÏÄȭȢ "Õ ÎÅ×ÉÄ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÙÎ Ù ÃÁÎÌÙÎÉÁÄÁÕ Ï 
ÕÎ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÉȭÒ ÌÌÁÌÌ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÎÉÆÅÒ Ï ÆÅÓÕÒÁÕȟ ÅÒ ÅÎÇÈÒÁÉÆÆÔ ÍÁÅ ÃÙÆÒÁÎ Ù ÐÌÁÎÔ Φ É Χ ÏÅÄ ÓÙÄÄ ÄÒÏÓ 
Â×ÙÓÁÕ ÎÅÕȭÎ ÏÒÄÅ× ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕ Ï ΤΨȢΨϷ ÙÎ ΤΡΣΩȾΣΪ É ΥΡȢΦϷ ÙÎ ΤΡΣΪȾΣΫ ÇÁÎ ÓÙÍÕÄ ÆÅÌÌÙ ÏȭÒ ΣΤfed 
ÉȭÒ ΣΪfed safle ymhlith y ffigyrau gwaethaf yng Nghymru.

https://llyw.cymru/llesiant-cymru-2021
https://llyw.cymru/llesiant-cymru-2021
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Mae plant yn dysgu ac yn datblygu mwy rhwng eu geni a phump oed nag ar unrhyw adeg arall yn 
eu bywydau. Mae profiadau cynharaf baban yn llunio datblygiad ei ymennydd ac yn cael effaith 
ÇÙÄÏÌ ÏÅÓ ÁÒ ÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì Á ÌÌÅÓÉÁÎÔȟ ÆÅÌÌÙ ÍÁÅȭÎ ÈÏÌÌÂ×ÙÓÉÇ ÂÏÄ ÙÒ ÈÏÌÌ ÂÌÁÎÔ ÙÎ ÃÁÅÌ Ù ÄÅÃÈÒÁÕ 
gorau mewn bywyd. Felly ÍÁÅȭÎ ÈÁÎÆÏÄÏÌ Â×ÙÓÉÇ É ÇÁÅÌ ÅÉÃÈ ÇÅÎÉ É ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ ÉÁÃÈ ÓÙÄÄ Ý ÄĸÒ ÁÃ 
aer glân, yn darparu bwyd lleol a gwydnwch ecolegol cryf a all addasu i newid yn yr hinsawdd. 
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CÒÏÅÓÏ ÉȭÒ "ÙÄ  

Mae plant yn dysgu ac yn datblygu mwy o enedigaeth i bum mlwydd oed nag ar unrhyw adeg 

arall yn eu bywydau. Mae profiadau cynharaf babi yn llywio datblygiad eu hymennydd ac yn cael 

effaith gydol oes ar iechyd meddwl a lles, felly mae'n hanfodol bod pob plentyn yn cael y dechrau 

gorau mewn bywyd.  &ÅÌÌÙȟ ÍÁÅͻÎ ÈÁÎÆÏÄÏÌ Â×ÙÓÉÇ ÃÁÅÌ ÅÉÃÈ ÇÅÎÉ É ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ ÉÁÃÈ ÓÙÄÄ Ý ÄĸÒ ÁÃ 

aer glân, sy'n darparu bwyd lleol a gwydnwch ecolegol cryf a all addasu i newid yn yr hinsawdd. 

 

Pwysau geni  

 

Ffigur 4: Pwysau geni isel 

Gall pwysau geni isel arwain at anfanteision iechyd a chymdeithasol trwy gydol plentyndod a 
ÂÙ×ÙÄ ÆÅÌ ÏÅÄÏÌÙÎȟ ÁÃ ÍÁÅȭÎ ÄÄÁ ÎÏÄÉ bod nifer y babanod â phwysau geni isel yn Sir Gaerfyrddin 
yn dal i fod yn isel. Ers 2018, mae pwysau geni Sir Gaerfyrddin wedi bod yn is na chyfradd Cymru 
ÁÃ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ΤΡΤΡ ÒÏÅÄÄ ÙÎ ΥÙÄÄ ÉÓÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ÐÁÎ ÏÓÔÙÎÇÏÄÄ É ΦȢΫϷ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ 
cyfartaledd ar gyfer Cymru, sef 6.1%.  

Mae ffigyrau gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol yn dynodi bod y gyfradd genedigaethau ar gyfer 
Sir Gaerfyrddin wedi gostwng mwy na 10% rhwng 2015 a 2019 pan ostyngodd i 1,656. Caiff y patrwm 
yma ei adlewyrchu dros Gymru gyfan.  

Cyfraddau Imiwneiddio 
-ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÉÍÉ×ÎÅÉÄÄÉÏ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÐÌÁÎÔ Φ ÏÅÄ ÁÃ ÉÁÕȭÎ ÄÁÌ É ÇÙÎÙÄÄÕȟ ÇÙÄÁ ÃÈÙÎÎÙÄÄ Ï ΧϷ ÒÈ×ÎÇ 
ÍÉÓ %ÂÒÉÌÌ ΤΡΣΨ Á ΤΡΣΫ É ΪΨȢΧϷȢ &ÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ ÍÁÅ ÅÉÎ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕȭÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ 
diweddaraf ar gyfer Cymru, sef 88%. Mae ardaloeÄÄ Ý ÃÈÙÆÒÁÄÄÁÕ ÉÓ ÙÎ ÄÁÌ É ÇÁÅÌ ÅÕ ÔÁÒÇÅÄÕ ÁȭÒ 
gobaith yw y bydd codiadau parhaus yn cael eu gweld wrth i bobl ddod yn fwy ymwybodol o 
Â×ÙÓÉÇÒ×ÙÄÄ ÃÁÅÌ ÂÒÅÃÈÉÁÄÁÕȟ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ ÉȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ. 
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Ffigur 5: Cyfraddau imiwneiddio 

Bwydo ar y fron  
Argymhellir bwydo ar y fron yn unig am 6 mis cyntaf bywyd plentyn a pharhau i wneud hynny nes 
ÂÏÄ Ù ÐÌÅÎÔÙÎ ÙÎ Τ ÏÅÄ Ï ÌÅÉÁÆȢ -ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ Â×ÙÄÏ ÁÒ Ù ÆÒÏÎ ÁÄÅÇ ÇÅÎÉȭÎ ÐÁÒÈÁÕ É ÇÏÄÉ ÌÅÄÌÅÄ 
ardal Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda (BIPHDd). Fodd bynnag, gwelwyd gostyngiad yng 
ÎÇÈÙÆÒÁÄÄ Ù ÍÁÍÁÕ ÓÙȭÎ Â×ÙÄÏ ÁÒ Ù ÆÒÏÎ ÁÍ ÙÎ È×Ù ÎÁ ÃÈ×Å ÍÉÓȢ $ÁÎÇÏÓ×ÙÄ ÆÏÄ Â×ÙÄÏ ÁÒ Ù ÆÒÏÎ 
ÙÎ Ä×ÙÎ ÄÅÉÌÌÉÁÎÎÁÕ ÉÅÃÈÙÄ ÃÁÄÁÒÎÈÁÏÌ ÉȭÒ ÂÁÂÁÎ ÁȭÒ ÆÁÍȟ ÇÁÎ ÏÓÔ×ÎÇ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÁÓÔÈÍÁȟ ÈÅÉÎÔÉÁÕȟ 
mathau o ganser, gorde×ÄÒÁ Á Í×ÙȢ -ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ Â×ÙÄÏ ÁÒ Ù ÆÒÏÎ ÙÎ Õ×ÃÈ ÙÍÈÌÉÔÈ ÍÁÍÁÕ ÈļÎ.  

Sylfeini teuluol   

4ÅÕÌÕÏÅÄÄ Ù×ȭÒ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ ÓÙÌÆÁÅÎÏÌ ÙÒ ÙÄÙÍ ÎÉ É ÇÙÄ ÙÎ ÅÉ ÂÒÏÆÉ ÆÅÌ ÕÎÉÇÏÌÉÏÎ Á ÃÈÁÎ ÈÙÎÎÙ ÍÁÅ 
llesiant y teulu fel uned yn cael dylanwad enfawr ar lesiant yr unigolion ynddo. Mae ymchwil wedi 
ÄÁÎÇÏÓ ÂÏÄ ÄÏÓÂÁÒÔÈÉÁÄÁÕ ÃÙÎ ÇÅÎÉ ÓÙȭÎ ÃÁÎÏÌÂ×ÙÎÔÉÏ ÁÒ ÂÁÒÁÔÏÉ ÒÈÉÅÎÉ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÎÅ×ÉÄÉÁÄÁÕ Á 
ÈÅÒÉÁÕ ÂÏÄ ÙÎ ÒÈÉÁÎÔ ÙÎ ÏÇÙÓÔÁÌ ÝȭÒ ÅÎÅÄÉÇÁÅÔÈ ÅÉ ÈÕÎ ×ÅÄÉ ÁÒ×ÁÉÎ ÁÔ ÄÄÅÉÌÌÉÁÎÎÁÕ Í×Ù ÃÁÄÁÒÎÈÁÏÌ 
ÉȭÒ ÆÁÍ ÁȭÒ ÂÁÂÁÎȟ ÔÒ×Ù ×ÅÌÌÁ Ç×ÙÂÏÄÁÅÔÈ a hyder y fam ac felly cael effaith gadarnhaol ar lesiant 
seicolegol teuluoedd (Spinelli et al, 2003). Mae hyn yn dangos pwysigrwydd rhwydweithiau 
cymorth, ymyrryd yn gynnar, ac addysg i feithrin perthnasoedd teuluol cadarnhaol ar yr adeg 
gynnar hon. 
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YMATEBION YMGYSYLLTU 

Mae sgyrsiau a gafwyd gyda Gweithredu dros Iechyd Meddwl Gorllewin Cymru (WWAMH) wedi nodi bod angen 

cynyddol am gymorth iechyd meddwl ar gyfer rhiant/rhieni newydd. Mae effaith y 18 mis diwethaf ar rieni a 

babanod newydd heb fynediad at ymweliadau iechyd wyneb yn wyneb, grwpiau rhieni newydd, cymorth i 

deuluoedd a gweithgarwch cymdeithasol, wedi bod yn sylweddol.   

2ÏÅÄÄ ÙÍÁÔÅÂÉÏÎ ÉȭÒ ÁÒÏÌ×Ç ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÇÁÎ Ù ÒÈÁÉ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÆÅÉÃÈÉÏÇ ÎÅÕ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÂÁÂÁÎ ÙÎ Ù ÃÈ×Å ÍÉÓ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ ÙÎ 

dynodi mai eu prif bryder oedd bod heb fynediad at ofal iechyd neu gymorth arall yr oedd ei angen arnynt mor agos 

â phosibl at adref neu ar gael trwy dechnoleg. 
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Dechrau cyfartal ac uchelgeisiol mewn bywyd 

Caiff y blynyddoedd cynnar ym mywyd plentyn eÕ ÈÁÄÎÁÂÏÄ ÆÅÌ Ù ȬÂÌÙÎÙÄÄÏÅÄÄ ÓÙÌÆÁÅÎȭ ÁÍ ÅÕ ÂÏÄ 
ÙÎ ÃÒÅÕȭÒ ÓÙÌÆÅÉÎÉ Ù ÃÁÉÆÆ Ç×ÅÄÄÉÌÌ ÂÙ×ÙÄ ÅÉ ÁÄÅÉÌÁÄÕ ÁÒÎÙÎÔȟ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÒ ÁÍÓÅÒ ÐÁÎ ÆÏ 
ÇÅÎÎÙÍ Ù ÃÙÆÌÅ Í×ÙÁÆ É ×ÎÅÕÄ Ç×ÁÈÁÎÉÁÅÔÈȢ ) ÓÉÃÒÈÁÕ ÂÏÄ ÙÒ ÈÏÌÌ ÂÏÂÌ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȭÎ ÇÁÌÌÕ 
gwireddu eu llawn ÂÏÔÅÎÓÉÁÌȟ ÍÁÅ ÁÎÇÅÎ ÉÄÄÙÎÔ ÇÁÅÌ ÃÙÆÌÅ ÃÙÆÁÒÔÁÌȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÇÏÌÙÇÕ ÍÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ 
nid dim ond ag anghydraddoldeb cymdeithasol ac economaidd ond hefyd anghydraddoldeb 
amgylcheddol. Gellir diffinio anghydraddoldebau amgylcheddol fel effaith anghyfartal dylanwadau 
amgylcheddol ar iechyd a llesiant neu fynediad anghyfartal at wasanaethau ecosystemau. 

-ÁÅȭÒ ÄÙÌÁÎ×ÁÄÁÕ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄÏÌ ÈÙÎ ÙÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ ÁÄÄÙÓÇ Ù ÂÌÙÎÙÄÄÏÅÄÄ ÃÙÎÎÁÒ ÎÅÕ ÌÅÏÌÉÁÄÁÕ 
gofal, tai, mannau cyhoeddus, cynllunio amgylcheddol, teithio a thrafnidiaeth, mynediad at natur 
a phroblemau amgylcheddol, megis ansawdd aer gwael neu newid hinsawdd yn achosi costau ynni 
uwch. Yn ogystal â sicrhau bod plant yn cael dechrau cyfartal mewn bywyd mae hefyd yn bwysig 
ÂÏÄ ÔÅÕÌÕÏÅÄÄȟ ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ Á Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕȭÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏ i sicrhau bod pob plentyn yn cael y dechrau 
ÇÏÒÁÕ ÐÏÓÉÂÌ ÍÅ×Î ÂÙ×ÙÄȟ ÇÁÎ ÅÕ ÈÁÒÆÏÇÉ ÝȭÒ ÏÆÆÅÒ ÃÙ×ÉÒ É ÄÄÁÔÂÌÙÇÕ ÅÕ ÈÕÎÁÉÎ ÙÎ ÂÌÁÎÔȟ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ 
ÁÃȟ ÙÎ Ù ÐÅÎ ÄÒÁ×ȟ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÆÆÙÎÎÕ. 

.ÉÄ Ù×ȭÒ ÈÏÌÌ ÂÌÁÎÔ ÙÎ ÃÁÅÌ ÙÒ ÕÎ ÄÅÃÈÒÁÕ ÍÅ×Î ÂÙ×ÙÄ Á ÒÈÏÄÄÉÒ ÃÙÍÏÒÔÈ ÙÃÈ×ÁÎÅÇÏÌ ÉȭÒ ÒÈÁÉ ÓÙÄÄ 
ÄÁÎ ÁÎÆÁÎÔÁÉÓ ÁÍ ÅÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÅÕ ÇÅÎÉ ÙÎ ÙÒ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ Í×ÙÁÆ ÁÍÄÄÉÆÁÄÕÓȢ $ÅÃÈÒÁÕȭÎ $ÅÇ Ù× 
rhaglen y Blynyddoedd Cynnar a dargedir gan Lywodraeth Cymru ar gyfer teuluoedd â phlant dan 
4 oed yn rhai o ardaloedd mwyaf difreintiedig Cymru. Ei nod yw lliniaru effaith amddifadedd a thlodi 
ar deuluoedd trwy ddarparu gwasanaethau yn y 1,000 o ddiwrnodau cyntaf ym mywyd plentyn. Yn 
Sir Gaerfyrddin, bu cynnydd cyson yn barod mewn lefelau presenoldeb yn ein sefydliadau 
$ÅÃÈÒÁÕȭÎ $ÅÇ ÓÙȭÎ ÄÁrparu lleoliadau gofal plant am ddim i blant 2-Υ ÏÅÄ ÃÙÍ×ÙÓ Éȭ× ÈÅÌÐÕ É 
baratoi ar gyfer yr ysgol. Roedd ffigyrau cyn y pandemig yn dangos cyfradd presenoldeb o ychydig 
Ï ÄÁÎ ΪΡϷ ÏȭÒ ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ÇÙÍ×ÙÓ É ÇÁÅÌ ÃÙÍÏÒÔÈ $ÅÃÈÒÁÕȭÎ $ÅÇ. 

 

Iaith Gymraeg a Diwylliant  
Mae caffael iaith gynnar yn bwysig yn natblygiad y plentyn. Gall datblygu yn yr iaith Gymraeg yn y 
blynyddoedd cynnar annog ymdeimlad o berthyn a chynnig llwybr i'r elfennau diwylliannol 
Cymreig. Bydd darpariaeth Gymraeg pellach yn cam pwysig tuag at weld cynnydd yn nifer y 
siaradwyr Cymraeg yn Sir Gaerfyrddin. Fel y dywedir yn y Briff gan Ganolfan Polisi Cyhoeddus 
Cymru - mae plant yn fwy tebygol nag oedolion o siarad Cymraeg, gyda 40% yn dangos y gallu yn 
2018. 

Darpariaeth gofal plant  

Dangoswyd fod mynychu lleoliad cyn ysgol (0-3 oed) o ansawdd yn gwella deilliannau i blant trwy 
gydol eu bywyd. Canfu astudiaeth hydredol a ariannwyd gan yr Adran Addysg fod manteision 
mynychu lleoliad cyn ysgol yn cynnwys agweddau mwy cadarnhaol tuag at addysg, ymddygiad 
ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌ Ç×ÅÌÌȟ ÃÙÒÈÁÅÄÄÉÁÄ Õ×ÃÈ Á ÌÌÁÉ Ï ÒÉÓÇ Ï ÙÍÄÄÙÇÉÁÄ ÓÙȭÎ ÄÅÉÌÌÉÏ Ï ÂÏÅÎÉȢ #ÁÎÆÕȭÒ 
astudiaeth fod hyn yn arbennig o arwyddocaol i blant o gefndiroedd difreintiedig, plant ag 
Anghenion Dysgu Ychwanegol a bechgyn 11 oed (Taggart et al, 2015).  
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Ar hyn o bryd yn Sir Gaerfyrddin, mae 252 o ddarparwyr gofal plant cofrestredig yn darparu 4,751 o 
leoedd cofrestredig. O'r rhain, mae 134 (53%) o'r darparwyr a 2,737 (58%) o'r lleoedd yn rhai cyfrwng 
Cymraeg. Mae'r tabl isod yn rhoi dadansoddiad pellach gyda'r ffigurau mewn cromfachau yn 
dangos y rheini cofrestredig fel cyfrwng Cymraeg.  

Tabl 3: Darpariaeth gofal plant yn Sir Gaerfyrddin 

 

 

Yn ystod 2020-21, cynyddodd y nifer y darparwyr gofal plant cofrestredig ÇÁÎ Υȟ ÁȭÒ lleoedd gofal 
ÐÌÁÎÔ ÇÁÎ ΣΧΧ Ï ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌ ÓÙȭÎ ÇÁÌÏÎÏÇÏÌ ×ÒÔÈ ÙÓÔÙÒÉÅÄ ÙÒ ÈÅÒÉÁÕ Á ×ÙÎÅÂÉÒ 
gan ddarparwyr yn ystod y pandemig. Mae nifer y lleoliadau gofal plant cyfrwng Cymraeg wedi 
gostwng gan 5 lleoliad gyda cholled o 91 o leoedd cyfrwng Cymraeg yn 2020-21.  

-ÁÅȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÅÆÆÁÉÔÈ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÁÒ ÅÉÎ ÓÅÃÔÏÒ ÇÏÆÁÌ ÐÌÁÎÔ ÌÌÅÏÌȢ 2È×ÎÇ -Á×ÒÔÈ Á 
-ÅÈÅÆÉÎ ΤΡΤΡ ÒÏÅÄÄ ÙÎ ÒÈÁÉÄ É ÌÁ×ÅÒ Ï ÄÄÁÒÐÁÒ×ÙÒ ÇÏÆÁÌ ÐÌÁÎÔ ÁÄÄÁÓÕ ÎÅÕ ÇÙÆÙÎÇÕȭÎ ÓÙÌ×eddol ar 
eu gwasanaethau gofal plant, a mewn rhai achosion cau eu drysau yn gyfan gwbl. Er gwaethaf 
cyfnod byr o adferiad rhwng Gorffennaf a diwedd blwyddyn galendr 2020, arweiniodd 
uchafbwynt pellach yn y Pandemig yn ystod misoedd y gaeaf arwain at effaith bellach ar y sector, 
gyda llawer o wasanaethau gofal plant yn cael eu heffeithio yn andwyol o ganlyniad i staff yn 
methu gweithio, llai o alw am ofal plant neu o ganlyniad i fethu â chael mynediad i'w safle arferol. 
Mae'n anodd rhagweld ar hyn o bryd beth fydd effaith hirdymor y pandemig ar y sector gofal 
plant. Yn flynyddol, mae nifer o ddarparwyr gofal plant cofrestredig yn dadgofrestru am wahanol 
resymau gan gynnwys ymddeoliad, salwch, iechyd neu i fynd ar drywydd cyfleoedd cyflogaeth 
eraill. Felly mae cynnal y ddarpariaeth yn her flynyddol gyson. Gwyddom eisoes fod nifer o 
warchodwyr plant lleol a meithrinfeydd dydd, gan gynnwys meithrinfa fawr cyfrwng Cymraeg, 
×ÅÄÉ ÃÁÕ ÁÃ ÙÎ Ù ÂÒÏÓÅÓ Ï ÄÄÁÄÇÏÆÒÅÓÔÒÕ ÇÙÄÁÇ !ÒÏÌÙÇÉÁÅÔÈ 'ÏÆÁÌ #ÙÍÒÕȢ -ÁÅȭÎ ÂÏÓÉÂÌ Ù ÂÙÄÄ×Î 
yn gweld gostyngiad pellach yn nifer y darparwyr gofal plant cofrestredig a lleoedd yn Sir 
Gaerfyrddin. Rydym yn rhagweld bydd y sector yn parhau i fod angen cefnogaeth sylweddol i 
adfer yn ôl o'r hyn a fu'n gyfnod heriol ac ansicr. Mae llawer wedi profi colledion incwm 
sylweddol oherwydd amharu ar wasanaethau.  

Mae nifer o ddarparwyr gofal plant yn cael anawsterau denu a recriwtio staff cymwys ar hyn o 
bryd. Gwelwyd materion yn ymwneud â recriwtio cyn y pandemig, gyda darparwyr yn adrodd bod  
dod o hyd i staff cyfrwng Cymraeg cymwys yn heriol. Mae tystiolaeth o staff yn gadael y sector a 
dechrau gyrfa newydd y tu allan i ofal plant, gan nodi blinder staff oherwydd rheoliadau COVID-
19, cyflog a phroffil isel fel rhesymau posibl. Yn ystod y pum mlynedd diwethaf, rydym wedi gweld 
niferoedd uchel o staff gofal plant cymwys yn gadael y sector gofal plant i ddod yn 
Gynorthwywyr Dysgu mewn ysgolion, athrawon neu nyrsys. Ystyrir gofal plant i lawer fel dechrau  
dilyniant gyrfa i unigolion.  

Math o leoliad Darparwyr cofrestredig Lleoedd cofrestredig 

Gwarchodwyr plant 105 (36) 791 (295) 

Gofal dydd llawn  
(Meithrinfeydd dydd) 

39 (10) 1,461 (395) 

Gofal dydd llawn  
(Cylchoedd Meithrin/Chwarae)  

29 (27) 560 (525) 

Gofal sesiynol 35 (29) 602 (513) 

'ÏÆÁÌ Ù ÔÕ ÁÌÌÁÎ ÉȭÒ ÙÓÇÏÌ 44 (32) 1,337 (1,009) 

Cyfanswm 252 (134) 4,751 (2,737) 
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Gwelsom ostyngiad yn nifer y cylchoedd chwarae Meithrin yn Sir Gaerfyrddin cyn y pandemig yn 
2019/20 ɀ 57 o gymharu â 60 y flwyddyn flaenorol. -ÁÅ ÎÉÆÅÒ Ù ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÍÙÎÙÃÈÕ cylchoedd wedi 
parhau i ostwng yn gyson ac wedi gostwng o 1,606 i 1,307 yn yr un cyfnod. Gallai'r gostyngiadau 
hyn fod oherwydd bod rhieni'n defnyddio gofal dydd llawn yn hytrach na gofal plant sesiynol, yn 
enwedig ar ôl cyflwyno Cynnig Gofal Plant Cymru i gefnogi rhieni sy'n gweithio trwy ddarparu 
gofal plant wedi'i ariannu'n llawn ar gyfer plant 3 i 4 oed. Yn gynyddol, mae cylchoedd wedi 
newid eu cofrestriadau o sesiynol i ddarparwyr Gofal Dydd Llawn, gan ymateb i anghenion rhieni 
sy'n gweithio ac mae rhai yn ehangu i ddarparu gwasanaethau yn ystod y gwyliau ysgol.  

Bu tuedd gynyddol yn nifer y disgyblion yn Sir Gaerfyrddin sy'n trosglwyddo o Gylchoedd 
Chwarae Meithrin i ysgol Gymraeg. Er gwaethaf gostyngiad yn 2019/20 i ychydig dros 93% o 94.5%, 
bu cynnydd oȭÒ 87% yn 2ΡΣΧȾΣΨȢ -ÁÅȭÎ ÂÏÓÉÂÌ ÂÏÄ ÓÁ×Ì ÍÅÎÔÅÒ ×ÅÄÉ ÃÙÆÒÁÎÎÕ ÁÔ ÈÙÎ ɀ Cymraeg 
2020, sef targed Llywodraeth Cymru i gyrraedd miliwn o siaradwyr Cymraeg erbyn 2050, Cynllun 
Strategol y Gymraeg mewn Addysg a Camau ɀ y rhaglen sgiliau Cymraeg i gefnogi staff y sector 
gofal plant i datblygu a mabwysiadu sgiliau Cymraeg newydd i roi pob cyfle i blant y blynyddoedd 
cynnar chwarae trwy gyfrwng y Gymraeg.  

#ÁÎÆÕȭÒ !ÓÅÓÉÁÄ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ Ï $ÄÉÇÏÎÏÌÒ×ÙÄÄ 'ÏÆÁÌ 0ÌÁÎÔ ɉΤΡΣΩ-22) nad oedd digon o leoedd gofal 
plant ar gael, yn enwedig lleoedd cyfrwng Cymraeg. Bydd yr Asesiad nesaf o Ddigonolrwydd Gofal 
Plant yn 2022 yn ystyried canlyniadau Arolwg Rhieni Cenedlaethol Llywodraeth Cymru a gafodd 
dros 800 o ymatebion gan rieni Sir Gaerfyrddin. Bydd yn amcanu at asesu digonolrwydd y 
ddarpariaeth ar hyn o bryd, gan sicrhau bod yr holl anghenion yn cael eu diwallu o ran cyfrwng iaith 
Á ÌÌÅÏÌÉÁÄȢ -ÁÅ ÈÙÎ ×ÅÄÉ ÄÏÄ ÉȭÒ ÁÍÌ×Ç ÇÁÎ ÂÏÄ ÁÎÇÈÅÎÉÏÎ ÒÈÁÉ ÒÈÉÅÎÉ ×ÅÄÉ ÎÅ×ÉÄ ÏÈÅÒ×ÙÄÄ ÅÆÆÁÉÔÈ 
y pandemig. Gyda mwy o bobl bellach yn gweithio gartref, gallai hyn newid y galw am eu lleoliad 
ÐÌÁÎÔ ÁȭÒ ÌÌÅÏÌÉÁÄ Á ÄÄÙÍÕÎÉÒ ÁÒ ÅÉ ÇÙÆÅÒ.  

Yn dilyn nifer o ymgynghoriadau gyda rhieni/gofalwyr plant 0-7 oed a gweithwyr proffesiynol o 
fewn gwasanaethau'r Blynyddoedd Cynnar (bydwreigiaeth, Ymwelwyr Iechyd, Lleferydd ac Iaith, 
addysg, gofal plant, addysg, cymorth i deuluoedd) Mae Llywodraeth Cymru yn buddsoddi yn y 
gwaith o Drawsnewid gwasanaethau Blynyddoedd Cynnar ledled Cymru. Mae Sir Gaerfyrddin wedi 
bod yn rhan o hyn fel Cynllun Braenaru ers nifer o flynyddoedd ac mae'n treialu ffordd integredig 
o weithio ar draws gwasanaethau mamolaeth a blynyddoedd cynnar yn ardal Cwm Gwendraeth. 

 

  

YMATEBION YMGYSYLLTU 

-ÁÅ ÔÙÓÔÉÏÌÁÅÔÈ ÏȭÎ ÈÁÒÏÌ×Ç Ï ÒÁÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ,Å×ÙÒÃÈÕÓ ÙÎ ÁÍÌÙÇÕ ÄÉÆÆÙÇ ÇÏÆÁÌ ÐÌÁÎÔ ÄÉÇÏÎÏÌ Á fforddiadwy 

ÆÅÌ ÐÒÙÄÅÒ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌȢ /ȭÒ ÒÈÁÉ Á ÙÍÁÔÅÂÏÄÄ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÄÉÓÇ×ÙÌ ÂÁÂÁÎ ÎÅÕ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÂÁÂÁÎ ÙÎ Ù ÃÈ×Å ÍÉÓ ÄÉ×ÅÔÈÁÆȟ 

ÒÏÅÄÄ ÃÁÅÌ ÍÙÎÅÄÉÁÄ ÁÔ ÏÆÁÌ ÐÌÁÎÔ ÙÎ ÅÌÆÅÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ Éȭ× ÇÁÌÌÕÏÇÉ É ÇÁÅÌ ÁÍÒÙ×ÉÁÅÔÈ Ï ÇÙÆÌÅÏÅÄÄ ÃÙÆÌÏÇÁÅÔÈ ÁȭÒ 

posibilrwydd o ddechrau busnes newydd, er mwyn iddynt allu darparu incwm sefydlog ar gyfer eu teuluoedd. 
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Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol  
)ÓÏÄ ÃÅÉÒ Ù $ÁÎÇÏÓÙÄÄÉÏÎ ,ÌÅÓÉÁÎÔ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÁȭÒ ÄÁÎÇÏÓÙÄÄÉÏÎ ÌÌÅÏÌ ÃÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ ÓÙȭÎ ÂÅÒÔÈÎÁÓÏÌ 
ÉȭÒ ÃÙÆÎÏÄ ÂÙ×ÙÄ $ÅÃÈÒÁÕ .Å×ÙÄÄ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cyfeirn
od 

Diffiniad o'r Dangosydd Blwyddyn Safle 
allan o 22 

o 
Awdurdod

au 

Sgôr, cyfartaledd Cymru a 
Gwelliant ers y canlyniad 

diwethaf  
Sir 
Gaerfyrddin 

Cyfartaledd 
Cymru 

1 % y babanod â phwysau geni isel  2020 3ydd 4.9% 6.1% 
Wedi gwella 

2a Disgwyliad oes adeg geni ar gyfer dynion 2017-19 12fed  78.3 
mlynedd 

78.5 mlynedd 

Wedi gwella 

2b Bwlch anghydraddoldeb disgwyliad oes dynion 
yn ôl y Mynegai Anghydraddoldeb Goleddol 
(SII) mewn blynyddoedd 

2015-17 16eg  7.3 mlynedd 7.4 mlynedd 

Wedi dirywio 

2c Disgwyliad oes adeg geni ar gyfer menywod 2017-19 12fed 82.4 
mlynedd 

82.3 mlynedd 

Wedi gwella 

2d Bwlch anghydraddoldeb disgwyliad oes 
menywod yn ôl y Mynegai Anghydraddoldeb 
Goleddol (SII)  mewn blynyddoedd 

2015-17 5ed  3.4 blynedd 6.1 mlynedd 

Wedi gwella 
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Sylfeini Cryfion  
-ÁÅ ÂÌÙÎÙÄÄÏÅÄÄ ÅÉÎ ÐÌÅÎÔÙÎÄÏÄ ÙÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ÉȭÎ ÄÁÔÂÌÙÇÉÁÄ Á ÇÁÌÌÁÎÔ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÅÉÎ ÌÌÅÓÉÁÎÔ 
mewn blynyddoedd yn y dyfodol, gan gael effeithiau gydol oes ar sawl agwedd megis gordewdra, 
clefyd y galon ac iechyd meddwl, yn ogystal â chyflawniad addysgol a statws economaidd. Mae 
datblygu gwasanaethau Mamolaeth a Blynyddoedd Cynnal Integredig yn bwysig ac yn hanfodol 
ÅÒ Í×ÙÎ ÄÉ×ÁÌÌÕ ÁÎÇÈÅÎÉÏÎ ÔÅÕÌÕÏÅÄÄ ÁÒ ÄÒÁ×Ó Ù ÓÉÒȢ -ÁÅȭÎ ÈÁÎÆÏÄÏÌ Ùmgysylltu â rhieni i'w 
haddysgu a'u cefnogi yn ystod y cyfnod cyn geni a thrwy gydol y cyfnod y blynyddoedd cynnar. 
Gwneir hyn er mwyn sicrhau bod gan rieni'r wybodaeth a'r sgiliau sydd eu hangen i gÙÆÒÁÎÎÕȭÎ 
gadarnhaol at ddatblygiad eu plentyn yn ystod beichiogrwydd, hyd at enedigaeth a thu hwnt ac 
fel canlyniad bydd plant yn cyrraedd cerrig milltir datblygiadol, yn dod yn barod ar gyfer yr ysgol 
ac yn llwyddo wrth iddynt symud ymlaen trwy fywyd. Gall ymyraethau a gwaith atal cynnar, drwy 
fodel gwasanaeth integredig wella llesiant a chanlyniadau plant yn awr ac at y dyfodol, yn ogystal 
â'u hiechyd, perthnasoedd, datblygiad emosiynol, addysgol cyflawniad, a chyfleoedd bywyd. 
Gallant hefyd leihau baich personol, cymdeithasol ac economaidd salwch, afiechyd meddwl ac 
anfantais gymdeithasol. 

-ÁÅ ÒÈÏÉȭÒ ÄÅÃÈÒÁÕ ÇÏÒÁÕ ÍÅ×Î ÂÙ×ÙÄ É ÂÏÂ Ðlentyn yn hollbwysig i leihau anghydraddoldebau 
ar draws ein bywydau felly mae ymyrryd yn gynnar yn allweddol i iechyd a llesiant hirdymor.  

-ÁÅ ÆÅÌÌÙ ÏȭÒ Ð×ÙÓ Í×ÙÁÆ ÅÉÎ ÂÏÄ ÙÎ ÃÒÅÕ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄÁÕ ÙÓÇÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÍÅÉÔÈÒÉÎ ÐÒÉÏÄÏÌÅÄÄÁÕ 
ymddygiadol ac addysgol plant o oedran cynnar gan bod hyn yn gallu effeithio ar lesiant ar draws 
y sbectrwm i blant wrth iddynt dyfu. Mae amgylchedd naturiol iach sy'n gallu gwrthsefyll yr 
hinsawdd yn allweddol i ddarparu sylfaen gref i blant nawr a thrwy flynyddoedd eu plentyndod. 
-ÁÅͻÎ ÄÁÒÐÁÒÕ ÁÅÒ ÇÌÝÎ Á ÄĸÒ ÁÃ ÙÎ ÇÁÌÌÕÏÇÉ ÃÙÎÈÙÒÃÈÕ Â×ÙÄ ÌÌÅÏÌ ÃÙÎÁÌÉÁÄ×ÙȢ Mae mynediad at 
fyd natur ar gyfer iechyd corfforol a lles yn hanfodol i ddarparu'r blociau adeiladu ar gyfer bywyd i 
ÂÌÁÎÔ Á ÇÁÌÌ ÈÅÌÐÕ ÍÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ ÁÇ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌdebau. 

Addysg Gymraeg  
-ÁÅȭÒ #ÙÎÌÌÕÎ 3ÔÒÁÔÅÇÏÌ #ÙÍÒÁÅÇ ÍÅ×Î !ÄÄÙÓÇ ɉ#3#!Ɋ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ΤΡΤΤ-2032 yn 
amcanu at sicrhau twf sylweddol mewn addysg a hyfforddiant cyfrwng Cymraeg, i gynyddu nifer 
Ù ÂÏÂÌ Ï ÂÏÂ ÏÅÄ ÓÙȭÎ ÄÏÄ ÙÎ ÒÈÕÇÌ ÍÅ×Î #ÙÍÒÁÅÇȟ 3ÁÅsneg ac Ieithoedd eraill.  

9 ×ÅÌÅÄÉÇÁÅÔÈ Ù× Ù ÂÙÄÄ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÓÉÒ ÌÌÅ ÍÁÅȭÒ 'ÙÍÒÁÅÇ ÙÎ ÉÁÉÔÈ ÆÙ×ȟ ÌÅ×ÙÒÃÈÕÓ Á 
ffyniannus mewn cymunedau dwyieithog, cryf a chynaliadwy. Wrth gwrs, mae addysg cyfrwng 
Cymraeg yn hanfodol i Strategaeth Genedlaethol Llywodraeth Cymru, Cymraeg 2050: Miliwn o 
siaradwyr.  

9Î ĖÌ ÆÆÉÇÙÒÁÕȭÒ #ÙÆÒÉÆÉÁÄ 9ÓÇÏÌ ÂÌÙÎÙÄÄÏÌ ÁÒ ,ÅÆÅÌ $ÉÓÇÙÂÌÉÏÎȟ ÍÁÅ ÃÁÎÒÁÎ Ù ÐÌÁÎÔ Ω ÏÅÄ Á ÇÁÆÏÄÄ ÅÕ 
hasesu yn y Gymraeg (iaith gyntaf) wedi aros yn gymharol gyson rhwng 2016 (54%) a 2021 (58%), 
gyda charfÁÎ ΤΡΤΣ ÁÒ ΧΩϷȢ !Ò ÇÙÆÅÒ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ΣΣ ÏÅÄȟ ÍÁÅȭÒ ÇÁÎÒÁÎ ×ÅÄÉ ÁÒÏÓ ÙÎ ÇÙÓÏÎ ÒÈ×ÎÇ ΦΣϷ Á 
ΦΧϷȟ Á ΦΧϷ Ù× ÃÁÎÒÁÎ ΤΡΤΣȢ !Ò ÇÙÆÅÒ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ΣΥ ÏÅÄ ɉÂÌ×ÙÄÄÙÎ ΫɊȟ ÍÁÅȭÒ ÇÁÎÒÁÎ ×ÅÄÉ ÁÒÏÓ ÙÎ 
gyson rhwng 41% a 43%, a 42% yw canran 2021. 

Mae addysg Gymraeg yn ffactor bwysig yn y diwylliant o amgylch yr iaith Gymraeg yn sir 
Gaerfyrddin. Mae cael addysg drwy gyfrwng y Gymraeg yn rhoi cyfleoedd i gael profiad o feysydd 
Ï ÄÄÉ×ÙÌÌÉÁÎÔ #ÙÍÒÅÉÇ ÓÙÄÄ ×ÅÄÉȭÕ ÔÒ×ÙÔÈÏ ÍÅ×Î ÔÒÅÆÔÁÄÁÅÔÈ ÍÅÇÉÓ ÙÒ %ÉÓÔÅÄÄÆÏÄÁÕȟ 
barddoniaeth a llenyddiaeth Gymraeg. Mae papur briffio Canolfan Polisi Cyhoeddus Cymru ar 
Ddiwylliant yn dweud wrthym fod y gallu i siarad Cymraeg yn gysylltiedig â llesiant goddrychol 
uwch. Mae siaradwyr Cymraeg yn fwy tebygol o gymryd rhan mewn digwyddiadau celfyddydol a 
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chwaraeon, a siaradwyr rhugl yn llawer mwy tebygol o fynychu digwyddiadau a gyflwynir 
drwyddynt yr iaith Gymraeg. 

 

 

  

YMATEBION YMGYSYLLTU 

&ÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÎ Ç×ÁÉÔÈ ÃÙÎÎ×ÙÓȟ ÆÅ ×ÎÁÅÔÈÏÍ Ç×ÒÄÄ ÙÎ ÒÈÉÔÈ×ÉÒ Ý ÓÁÉÔÈ ÙÓÇÏÌ ÌÅÏÌȢ 2ÏÅÄÄ ÌÌÁ×ÅÒ ÏȭÒ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÙÎ 

aelodau o Gynghorau Ysgol, Eco Gynghorau ac roeddent yn Gôl-geidwaid Byd-ÅÁÎÇȢ 2ÏÅÄÄ ÅÉÎ ÓÇÙÒÓÉÁÕ ×ÅÄÉȭÕ 

ÓÔÒ×ÙÔÈÕÒÏ Ï ÁÍÇÙÌÃÈ ÈÁÐÕÓÒ×ÙÄÄȟ ÐÅÔÈÁÕ Á ÏÅÄÄ ÙÎ Â×ÙÓÉÇ ÉÄÄÙÎÔ ÁȭÕ ÇÏÂÅÉÔÈÉÏÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÄÙÆÏÄÏÌȢ  

Mae gan ysgolion rôl allweddol o ran cefnogi disgyblion trwy ÅÕ ÓÉ×ÒÎÅÉÁÕ ÍÅ×Î ÂÙ×ÙÄȢ &ÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÎ Ç×ÁÉÔÈ 

ÃÙÎÎ×ÙÓȟ ÆÅ ×ÎÁÅÔÈ ÅÉÎ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÅÇÌÕÒÏȭÒ ÃÙÍÏÒÔÈ ÓÙÄÄ ÁÒ ×ÁÉÔÈȟ ÇÁÎ ÇÙÎÎ×ÙÓ ÄÅÆÎÙÄÄÉÏ 3ÐÅÁËÒȟ ÏÆÆÅÒÙÎ ÁÒ-lein 

Éȭ× ÃÙÎÏÒÔÈ×ÙÏ É ÎÏÄÉ ÅÕ ÔÅÉÍÌÁÄÁÕ ÁͻÕ ÐÒÙÄÅÒÏÎȢ 2ÏÅÄÄ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÙÎ ÇÌÉÒ ÉÁ×Î ÙÎÇÌļÎ Ý ÂÌÅ Ù ÇÁÌÌent gael gafael ar 

gymorth ac roedd pwysigrwydd eu hysgol leol ac addysg trwy Covid-19 yn amlwg. Eglurodd ein plant fod eu 

ÈÙÓÇÏÌÉÏÎ ÁȭÒ ÓÔÁÆÆ ×ÅÄÉ ÒÈÏÉ ÙÍÄÅÉÍÌÁÄ Ï ÄÄÉÏÇÅÌ×ÃÈ ÉÄÄÙÎÔ ÙÎ ÙÓÔÏÄ Ù ÃÙÆÎÏÄÁÕ ÃÌÏȢ  

-ÁÅ ÅÉÎ ÓÇÙÒÓÉÁÕ ÌÌÅÏÌ ÙÎ ÁÔÅÇÕȭÒ ÙÍÃÈ×ÉÌ ÆÁÎ×Ì a wnaed gan Gomisiynydd Plant Cymru, Coronafeirws a Fi: Arolwg 

cenedlaethol o farn a phrofiadau plant a phobl ifanc yng Nghymru (Ionawr 2020). Cymerodd bron i 20,000 o blant a 

phobl ifanc ran yn yr ymchwil.  

-ÁÅȭÒ ÙÍÃÈ×ÉÌ ÙÎ ÎÏÄÉ ÐÁ ÍÏÒ ÁÎÏÄÄ ÆÕ ÂÙ×ÙÄ ÉȭÎ ÐÌÁÎÔ ÁȭÎ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÁÃ ÍÁÅ ÁÄÂÏÒÔÈ ÐÅÎÏÄÏÌ ÇÁÎ ÂÌÁÎÔ Υ-7 oed 

yn nodi sut y gwnaethant golli eu ffrindiau, eu teuluoedd a phrofiadau.  

.ÏÄÏÄÄ ÅÉÎ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ Â×ÙÓÉÇÒ×ÙÄÄ ÅÕ ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ ÌÌÅÏÌȟ Á ÇÁÌÌÁÉȭÒ Í×ÙÁÆÒÉÆ ÅÕ Ç×ÅÌÄ ÅÕ ÈÕÎÁÉÎ ÙÎ ÁÒÏÓ ÙÎ ÅÕ ÐÒÉÏÄ 

ardaloedd yn y dyfodol.  

Ȱ$×ÉȭÎ ÃÁÒÕ ÆÙ 9ÓÇÏÌȟ Á Ä×É ÅÉÓÉÁÕ Ç×ÎÅÕÄ ÙÎ ÓÉĸÒ ÂÏÄ ÆÙ ÍÈÌÁÎÔ É ÙÎ ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÙÍÁȢȱ  

Roedd y newid yn yr hinsawdd yn bryder ac eglurodd plant yn ein hardaloedd gwledig eu bod wedi mwynhau 

gweld natur yn ailymddangos yn ystod y cyfnod cÌÏ ÃÙÎÔÁÆ ÁȭÒ ÁÉÌ ÇÙÆÎÏÄ ÃÌÏ Á ÂÏÄ Ç×ÅÌÄ Á×ÙÒÅÎÎÁÕ ÙÎ ÙÒ Á×ÙÒ ÅÔÏ 

×ÅÄÉ ÅÕ ÈÁÔÇÏÆÆÁ ÏȭÒ ÃÁÍÁÕ Ç×ÅÉÔÈÒÅÄÕ ÙÒ ÏÅÄÄ ÅÕ ÈÁÎÇÅÎȢ  
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Heriau plentyndod   

Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod 
Mae angen i ni geisio meithrin perthnasoedd, teuluoedd a chymunedau iach. Yn ystod eu 
ÂÌÙÎÙÄÄÏÅÄÄ ÙÓÇÏÌȟ ÇÁÌÌ ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ ÐÒÏÆÉÁÄÁÕ ÎÉ×ÅÉÄÉÏÌ ÙÎ ÙÓÔÏÄ ÐÌÅÎÔÙÎÄÏÄ ɉ!#%ÓɊ ÄÄÁÎÇÏÓ 
ÃÙÆÌ×Ò ÅÍÏÓÉÙÎÏÌ Ä×ÙÓÁÃÈ ÓÙȭÎ ÄÅÉÌÌÉÏ Ï ÏÒÂÒÙÄÅÒ ÁÃȟ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄȟ ÇÁÌÌ ÈÙÎÎÙ ÆÙÎÄ ÝȭÕ ÓÙÌ× ÏÄÄÉ ÁÒ 
weithgareddau addysgol, gan arwain at gyrhaeddiad addysgol gwael.  

Yn gynnar yn 2016, cyhoeddodd Iechyd Cyhoeddus Cymru yr astudiaeth gyntaf o Brofiadau 
Niweidiol yn ystod Plentyndod yng Nghymru. Mae enghreifftiau o brofiadau niweidiol yn ystod 
plentyndod yn cynnwys cam-drin corfforol neu rywiol neu lle ceir materion iechyd meddwl, lle 
mae rhieni wedi gwahanu neu lle ceir arferion cam-drin alcohol neu gyffuriau yn yr aelwyd.  

Datgelodd yr astudiaeth fod 47% o oedolion yng Nghymru wedi dioddef o leiaf un profiad 
niweidiol yn ystod eu plentyndod a bod 14% wedi dioddef pedwar neu fwy. Amlygodd y 
gydberthynas rhwng profiadau niweidiol yn ystod plentyndod a deilliannau llesiant gwael fel 
oedolyn.   

$ÅÎÇÙÓ ÃÁÎÌÙÎÉÁÄÁÕȭÒ ÁÓÔÕÄÉÁÅÔÈȟ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÒÈÁÉ ÎÁÄ ÙÄÙÎÔ ×ÅÄÉ cael unrhyw brofiadau 
niweidiol, fod pobl sydd wedi cael pedwar neu fwy o brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod 
ÂÅÄÁÉÒ Ç×ÁÉÔÈ ÙÎ Æ×Ù ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÙÆÅÄ ÁÒ ÌÅÆÅÌÁÕ ÓÙȭÎ Ä×ÙÎ ÒÉÓÇ ÕÃÈÅÌ ÐÁÎ ÙÄÙÎÔ ÙÎ ÏÅÄÏÌÉÏÎȟ ÃÈ×Å 
gwaith yn fwy tebygol o fod yn ysmygwr a phum gwaith yn fwy tebygol o fod â llesiant meddyliol 
isel. Mae profiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn gysylltiedig â chyflawniad addysgol gwael a 
datblygiad ystod eang o ymddygiadau niweidiol eraill hefyd, megis ymddygiad rhywiol yn llawn 
risgiau, trais a throseddu. Maent hefyd yn gysylltiedig â datblygu clefydau megis diabetes, 
afiechyd meddwl, canser, a chlefyd cardiofasgwlaidd, ac yn y pen draw, marwolaeth cyn pryd.  

-ÁÅ ÆÆÁÃÔÏÒÁÕ Á ÁÌÌ ÌÅÉÈÁÕȭÒ ÒÉÓÇ Ï ÄÄÅÉÌÌÉÁÎÎÁÕ ÓÙȭÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ Ý ÌÌÅÓÉÁÎÔ Ç×ÁÅÌ ÙÎ Ù rhai a gafodd 
bedwar neu fwy o brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn cynnwys perthnasoedd 
cadarnhaol, cymorth cymunedol a chysylltiadau diwylliannol. Ceir cydberthynas agos hefyd 
ÒÈ×ÎÇ ÐÏÂÌ ÙÎ ÃÙÆÒÁÎÏÇÉ ÍÅ×Î ÃÈ×ÁÒÁÅÏÎ ÙÎ ÙÓÔÏÄ ÐÌÅÎÔÙÎÄÏÄ ÁÃ ÙÎÁȭÎ ÃÁÅl llai o afiechyd 
meddwl yn ystod eu hoes. 

"Õ ÃÙÌÌÉÄ ÇÁÎ Ù 3×ÙÄÄÆÁ 'ÁÒÔÒÅÆ ÏȭÒ ÒÈÁÇÌÅÎ Ȭ%ÁÒÌÙ !ÃÔÉÏÎ 4ÏÇÅÔÈÅÒȭ Ï ÆÕÄÄ ÉȭÎ ÓÉÒ ÔÒ×Ù ÇÒÅÕ ÓÙÌÆÁÅÎ 
o ddealltwriaeth ar draws asiantaethau partner gan gynnwys defnydd cyffredin o dermau a 
dealltwriaeth am ffactorau cydnerthedd i wrthweithio effeithiau profiadau niweidiol yn ystod 
plentyndod. Cyflawnwyd hyn trwy ddigwyddiadau hyfforddi amlasiantaeth. Rydym wedi 
ÍÁÂ×ÙÓÉÁÄÕ ÄÕÌÌ ÓÙȭÎ ÓÅÉÌÉÅÄÉÇ ÁÒ ÇÒÙÆÄÅÒÁÕ ×ÒÔÈ ÇÙÎÎÁÌ ÁÓÅÓÉÁÄÁÕ É ÓÉÃÒÈÁÕ ÂÏÄ ÆÆÁÃÔÏÒÁÕ 
cydnerthedd yn cael eu cynnwys fel rhan o unrhyw gynllun ymyrryd.  

0ÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÈÙÓÂÙÓ ÉȭÒ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌ 
-ÁÅ ÎÉÆÅÒ Ù ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÄÅÒÂÙÎ ÇÏÆÁÌ ÇÁÎ ÙÒ Á×ÄÕÒÄÏÄ ÌÌÅÏÌ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÉÓ ÎÁÇ ÙÎ ÕÎÒÈÙ× 
awdurdod lleol arall yng Nghymru. Ym mis Mawrth 2021, roedd ΣΦΪ Ï "ÌÁÎÔ ÓÙȭÎ $ÅÒÂÙÎ 'ÏÆÁÌȟ ÓÙȭÎ 
ÃÙÆÁÔÅÂ É ΦΡ ÁÍ ÂÏÂ ΣȟΡΡΡ Ï ÂÌÁÎÔ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕȟ ÓÅÆ ΣΣΧȢ -ÁÅȭÒ ÎÉÆÅÒ 
È×Î ×ÅÄÉ ÇÏÓÔ×ÎÇ ÙÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌȟ ÇÁÎ ÏÓÔ×ÎÇ ÙÎ ÇÙÓÏÎ Ï ÕÎ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÉȭÒ ÌÌÁÌÌ ÅÒÓ ΤΡΣΦ ×ÒÔÈ É Æ×Ù Ï 
deuluoedd gael cymorth É ÁÒÏÓ ÇÙÄÁȭÉ ÇÉÌÙÄÄȢ "Õ ÈÙÎ ÅÒ Ç×ÁÅÔÈÁÆ ÙÒ ÈÅÒÉÁÕ ÃÙÎÙÄÄÏÌ Á ×ÙÎÅÂ×ÙÄ 
o ganlyniad i bandemig COVID-ΣΫȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÎÅ×ÙÄÄÉÏÎ ÃÁÄÁÒÎÈÁÏÌ ÇÁÎ ÂÏÄ ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÄÅÒÂÙÎ 
ÇÏÆÁÌ ÙÎ Æ×Ù ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÆÏÄ ×ÅÄÉ ×ÙÎÅÂÕ ÒÉÓÇÉÁÕ ÌÌÕÏÓÏÇ ÓÙȭÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ Ý ÄÅÉÌÌÉÁÎÎÁÕ ÈÉÒÄÙÍÏr 
Ç×ÁÅÌ ÃÙÎ ÄÏÄ É ÍÅ×Î ÉȭÒ ÓÙÓÔÅÍ ÏÆÁÌ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ÙÎ Æ×Ù ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÄÄ×ÅÕÄ ÂÏÄ ÇÁÎÄÄÙÎÔ ÆÁÔÅÒÉÏÎ 
llesiant emosiynol ac o beidio â pherfformio cystal yn yr ysgol.   

Gall y deilliannau iechyd meddwl a llesiant gwaeth ar gyfer y bobl ifanc hyn ddeillio o brofiad 
blaenorol o gael eu cam-drin, eu hesgeuluso ac o berthnasoedd anodd yn ogystal â thrawma 
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posibl y broses o gael eu rhoi mewn gofal a phrofiadau megis symudiadau mynych neu ar fyr 
rybudd rhwng lleoliadau. 

-ÁÅȭÒ Ã×ÙÍÐ ÍÅ×Î ÎÉÆÅÒÏÅÄÄ ×ÅÄÉ ÄÉÇ×ÙÄÄ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ ÉȭÎ ÆÆÏÃ×Ó ÐÁÒÈÁÕÓ ÁÒ ×ÁÉÔÈ ÁÔÁÌÉÏÌȟ ÇÙÄÁ 
ÓÙÓÔÅÍÁÕ ÃÁÄÁÒÎ ÙÎ ÅÕ ÌÌÅ É ÇÁÄ× ÐÌÁÎÔ ÙÎ ÄÄÉÏÇÅÌ ÙÎ Ù ÃÁÒÔÒÅÆȟ ÇÁÎ ÅÕ ÈÁÔÁÌ ÒÈÁÇ ÄÏÄ ÙÎ ÂÌÁÎÔ ÓÙȭÎ 
ÄÅÒÂÙÎ ÇÏÆÁÌ ÌÌÅ Ù ÂÏȭÎ ÂÏÓÉÂÌ ÁÃ ÙÎ ÂÒÉÏÄÏÌ.  

Roedd nifer y plant ar y gofrestr amddiffyn plant yn 78 ym mis MawÒÔÈ ΤΡΤΣȟ ÓÙȭÎ ÎÉÆÅÒ ÔÅÂÙÇ ÉȭÒ 
ÄÄ×Ù ÆÌÙÎÅÄÄ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌȢ -ÁÅȭÎ ÔÕÅÄÄÕ É ÇÏÄÉ Á ÇÏÓÔ×ÎÇ ÂÏÂ ÙÎ ÁÉÌ ÁÃ ÒÏÅÄÄ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕ É ΫΧ ÁÒ 
ÄÄÉ×ÅÄÄ ÍÉÓ -ÅÄÉ ΤΡΤΣȟ ÇÙÄÁȭÒ ÃÙÆÎÏÄ ÄÉ×ÅÄÄÁÒ ÙÎ ÐÒÏÆÉȭÎ ÇÒÙÎ ÈÅÒ ÏÈÅÒ×ÙÄÄ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇȢ -ÁÅ 
teuluoedd wedi wynebu anawsterau mewn perthynas â materion diogelu yn ystod y cyfnodau clo 
ac wrth ymlynu wrth gyfyngiadau. Mae cam-ÄÒÉÎ ÄÏÍÅÓÔÉÇ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÙÎ ÙÓÔÏÄ 
ΤΡΤΡȾΤΣ ÈÅÆÙÄ ÁÃ ÍÁÅ ×ÅÄÉȭÉ ÎÏÄÉ ÍÅ×Î ÎÉÆÅÒ ÕÃÈÅÌ Ï ÁÃÈÏÓÉÏÎ Ï ÂÌÁÎÔ ÁÒ Ù ÇÏÆÒÅÓÔÒ. -ÁÅȭÒ 
gofrestr yn bwysig i foniÔÒÏ ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ×ÙÎÅÂÕ ÒÉÓÇ Ï ÎÉ×ÅÄ ÁÃ ÙÎ ÃÙÎÎÁÌ ÃÙÎÌÌÕÎ ÄÉÏÇÅÌ×ÃÈ ÓÙȭÎ ÅÕ 
ÃÁÄ×ȭÎ ÄÄÉÏÇÅÌ ÇÁÒÔÒÅÆ ÌÌÅ ÂÙÎÎÁÇ Ù ÂÏȭÎ ÂÏÓÉÂÌȢ 

Gwelwyd gostyngiad hefyd yn nifer y Plant mewn Angen ɀ y gwyddys yn awr eu bod yn cael gofal 
Á ÃÈÙÍÏÒÔÈȢ -ÁÅȭÒ ÐÌÁÎÔ ÈÙÎ ÙÎ ÃÁÅÌ ÃÙÍÏrth gan y gwasanaeth statudol ond maent yn dal i fyw 
ÇÁÒÔÒÅÆȢ 9Î ÅÉÎ ÓÉÒȟ ÒÏÅÄÄ ΩΨΦ ÁÒ ΥΣ -Á×ÒÔÈ ΤΡΤΣ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÁÇ ΪΡΫ ÁÒ ΥΣ -Á×ÒÔÈ ΤΡΣΨ ÐÁÎ 
Ç×ÂÌÈÁ×ÙÄ ÙÒ !ÓÅÓÉÁÄ ,ÌÅÓÉÁÎÔ ÄÉ×ÅÔÈÁÆȢ 2ÏÅÄÄ Ù ÆÆÉÇ×Ò ÄÉ×ÅÄÄÁÒÁÆ ÙÎ ÇÙÎÎÙÄÄ ÏȭÒ ÆÆÉÇ×Ò Ï ΧΪΫ 
ym mis Mawrth 2020 ÁÒ ĖÌ ÃÙÆÎÏÄ Ï ÏÓÔÙÎÇÉÁÄÁÕ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÁÒ ĖÌ ÂÌ×ÙÄÄÙÎȢ 'ÅÌÌÉÒ ÐÒÉÏÄÏÌÉ ÈÙÎ ÉȭÒ 
pandemig gan bod teuluoedd wedi wynebu anawsterau cynyddol, gan gynnwys cynnydd mewn 
digwyddiadau domestig a oedd yn golygu bod ar fwy o blant angen cymorth o ganlyniad.  

Yn ystod y pandemig roedd llai o argaeledd hefyd gan wasanaethau ataliol i roi cymorth wyneb yn 
wyneb i deuluoedd ac felly bu gostyngiad yn nifer yr achosion a oedd yn gallu cael eu 
ÔÒÏÓÇÌ×ÙÄÄÏ É ÌÁ×Ò ÏȭÒ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ ÓÔÁÔÕÄÏÌ ÙÎ ΤΡΤΡȾΤΣ ÉȭÒ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ ÁÔÁÌÉÏÌ ÈÙn. Mae 
niferoedd wedi cynyddu hefyd gan bod natur atgyfeiriadau ar gyfer cymorth wedi bod yn fwyfwy 
cymhleth gan olygu bod angen cymorth statudol ac fe ddewisodd rhai teuluoedd beidio â chael 
ÃÙÍÏÒÔÈ ÙÎ ÙÓÔÏÄ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇ ÇÁÎ ÄÄÉÓÇ×ÙÌ ÎÅÓ ÂÙÄÄÁÉȭÒ ÃÙÆÙÎÇÉÁÄÁu wedi cael eu codi gyda 
ÈÙÎÎÙȭÎ ÁÒ×ÁÉÎ ÁÔ ÎÉÆÅÒ Õ×ÃÈ Ï ÁÃÈÏÓÉÏÎ ÁÒ ÄÄÉ×ÅÄÄ ÍÉÓ -Á×ÒÔÈ ΤΡΤΣ. 
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Tlodi Plant 
-ÁÅ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÂÅÌÌÁÃÈ ÙÎ ÐÒÏÆÉ ÅÉ ÌÅÆÅÌÁÕ ÕÃÈÁÆ Ï ÄÌÏÄÉ ÐÌÁÎÔ ÄÒÏÓ Ù ÂÌÙÎÙÄÄÏÅÄÄ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ ÓÙȭÎ 
ÄÅÂÙÇ ÉȭÒ ÐÁÔÒ×Í ÌÅÄÌÅÄ #ÙÍÒÕȢ 9Î ΤΡΤΡȟ ÒÏÅÄÄ ΥΣȢΥϷ ÏȭÎ ÐÌÁÎÔ ÈÙÄ ÁÔ ΣΧ ÏÅÄ ÙÎ ÂÙ× ÍÅ×Î 
ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ Ý ÌÌÁÉ ÎÁ ΨΡϷ ÏȭÒ ÉÎÃ×Í ÃÙÆÁÒÔÁÌÏÇ ÃÙÎ ÃÏÓÔÁÕ ÔÁÉȢ 2ÏÅÄÄ ÈÙÎ ÙÃÈÙÄÉÇ Õ×ÃÈÌÁ×ȭÒ 
cyfartaledd ar gyfer Cymru, sef 30.6%. Gwelwyd tuedd gynyddol dros y chwe blynedd diwethaf ac 
ÍÁÅ ÅÉÎ ÌÅÆÅÌÁÕ ÎÉ ×ÅÄÉ ÁÒÏÓ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕ ÂÏÂ ÂÌ×ÙÄÄÙÎ. 
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2ÏÅÄÄ Ä×Ù ÏȭÎ ×ÁÒÄÉÁÕ - Tyisha a Glanymôr - yn yr 20 ward waethaf ar gyfer tlodi plant yng 
.ÇÈÙÍÒÕȟ ÇÙÄÁȭÒ ÄÄ×Ù ÁÒ ΦΣȢΥϷȢ 

-ÁÅ ÎÉÆÅÒ Ù ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÍÅ×Î ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÈÅÂ ×ÁÉÔÈ ÙÎ ΪȢΪϷȠ ÃÙÆÒÁÄÄ ÓÙÄÄ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ ÇÏÓÔ×ÎÇ 
ÙÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ Ï ÕÎ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÉȭÒ ÌÌÁÌÌ ÙÎ ÄÄÉ×ÅÄÄÁÒ ÁÒ ĖÌ ÂÏÄ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁ ΣΧϷ ÙÎ ΤΡΣΧȢ -ÁÅȭÒ ÓÉÒ ÙÎ ÄÁÌ 
É ÆÏÄ ÙÎ Ù ÓÁÆÌÅ ÉÓÁÆ ÏÎÄ ÕÎ ÁÃ ÍÁÅ ÙÍÈÅÌÌ ÉÓÌÁ×ȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕȟ ÓÅÆ ΣΥȢΧϷȢ -ÁÅ ÈÏÎ ÙÎ 
duedd gadarnhaol gyda mwy o aelwydydd yn cynnwys rhieni sydd mewn cyflogaeth ond ni ddylid 
ei ÔÈÒÉÎ ÁÒ ×ÁÈÝÎ ÉȭÒ ÆÆÁÉÔÈ ÂÏÄ Í×Ù Ï ÂÌÁÎÔ ÙÎ ÂÙ× ÍÅ×Î ÔÌÏÄÉ ÙÎ ÅÉÎ ÓÉÒȟ ÙÎ ÒÈÁÎÂÁÒÔÈÏÌ ÁÃ ÙÎ 
genedlaethol yng Nghymru.   

 

Ffigur 7: GraÆÆ Ï ÂÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÍÅ×Î ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÈÅÂ ×ÁÉÔÈ. 
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&ÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ ÍÁÅȭÎ ÁÃÈÏÓ ÐÒÙÄÅÒ Ç×ÅÌÄ ÄÁÔÁ Ï !ÄÒÏÄÄÉÁÄ 4ÕÅÄÄÉÁÄÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌ ÈÙÄ ÁÔ ΤΡΤΡ ÓÙȭÎ 
ÄÁÎÇÏÓ ÂÏÄ Ù ÇÙÆÒÁÄÄ ÔÌÏÄÉ ÍÅ×Î ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄȟ ÌÌÅ ÍÁÅȭÒ ÈÏÌÌ ÏÅÄÏÌÉÏÎ Ï ÏÅÄÒÁÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏ ÍÅ×Î 
gwaith, wedi cynyddu. Mae hyn yn dangos tuedd bryderus nad yw bod mewn gwaith o 
anghenraid yn tynnu aelwydydd allan o dlodi. 

$ÅÎÇÙÓ ÙÍÃÈ×ÉÌ ÆÏÄ ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ ÅÕ ÍÁÇÕ ÍÅ×Î ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÈÅÂ ×ÁÉÔÈ ÙÎ ÐÒÏÆÉ ÄÅÉÌÌÉÁÎÎÁÕ ÓÙȭÎ 
ÇÙÓÏÎ ÙÎ ×ÁÅÔÈ Ï ÒÁÎ ÃÙÒÈÁÅÄÄÉÁÄ ÁÄÄÙÓÇÏÌ Á ÇÁÌÌÕ Ç×ÙÂÙÄÄÏÌ ÎÁȭÕ ÃÙÆÏÅÄÉÏÎ Ù ÍÁÅ ÅÕ ÒÈÉÅÎÉ 
wastad yn gweithio. Roedd plant yr oedd eu rhieni wedi bod yn ddi-waith am ddwy neu dair 
blynedd yn ystod eu magwraeth yn treulio mwy o amser fel pobl ifanc nad ydynt mewn addysg, 
cyflogaeth na hyfforddiant rhwng 15 a 18 oed na phlant o aelwydydd â gwahanol gyfansoddiadau 
cyflogaeth (Schoon et al, 2012). Fodd bynnag, mae tystiolaeth hydredol yn dynodi bod nifer o 
ffactorau risg yn cael dylanwad hefyd o ran creu deilliannau a llesiant negyddol i blant o aelwydydd 
ÈÅÂ ×ÁÉÔÈȢ -ÁÅȭÎ Â×ÙÓÉÇ ÆÅÌÌÙ ÅÉÎ ÂÏÄ ÙÎ Â×Ò× ÇÏÌ×Ç ÁÒ Ù ÍÁÔÅÒÉÏÎ ÈÙÎ ÙÎ ÅÕ ÃÙÄ-destun i gael 
dealltwriaeth gyfannol ac felly datblygu ymatebion cywir a mesurau ataliol i heriau a gaiff eu creu i 
lesiant plant yn awr ac yn y dyfodol. 

Gofal plant  
Canfu ein Hasesiad diweddaraf o Ddigonolrwydd Gofal Plant yn 2019 mai cost oedd y ffactor 
pwysicaf (27.8%) a nodwyd gan 33% oȭÒ ÒÈÉÅÎÉȾÇÏÆÁÌ×ÙÒ ÎÁÄ ÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ ÄÅÆÎÙÄÄÉÏ ÇÏÆÁÌ ÐÌÁÎÔ 
ÃÏÆÒÅÓÔÒÅÄÉÇȢ -ÁÅȭÒ ÎÉÆÅÒ È×Î ÙÎ ÇÙÎÎÙÄÄ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ΤΩϷ ÎÁÄ ÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ ÄÅÆÎÙÄÄÉÏ ÇÏÆÁÌ 
plant am dâl yn asesiad 2017. Mae costau wedi parhau i gynyddu, cyn ac ar ôl y pandemig, gyda 
chodiadau mewn cyflogau a phensiynau a hefyd angen am lanhau ac offer ychwanegol ers 2020. 

2ÏÅÄÄ ÔÅÕÌÕ Á ÆÆÒÉÎÄÉÁÕȭÎ ÄÁÒÐÁÒÕ ÇÏÆÁÌ ÐÌÁÎÔ ÁÎÆÆÕÒÆÉÏÌ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ΥΥϷ Ï ÒÉÅÎÉȾÇÏÆÁÌ×ÙÒ ÎÁÄ 
oeddent yn defnyddio gofal plant cofrestredig.  

Fe wnaeth ymgynghoriad a gynhaliwyd gyda 102 o dadau-cu a mamau-cu amlygu rôl gynyddol 
tadau-cu a mamau-cu o ran darparu gofal plant anffurfiol gyda 90% yn darparu gofal plant yn 
rheolaidd ɀ ΦΣϷ ÙÎ ÇÏÆÁÌÕ ÁÍ ÅÕ È×ÙÒÉÏÎ ÁȭÕ È×ÙÒÅÓÁÕ ÕÎ×ÁÉÔÈ ÎÅÕ ÄÄ×Ù ÙÒ ×ÙÔÈÎÏÓ Á ΥΥϷ ÙÎ 
darparu gofal plant am 3 neu 5 diwrnod yr wythnos. Dywedodd 43% eu bod yn darparu mwy o 
ÏÆÁÌ ÐÌÁÎÔ ÅÌÅÎÉ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌ. 

4ÙÆÕȭÎ ÉÁÃÈ 

Chwarae  
Mae Asesiad o Ddigonolrwydd Cyfleoedd Chwarae 2022 yn archwilio pam mae teuluoedd yn 
gwerthfawrogi chwarae, y rhwystrau sydd atal plant a phobl ifanc rhag chwarae ac effaith y 
pandemig COVID-19. Mae cyd-destun yr asesiad chwarae yn eang ac yn cwmpasu gweithgareddau 
hamdden ac adloniant.  

#ÁÎÆÕȭÒ ÁÒÏÌ×Ç ÒÈÉÅÎÉ Á ÇÏÆÁÌ×ÙÒȟ Á ÇÙÎÈÁÌÉ×ÙÄ ÙÎ ΤΡΤΣȟ ÓÙȭÎ ÃÅÆÎÏÇÉȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄȟ ÆÏÄ ΨΣϷ Ï 
dÅÕÌÕÏÅÄÄ ÙÎ Ç×ÅÒÔÈÆÁ×ÒÏÇÉ ÃÈ×ÁÒÁÅȭÎ Æ×Ù Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ ÉȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ÇÙÄÁ ÔÈÒÁÆÏÄÁÅÔÈÁÕ ÍÅ×Î 

YMATEBION YMGYSYLLTU 

2ÏÅÄÄ ÔÌÏÄÉȭÎ ÆÁÔÅÒ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÌÅÓÉÁÎÔ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÂÌ×ÙÄÄÙÎ Ω Ï 9ÓÇÏÌ "ÒÏ $ÉÎÅÆ×Ò Á 

dyma oedd yr ail bryder mwyaf am eu hardal leol yn ystod eu magwraeth, fel a welir yn nes ymlaen yn yr 

adran hon.   
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grwpiau ffocws yn amlygu rôl bwysig chwarae yn iechyd corfforol, iechyd meddwl a lles plant. 
Dywed 61% o ymatebwyr yr arolwg fod y pandemig wedi gwneud iddynt werthfawrogi chwarae 
yn fwy. Fodd bynnag, dywed 64% bod COVID-19 wedi arwain at eu teulu yn chwarae llai.  

Mae cyfuniad o chwarae dan do ac yn yr awyr agored yn boblogaidd gyda theuluoedd a dyma'r 
ÐÅÄ×ÁÒ ÌÌÅ ÇÏÒÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÃÈ×ÁÒÁÅ ȬÍÅ×Î ÍÁÎ ÃÈ×ÁÒÁÅ ÇÙÄÁ ÓÉÇÌÅÎÎÉȟ ÓÌÅÉÄÉÁÕ ÁÃ ÏÆÆÅÒ ÁÒÁÌÌ É 
ÃÈ×ÁÒÁÅ ÁÒÎÏȭ ɉΨΪϷɊȟ ȬÙÎ ÎÈļ ÅÉÎ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕ ÎÅÕ ÇÁÒÄÄȭ ɉΧΩϷɊȟ ȬÙÎ ÅÉÎ Ôļ ÎÅÕ ÅÉÎ ÇÁÒÄÄȭ ɉΧΦϷɊ Á 
ȬÃÈÁÎÏÌÆÁÎ ÃÈ×ÁÒÁÅ ÄÁÎ ÄÏȭ ɉΦΡϷɊȢ -ÁÅ ΩΤϷ Ï ÒÉÅÎÉ ÙÎ ÁÍÌÙÇÕ ÒÈ×ÙÓÔÒÁÕ ÓÙͻÎ ÅÉ Ç×ÎÅÕÄ ÙÎ ÁÎÏÄÄ 
i'w plant chwarae, gan gynnwys; traffig ffyrdd (49%), sbwriel/baw ci a gwydr wedi torri (35%) 
ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÅÒÁÉÌÌ ɉΤΫϷɊ ÁȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ɉΤΪϷɊȢ -ÁÅ ÒÈÉÅÎÉ Á ÇÏÆÁÌ×ÙÒ ÙÎ ÐÒÙÄÅÒÕ ÁÍ Ädiogelwch eu 
ÐÌÁÎÔ ÇÙÄÁ ΥΨϷ ÏȭÒ ÁÒÏÌ×Ç ÃÙÆÒÁÎÏÇ×ÙÒ ÙÎ Ä×ÅÕÄȟ Ȱ2×ÙȭÎ ÐÏÅÎÉȭÎ ÁÍÌ ÁÃ ÆÅÌÌÙ Ò×ÙȭÎ ÅÉ ÃÈÁÅÌ ÈÉȭÎ 
ÁÎÏÄÄ ×ÅÉÔÈÉÁÕ ÇÁÄÁÅÌ ÉÄÄÙÎÔ ÃÈ×ÁÒÁÅ ÁÌÌÁÎȱ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ΨϷ Á ÄÄÙ×ÅÄÏÄÄ Ȱ$ÙÄ× É ÄÄÉÍ ÙÎ 
ÐÏÅÎÉȟ Ä×ÉȭÎ ÇÁÄÁÅÌ ÉÄÄÙÎ ÎÈ× ÃÈ×ÁÒÁÅ ÁÌÌÁÎ ÄÒ×ÙȭÒ ÁÍÓÅÒȢȱ  

Mae 43% o deuluoedd eisiau chwarae mwy ac eisiau annog plant i chwarae. Bydd darparu 
cyfleoedd chwarae safon uchel yn cyfrannu at ddatblygu gwydnwch a fydd yn ei dro yn helpu 
ÌÌÉÎÉÁÒÕ ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕ ÎÅÇÙÄÄÏÌ !#%ÓȢ -ÁÅ ÃÈ×ÁÒÁÅ ÈÅÆÙÄ ÙÎ ÆÏÄÄ Ï ÌÅÉÈÁÕȭÒ ÁÎÇÈÙÄÒaddoldebau 
rhwng plant sy'n byw mewn teuluoedd sy'n gallu fforddio gweithgareddau chwarae costus a'r 
rhai na allant wneud hynny. 

 

Gordewdra 
3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Ù×ȭÒ Χed sir waethaf yng Nghymru ar gyfer lefelau gordewdra yn ystod 
ÐÌÅÎÔÙÎÄÏÄȢ -ÁÅȭÒ ÆÆÉÇÙÒÁÕ ÄÉ×ÅÄÄÁÒÁÆ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÃÙÎÎÙÄÄ ÓÙÄÙÎ ÍÅ×Î ÇÏÒÄÅ×ÄÒÁ ÙÍÈÌÉÔÈ ÐÌÁÎÔ 
ÓÙȭÎ ÁÃÈÏÓ ÐÒÙÄÅÒȟ ÙÎ ÄÉÌÙÎ ÔÕÅÄÄ ÔÕÁÇ É ÌÁ×Ò Á ×ÅÌ×ÙÄ ÅÒÓ ΤΡΣΦȾΣΧȢ 9Î ΤΡΣΪȾΣΫȟ ÒÏÅÄÄ ÂÒÏÎ É ÄÒÁÅÁÎ 
o blÁÎÔ Φ É Χ ÏÅÄ ÄÒÏÓ Â×ÙÓÁÕ ÎÅÕȭÎ ÏÒÄÅ×Ȣ 2ÏÅÄÄ ÅÉÎ ÆÆÉÇ×Ò Ï ΥΡȢΦϷ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÃÙÆÎÏÄ È×Î ÙÎ 
ÄÁÎÇÏÓ ÃÙÎÎÙÄÄ Ï ΦϷ ÅÒÓ Ù ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌ ÁÃ ÒÏÅÄÄ ΥȢΧϷ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 
Cymru.     

-ÁÅ ÇÏÒÄÅ×ÄÒÁȭÎ ÁÃÈÏÓÉ ÁÆÉÅÃÈÙÄ ÇÁÎ ÇÙÎÎ×ÙÓ ÃÌÅÆÙÄÁÕȭÒ ÇÁÌÏÎ Á system cylchrediad y gwaed yn 
ÏÇÙÓÔÁÌ Ý ÒÈÁÉ ÍÁÔÈÁÕ Ï ÇÁÎÓÅÒ ÁÃ ÍÁÅȭÎ ÁÃÈÏÓÉ ÍÁÒ×ÏÌÁÅÔÈ ÇÙÎÎÁÒȢ #ÅÉÒ ÃÙÆÒÁÄÄ Õ×ÃÈ Ï 
ÄÄÉÁÂÅÔÅÓ -ÁÔÈ Τ ÙÍÈÌÉÔÈ ÐÌÁÎÔ ÇÏÒÄÅ×Ȣ -ÁÅ ÔÙÓÔÉÏÌÁÅÔÈ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÂÏÄ ΪΡϷ Ï ÂÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÏÒÄÅ× 
pan ydynt yn 4-5 oed yn aros yn ordew ar ôl troiȭÎ ÏÅÄÏÌÉÏÎȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÁÃÈÏÓÉ ÐÒÙÄÅÒ ÁÒÂÅÎÎÉÇ 
gan bod amcangyfrifon yn awgrymu bod disgwyliad oes ryw dair blynedd yn is ymhlith pobl sydd 
ÄÒÏÓ Â×ÙÓÁÕ Á ÂÏÄ ÄÉÓÇ×ÙÌÉÁÄ ÏÅÓ ΣΡ ÍÌÙÎÅÄÄ ÙÎ ÉÓ ÙÍÈÌÉÔÈ ÐÏÂÌ ÓÙȭÎ ÏÒÄÅ×Ȣ 

-ÁÅ ÁÃÈÏÓÉÏÎ Ï ÏÒÄÅ×ÄÒÁȭÎ Æ×Ù ÍÙÎÙÃÈ ÍÅ×Î ardaloedd o amddifadedd. Gwelir gwahaniaeth o 
ΨȢΤϷ ÙÎ ÎÉÆÅÒ ÙÒ ÁÃÈÏÓÉÏÎ Ï ÏÒÄÅ×ÄÒÁ ÙÍÈÌÉÔÈ ÐÌÁÎÔ ÏȭÒ ÏÅÄÒÁÎ ÙÍÁ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÙÎ Ù Ã×ÉÎÔÅÌ ÌÌÅÉÁÆ 
ÁÍÄÄÉÆÁÄÕÓ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÙÎ Ù Ã×ÉÎÔÅÌ Í×ÙÁÆ ÁÍÄÄÉÆÁÄ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ Á ÃÈÅÉÒ 
tystiolaeth bod y bwlch hwn yn tyfu. 

5Î ÏȭÒ ÆÆÙÒÄÄ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ É ÆÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ Ý ÌÅÆÅÌÁÕ ÇÏÒÄÅ×ÄÒÁ ÙÍÈÌÉÔÈ ÐÌÁÎÔ Ù× ÅÕ ÈÁÎÎÏÇ É ÇÙÍÒÙÄ 
rhan mewn gweithgarwch corfforol. Dangosodd arolwg Chwaraeon Cymru o Chwaraeon mewn 
Ysgolion yn 2018 gynnydd yn nghanran y plant yn Sir Gaerfyrddin ÓÙȭÎ ÃÙÍÒÙÄ ÒÈÁÎ ÍÅ×Î 
gweithgarwch corfforol ar o leiaf dri achlysur yr wythnos o 46.9% yn arolwg 2015. Fe wnaethom 
×ÅÌÌÁ ÅÉÎ ÓÁÆÌÅ ÏȭÒ ΣΨeg ÉȭÒ ΣΡfed uchaf yng Nghymru. Wrth gymryd rhan mewn chwaraeon tîm, 
ÎÏÄÏÄÄ ÅÉÎ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÅÕ ÂÏÄ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏȭÎ ÒÈÙÄÄ Á heb ofidiau.  
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Pryderon yn ystod plentyndod 

YMATEBION YMGYSYLLTU 

Fe ymgysylltodd ein gwasanaeth ieuenctid â 160 o ddisgyblion blwyddyn 7 o Ysgol Bro Dinefwr ym mis Hydref 2021 i 

ÓÉÁÒÁÄ ÇÙÄÁ È×Ù ÁÍ ÅÕ ÂÁÒÎ ÙÎÇÌļÎ Ý ÌÌÅÓÉÁÎÔ.   

Pan ofynnwyd beth oedd wedi effeithio ar eu llesiant, COVID oedd y mater a oedd wedi cael y mwyaf o effaith gan 

ÇÁÅÌ ÅÉ ÇÒÙÂ×ÙÌÌ ΣΦΤ Ï ×ÅÉÔÈÉÁÕȢ 2ÏÅÄÄ Ù ÂÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ×ÅÄÉ ÔÅÉÍÌÏȭÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉȭÕ ÈÙÎÙÓÕ ÁÃ ÙÎ ÕÎÉÇ ÉÁ×Î ÁÃ ÅÆÆÅÉÔÈÉ×ÙÄ 

ÁÒÎÙÎÔ ÇÁÎ ÅÕ ÈÁÎÁÌÌÕ É ×ÅÌÄ ÅÕ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕ ÎÅÕ ÁÄÁÅÌ Ù Ôļ ÏÈÅÒ×ÙÄÄ Ù ÃÙÆÙÎÇÉÁÄÁÕ ÓÙÍÕÄȢ 2ÏÅÄÄÅÎÔ ×ÅÄÉ Í×ynhau 

ÃÁÅÌ ÁÍÓÅÒ Ï ÁÎÓÁ×ÄÄ ÇÙÄÁȭÒ ÔÅÕÌÕ ÏÎÄ ÒÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ ÐÒÙÄÅÒÕ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ÃÙÆÎÏÄÁÕ ÃÌÏ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌ.  

 Newid hinsawdd oedd yr ail faes uchaf a oedd yn achosi pryder (130) gyda safbwyntiau cryf yn cael eu mynegi. Fe 

ÇÙÎÈÁÌÉ×ÙÄ ÙÒ ÙÍÇÙÓÙÌÌÔÉÁÄ ÆÅÌ ÒÈÁÎ Ï ÄÒÁÆÏÄÁÅÔÈ ÅÈÁÎÇÁÃÈ ÙÎÇÌļÎ Ý ÎÅ×ÉÄ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ Ù ÄÉ×ÒÎÏÄ È×ÎÎ×Ȣ 2ÙÄÙÍ ÙÎ 

hyderus bod safbwyÎÔÉÁÕ ÅÉÎ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ×ÅÄÉȭÕ ÃÙÎÒÙÃÈÉÏÌÉȭÎ ÄÄÁ ÏÎÄ ÄÙÌÉÄ ÙÓÔÙÒÉÅÄ Ù ÃÙÄ-destun yn yr achos hwn. Y 

ÍÁÔÅÒÉÏÎ ÎÅÓÁÆ ÏÅÄÄ ÉÓÅÌÄÅÒ Á ÇÏÒÂÒÙÄÅÒ ɉΣΡΤɊ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ ÉȭÒ ÃÙÆÎÏÄÁÕ ÃÌÏ Á ÐÈÅÉÄÉÏ Ý ÃÈÙÆÁÔÈÒÅÂÕ ÇÙÄÁÇ ÅÒÁÉÌÌȢ 

#ÏÄ×ÙÄ ÐÒÙÄÅÒÏÎ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ÆÆÉÔÉÏ É ÍÅ×Î ÇÙÄÁȭÕ cyfoedion hefyd. Y materion eraill a godwyd oedd bwlio a 

ÓÅÉÂÅÒÆ×ÌÉÏ ÄÒÏÓ Ù ÃÙÆÒÙÎÇÁÕ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌ ɉΫΥɊȟ ÔÌÏÄÉ ɉΩΨɊ ÇÙÄÁ ÒÈÁÉȭÎ Ä×ÅÕÄ ÂÏÄ ÁÒ ÅÕ ÔÅÕÌÕÏÅÄÄ ÁÎÇÅÎ ÒÈÁÇÏÒ Ï 

ÁÒÉÁÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Â×ÙÄ Á ÄÉÌÌÁÄ Á ÄÙÓÍÏÒÆÆÉÁȭÒ ÃÏÒÆÆ ɉΨΩɊ ÇÙÄÁ ÂÅÃÈÇÙÎ ÁÍ ÍÅÒÃÈÅÄ ÙÎ ÔÒÁÆÏd sut y maent yn teimlo 

ÙÎÇÌļÎ ÝȭÕ ÃÏÒÆÆ ÎÅÕ ÅÕ ÈÙÍÄÄÁÎÇÏÓÉÁÄ. 

Mae bwlio hefyd yn effeithio ar iechyd meddwl pobl ifanc, eu llesiant emosiynol, eu hymdeimlad ohonynt hwy 

ÈÕÎÁÉÎ ÁȭÕ ÇÁÌÌÕ É ÇÙÓÙÌÌÔÕ Ý ÃÈÙÍÄÅÉÔÈÁÓ ÓÙÄÄȟ ÏÓ Ù×ȭÎ ÅÉÔÈÁÆÏÌ ÁÃ ÙÎ ÄÄÉÇÏÎ parhaus yn gallu dwyn canlyniadau 

gydol oes. Hefyd, mae natur ddwyffordd gymhleth iechyd meddwl a bwlio, h.y. mae rhai pobl ifanc yn cael eu bwlio 

Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ Éȭ× ÍÁÔÅÒÉÏÎ ÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì ÁÃ ÍÁÅ ÒÈÁÉ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÙÎ ÄÁÔÂÌÙÇÕ ÍÁÔÅÒÉÏÎ ÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ i 

ÇÁÅÌ ÅÕ Â×ÌÉÏȟ ÙÎ ÇÏÌÙÇÕ ÂÏÄ ÒÈÁÉ ÏȭÒ ÐÌÁÎÔ Í×ÙÁÆ ÁÇÏÒÅÄ É ÎÉ×ÅÄ ÙÎ ×ÙÎÅÂÕ ÒÉÓÇ ÇÙÎÙÄÄÏÌ Ï ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕ ÈÉÒÄÙÍÏÒ.  

Pan ofynnwyd pa help yr oedd ei angen arnynt, cael cefnogaeth oedd yr awgrym allweddol (135) ac er eu bod wedi 

crybwyll gwahanol bobl y gallent gael cefnogaeth ganddynt, roeddent yn ansicr iawn pwy i estyn allan atynt. 

Roedd yn amlwg bod ar bobl ifanc angen un oedolyn dibynadwy y gallent ymddiried ynddo/ynddi (73).  

Un mater a godwyd ac a oedd yn achos pryder oedd bod ag eisiau rhagor o arian ar gyfer bwyd (71) gan fod llawer 

o bobl ifanc yn pryderu ynghylch yr effaith yr oedd yn ei chael ar eu teulu. Roedd help gyda bwlio (62) hefyd yn 

ÆÁÔÅÒ ÁÃ ÙÎ ÃÙÆÅÉÒÉÏȭÎ ĖÌ ÁÔ ÆÏÄ Ý ÒÈÙ×ÕÎ ÄÉÂÙÎÁÄ×Ù É ÓÉÁÒÁÄ ÇÙÄÁ È×ÙȢ !×ÇÒÙÍ×ÙÄ ÄÙÓÇÕ ÙÎ ÙÒ Á×ÙÒ ÁÇÏÒÅÄ ɉΧΤɊ 

gan eu bod yn teimlo y gallent fynegi eu hunain yn well a dysgu mwy. 

Pan ofynnwyd beth oedd eu pryderon mwyaf ynghylch eu hardal leol yn ystod eu plentyndod, y prif fater a godwyd 

ÇÁÎ Ù ÂÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÏÅÄÄ Ó×ÙÄÄÉ ɉΣΣΪɊ ÇÙÄÁ ÔÈÌÏÄÉ ɉΣΣΤɊ ÁȭÒ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ ɉΣΡΧɊ ÙÎ dilyn wedyn. Pryderon eraill a 

drafodwyd oedd tai (21) a mannau cymunedol (12). 

9 ÂÒÏÂÌÅÍ Æ×ÙÁÆ ÓÙȭÎ ×ÙÎÅÂÕȭÒ ÂÙÄ ÁÒ ÈÙÎ Ï ÂÒÙÄ ÏÅÄÄ ÎÅ×ÉÄ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ ÙÎ ĖÌ Ù ÂÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ɉΣΤΤɊȟ ÇÙÄÁÇ ÁÒÇÙÆ×ÎÇ 

byd natur (20), newyn (15) a rhyfel (3) yn dilyn wedyn. 
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Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol 

)ÓÏÄ ÃÅÉÒ Ù $ÁÎÇÏÓÙÄÄÉÏÎ ,ÌÅÓÉÁÎÔ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÁȭÒ ÄÁÎÇÏÓÙÄÄÉÏÎ ÌÌÅÏÌ ÃÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ ÓÙȭÎ ÂÅÒÔÈÎÁÓÏÌ 
ÉȭÒ ÃÙÆÎÏÄ ÂÙ×ÙÄ Plentyndod: 

Cy
fei
rn
od 

$ÉÆÆÉÎÉÁÄ ÏȭÒ $ÁÎÇÏÓÙÄÄ Blwydd
yn 

Safle 
allan o 22 

o 
Awdurdo

dau 

Sgôr, cyfartaledd Cymru a 
Gwelliant ers y canlyniad 

diwethaf  
Sir 
Gaerfyrddin 

Cyfartaledd 
Cymru 

5a /ȅŦǊŀƴ ȅ Ǉƭŀƴǘ п ƛ р ƻŜŘ ǎȅŘŘ ŘǊƻǎ ōǿȅǎŀǳ ƴŜǳΩƴ 
ordew 

2018-
19 

18fed  30.4% 26.9% 
Wedi dirywio 

5b Chwaraeon allgyrsiol a chymunedol ar o leiaf dri 
achlysur yr wythnos (Blynyddoedd ysgol 3-11) 

2018 10fed  47.7% 47.6% 
Wedi gwella 

7a {ƎƾǊ ά/ŀǇƛƻ фέ ŎȅŦŀǊǘŀƭƻƎ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅǊ Ƙƻƭƭ 
Ddisgyblion Blwyddyn 11 

2019-
20 

6ed Sgôr o 367.2 Sgôr o 354.4  
Wedi gwella 

7b {ƎƾǊ ά/ŀǇƛƻ фέ ŎȅŦŀǊǘŀƭƻƎ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ŘƛǎƎȅōƭƛƻƴ 
Blwyddyn 11 nad ydynt yn gymwys i gael Prydau 
Ysgol Am Ddim (PYADd) 

2019-
20 

6ed  Sgôr o 384.2  Sgôr o 376.2  
Wedi gwella 

7c {ƎƾǊ ά/ŀǇƛƻ фέ ŎȅŦŀǊǘŀƭƻƎ ŀǊ ƎȅŦŜǊ ȅ ŘƛǎƎȅōƭƛƻƴ 
.ƭǿȅŘŘȅƴ мм ǎȅΩƴ ƎȅƳǿȅǎ ƛ ƎŀŜƭ t¸!5Ř 

2019-
20 

6ed  Sgôr o 315.6 Sgôr o 298.9 
Wedi gwella 

7d % y bwlch rhwng disgyblion PYADd a disgyblion 
ŜǊŀƛƭƭ ŀǊ ȅ ǎƎƾǊ ά/ŀǇƛƻ фέ 

2019-
20 

7fed  19.6% 22.9% 
Wedi gwella 

18
b 

% ȅ Ǉƭŀƴǘ ǎȅΩƴ ōȅǿ ƳŜǿƴ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ƘŜō ǿŀƛǘƘ 2019 2il 8.8% 13.5% 
Wedi gwella 
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Tyfu Oedolion annibynnol  
-ÁÅȭÒ ÂÒÏÓÅÓ Ï ÂÏÎÔÉÏ Ï ÂÌÅÎÔÙÎÄÏÄ É ÌÅÎÃÙÎÄÏÄ ÙÎ ÇÒÙÎ ÈÅÒ ÓÙȭÎ Ä×ÙÎ ÎÉÆÅÒ Ï ÎÅ×ÉÄÉÁÄÁÕ ÁÃ 
ÁÍÒÙ×ÉÁÄÁÕ ÙÎ ÅÉÎ ÐÒÏÆÉÁÄÁÕ Ï ÌÅÓÉÁÎÔ ÁȭÉ ÄÄÙÌÁÎ×ÁÄÁÕ ÁȭÎ ÄÅÁÌÌÔ×ÒÉÁÅÔÈ ÁÍ ÈÙÎÎÙȢ 2ÈÁÎ 
ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ Ï ÌÅÎÃÙÎÄÏÄ Ù× ÍÅÉÔÈÒÉÎ ÅÉÎ ÈÕÎÁÎÉÁÅÔÈ ÁȭÎ hunigrywiaeth y dylanwedir arnynt gan 
lu o berthnasoedd, ffactorau allanol, hormonau, hobïau a diddordebau. Bod â digonedd o 
gyfleoedd i gael profiadau newydd a dysgu pethau newydd trwy gydol llencyndod. Yn ystod y 
cyfnod pontio hwn, mae pwysigrwydd deall gwerth ein amgylchedd naturiol yn allweddol i ddod 
yn ddinasyddion cyfrifol, tra hefyd bod yn ymwybodol o'r cyfleoedd y gellir ÅÕ ÄÁÒÐÁÒÕ ÁȭÒ ÈÅÒÉÁÕ 
×ÒÔÈ ÆÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ ÝȭÒ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ Á ÎÁÔÕÒ ÂÒÅÓÅÎÎÏÌ ÁÒÇÙÆÙÎÇÁÕȢ 

Ehangu gorwelion 
Mae cymortÈ ÉȭÎ ÐÌÁÎÔ ÙÓÇÏÌ ÅÎÎÉÌÌ Ù ÓÇÉÌÉÁÕ Á ÄÙÓÇÕȭÒ Ç×ÅÒÓÉ Ù ÍÁÅ ÅÕ ÈÁÎÇÅÎ ÁÒÎÙÎÔ É ÆÙ× 
bywydau hapus, iach, boddhaus wedi parhau dan amgylchiadau anodd. 

Addysg cyfrwng Cymraeg 
-ÁÅ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÄÁÌ É ÄÄÁÔÂÌÙÇÕȭÎ ÇÒÙÆ ÆÅÌ Á×ÄÕÒÄÏÄ Ä×ÙÉÅÉÔÈÏÇ ÇÙÄÁÇ ÁÄÄÙÓÇ ÃÙÆrwng 
#ÙÍÒÁÅÇ ÙÓÂÒÙÄÏÌÅÄÉÇ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÉ ÃÈÙÎÎÉÇ ÉȭÒ ÈÏÌÌ ÄÄÙÓÇ×ÙÒȢ #ÁÉÆÆ ÙÓÇÏÌÉÏÎȟ ÔÅÕÌÕÏÅÄÄ Á ÄÙÓÇ×ÙÒ ÅÕ 
ÃÅÆÎÏÇÉȭÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏÌ ×ÒÔÈ ÉÄÄÙÎÔ ÇÁÍÕ ÙÍÌÁÅÎ ÁÒ ÈÙÄ Ù ÃÏÎÔÉÎ××Í ÉÁÉÔÈȟ ÇÙÄÁ ÃÈÁÎÏÌÆÁÎÎÁÕ ÉÁÉÔÈ 
Gymraeg yn darparu safon uchel o gymorth trochi Cymraeg. 

Arholiadau 
Cafodd arholiadau ffurfiol ar gyfer Safon Uwch, Uwch Gyfrannol a TGAU yn haf 2021 eu canslo 
gan Lywodraeth Cymru. Defnyddiodd ysgolion a cholegau eu barn broffesiynol i bennu graddau 
dysgwyr ar gyfer cymwysterau, gan ddefnyddio ystod o dystiolaeth o gynnwys y fanyleb a 
ÁÄÄÙÓÇ×ÙÄ Éȭ× ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎȢ 'ÁÎ ÂÏÄ ΤΡΤΣ ÙÎ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÕÎÉÇÒÙ× ÏÈÅÒ×ÙÄÄ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇȟ ÂÙÄÄ ÁÎÇÅÎ 
ystyried hyn wrth gymharu canlyniadau.  

Yn 2021, bu cynnydd yn nifer y cofrestriadau Safon Uwch a thuedd tuag i fyny ar draws pob gradd. 
Gwelwyd cynnydd yn nifer y graddau A* neu A gyda chynnydd 8.5% ar gyfer A* a 5.3% ar gyfer 
graddau A*-A. 

%Ò Ù ÂÕ ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ ÙÎ ÎÉÆÅÒ Ù ÃÏÆÒÅÓÔÒÉÁÄÁÕ 5' ÙÎ ΤΡΤΣȟ ÍÁÅȭÒ ÌÅÆÅÌ ÃÙÒÈÁÅÄÄÉÁÄ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÔÕÅÄÄ 
ÔÕÁÇ É ÆÙÎÙ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ΤΡΣΫȢ 9Î ÙÒ ÕÎ ÍÏÄÄȟ ÒÏÅÄÄ ÔÕÅÄÄ ÔÕÁÇ É ÆÙÎÙȭÎ ÁÍÌ×Ç ÙÎ ΤΡΤΣ ÁÒ ÄÒÁ×Ó 
pob gradd ar lefel TGAU. 

9 ÓÇĖÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÏÇ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ É ÇÁÅÌ ÅÉ ÇÙÈÏÅÄÄÉȭÎ ÓÅÉÌÉÅÄÉÇ ÁÒ Ù Ϋ ÃÁÎÌÙÎÉÁÄ ÁÒÈÏÌÉÁÄ ÇÏÒÁÕ ÇÁÎ 
gynnwys Cymraeg, Saesneg a mathemateg, ar gyfer disgyblion Blwyddyn 11 yn ystod 2019/20 
(Blwyddyn AcÁÄÅÍÁÉÄÄ ΤΡΣΪȾΣΫɊ Ù× ΥΨΩȢΤ ÌÌÅȭÒ ÏÅÄÄ ÇÁÎ ÆÅÒÃÈÅÄ ÓÇĖÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÏÇ Ï ΥΩΪȢΧ ÁȭÒ 
ÂÅÃÈÇÙÎ ΥΧΨȢΦȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ×ÅÌÌÉÁÎÔ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌ ÁÃ ÙÍÈÅÌÌ Õ×ÃÈÌÁ× 
cyfartaledd Cymru, sef 354.4. 

Er bod cyrhaeddiad addysgol plant yng Nghymru wedi gwella ar Ù ÃÙÆÁÎȟ ÍÁÅ ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÂÙ× 
ÍÅ×Î ÁÍÄÄÉÆÁÄÅÄÄ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÃÙÒÈÁÅÄÄÉÁÄ Ç×ÁÅÔÈ ÁÒ ÂÏÂ ÍÅÓÕÒ ÐÅÒÆÆÏÒÍÉÁÄ ÁÃ ÍÁÅ ÈÙÎÎÙȭÎ 
arbennig o gyffredin o ran ennill graddau A*-A. Gwelir bod y bwlch yn cynyddu wrth i ddisgyblion 
ÇÁÍÕ ÙÍÌÁÅÎ ÔÒ×ÙȭÒ ÙÓÇÏÌȢ #ÁÉÆÆ Ù Â×ÌÃÈ ÒÈ×Îg sgôr cyfartalog canlyniadau arholiadau gorau pobl 
ÉÆÁÎÃ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÍÅ×Î ÁÍÄÄÉÆÁÄÅÄÄ ɉ×ÅÄÉȭÉ ÆÅÓÕÒ ÙÎ ĖÌ ÃÙÍÈ×ÙÓÔÒÁ É ÇÁÅÌ ÐÒÙÄÁÕ ÙÓÇÏÌ ÁÍ ÄÄÉÍɊ Á 
phobl ifanc nad ydynt yn cael prydau ysgol am ddim ei fesur. 19.6 oedd y bwlch canrannol yn ein 
sir, y 7fed isÁÆȟ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ Ï ΤΤȢΫ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕȢ -ÁÅȭÒ Ç×ÁÉÔÈ ÙÎ ÍÙÎÄ ÒÈÁÇÄÄÏ É 
ystyried sut i fesur cynnydd a llesiant ar draws ein holl ddysgwyr ac mae hyn yn dal i fod yn faes 
Éȭ× ÄÄÁÔÂÌÙÇÕ.  
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-ÁÅ ÁÄÄÙÓÇ ÏÒÆÏÄÏÌ ÙÎ ÎÅ×ÉÄ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȢ "ÙÄÄ Ù ÎÅ×ÉÄÉÁÄÁÕȭÎ ÄÏÄ É ÒÙm yn llawn o fis Medi 
2022 gyda chwricwlwm newydd a bydd yn ddiddorol gweld effaith hyn ar lefelau cyrhaeddiad. 
-ÁÅȭÒ Ã×ÒÉÃ×Ì×Í ÎÅ×ÙÄÄ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÉ ÇÙÆÌ×ÙÎÏ ÇÁÎ ÎÁÄ Ù× ÌÅÆÅÌÁÕ ÃÙÒÈÁÅÄÄÉÁÄ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ Á 
ÌÅÆÅÌÁÕ ÃÙÆÌÁ×ÎÉÁÄ ÙÎ Ã×ÒÄÄ ÝȭÒ ÄÉÓÇ×ÙÌÉÁÄÁÕ ÎÁÃ ÁÎÇÈÅÎÉon cymdeithas. Nod y cwricwlwm 
ÎÅ×ÙÄÄ Ù× ÒÈÏÉ É ÂÏÂÌ ÉÆÁÎÃ Ù ÓÇÉÌÉÁÕ Ù ÂÙÄÄ ÅÕ ÈÁÎÇÅÎ ÁÒÎÙÎÔ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌȢ "ÙÄÄ ÃÙÆÌÁ×ÎÉȭÒ ÎÅ×ÉÄ 
uchelgeisiol hwn yn gyfle i baratoi pobl ifanc ar gyfer byd gwaith trwy ddatblygu sgiliau mwy 
meddal. Bydd ymwneud busnesau ag ysgolion yn hanfodol yn y dyfodol a bydd yn adeiladu ar y 
rhaglenni Dosbarth Busnes a Chyfnewidfa Addysg Busnes.  

Addysg Ddewisol yn y Cartref  
9Î ÙÓÔÏÄ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇȟ Ç×ÅÌ×ÙÄ ÃÙÎÎÙÄÄ ÙÎ ÎÉÆÅÒ Ù ÐÌÁÎÔ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ ÅÕ ÈÁÄÄÙÓÇÕ ÇÁÒÔÒÅÆ ÙÎ 3ÉÒ 
'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎȢ ΦΧΧ Ù×ȭÒ nifer ar hyn o bryd (Tachwedd 2020, i fyny o 284 ym mis Tachwedd 2018). 
$ÅÆÎÙÄÄÉ×ÙÄ ÃÙÌÌÉÄ ÇÁÎ ,Ù×ÏÄÒÁÅÔÈ #ÙÍÒÕ É ÒÏÉ ÃÙÍÏÒÔÈ ÙÃÈ×ÁÎÅÇÏÌ É ÄÄÙÓÇ×ÙÒ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ ÁÄÄÙÓÇ 
ddewisol yn y cartref.  

Mae gwersi Cymraeg yn dal i gael eu cynnig i bobl ifanc a addysgir ÇÁÒÔÒÅÆ ÈÅÆÙÄ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ×ÅÄÉȭÕ 
ÒÈÁÎÎÕȭÎ ÄÒÉ ÇÒĸÐȡ $ÅÃÈÒÅÕ×ÙÒȟ #ÁÎÏÌÒÁÄÄ ÁÃ 5×ÃÈ.  

-ÁÅ ÁÄÂÏÒÔÈ ÇÁÎ ÒÉÅÎÉȭÎ ÎÏÄÉ ÂÏÄ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇ ×ÅÄÉ ÒÈÏÉȭÒ ÈÙÄÅÒ ÉÄÄÙÎÔ ÂÏÎÔÉÏȭÎ ÌÌ×ÙÒ É ÁÄÄÙÓÇ 
ddewisol yn y cartref.  

Rhai Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth na Hyfforddiant (NEET)  
Mae gwaith yn parhau tuag at sicrhau bod yr holl bobl ifanc mewn addysg, cyflogaeth neu 
hyfforddiant. Mae lleihau nifer y bobl ifanc Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth na Hyfforddiant 
yn lleihau effeithiau tlodi a chost ehangach gwasanaethau cymorth, dibyniaeth ar fudd-daliadau a 
ÔÈÒÏÓÅÄÄÕ É ÇÙÍÄÅÉÔÈÁÓȢ -ÁÅȭÎ ÈÁÎÆÏÄÏÌ ÃÙÎÙÄÄÕ ÉȭÒ ÅÉÔÈÁÆ Ù ÃÙÆÌÅÏÅÄÄ ÂÙ×ÙÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÐÌÁÎÔȟ ÇÁÎ 
ÓÉÃÒÈÁÕ ÂÏÄ ÃÙÍÁÉÎÔ Ý ÐÈÏÓÉÂÌ Ï ÂÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÙÎ ÇÁÌÌÕ ÃÁÍÕ ÙÍÌÁÅÎ ÉȭÒ ÃÈ×ÅÃÈÅÄ ÄÏÓÂÁÒÔÈ ÍÅ×Î 
ysgolion, i Golegau Addysg Bellach, prentisiaethau, darpariaeth hyfforddiant neu waith. 

9Î ÙÓÔÏÄ "Ì×ÙÄÄÙÎ !ÃÁÄÅÍÁÉÄÄ ΤΡΣΫȾΤΡȟ ÒÏÅÄÄ ΥΤ Ï ÂÏÂÌ ÉÆÁÎÃ Á ÁÄÁ×ÏÄÄ ÙÒ ÙÓÇÏÌ ɉΣȢΪϷɊ ×ÅÄÉȭÕ 
cofnodi fel rhai Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth na Hyfforddiant. Er bod hyn yn dal i fod 
ychydig Õ×ÃÈÌÁ× ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ #ÙÍÒÕȟ ÍÁÅȭÎ ÈÁÎÎÅÒ Ù ÎÉÆÅÒ Á ÎÏÄ×ÙÄ ÙÎ ÙÒ ÁÓÅÓÉÁÄ ÌÌÅÓÉÁÎÔ 
ÄÉ×ÅÔÈÁÆȟ ÓÅÆ ΨΫ Ï ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ɉΥȢΦϷɊȢ 'ÅÌÌÉÄ ÐÒÉÏÄÏÌÉȭÒ ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ È×Î Ï ÂÏÓÉÂÌ ÉȭÒ 
&ÆÒÁÍ×ÁÉÔÈ 9ÍÇÙÓÙÌÌÔÕ Á $ÁÔÂÌÙÇÕ )ÅÕÅÎÃÔÉÄ ÓÙȭÎ ÃÁÎÏÌÂ×ÙÎÔÉÏ ÁÒ ÆÙÎÄ ÁÔÉȭÎ ÇÙÎÎÁr i adnabod 
ÕÎÉÇÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ Ȭ×ÙÎÅÂÕ ÒÉÓÇȭ ÁÃ ÓÙȭÎ ÈÙÂÕ ÃÙÍÏÒÔÈ ×ÅÄÉȭÉ ÄÁÒÇÅÄÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÒÈÁÉ Ù ÍÁÅ ÅÉ ÁÎÇÅÎ 
arnynt.  

 

YMATEB YMGYSYLLTU 

Roedd disgyblion ysgol Sir 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÄÅÂÙÇ ÉȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ Ï ÒÁÎ ÅÕ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÃÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌ 

hefyd, gyda chyfartaledd o 85% o ddisgyblion yn fodlon ar eu bywydau. Roedd oddeutu tri chwarter y 

ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏȭÕ ÂÏÄ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÕ ÃÅÆÎÏÇÉȭÎ ÇÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌ Ï ÒÁÎ ÅÕ ÈÁÎÇÈÅÎÉon emosiynol, gyda 35% o 

ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÙÎ Ä×ÅÕÄ ÅÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÅÕ Â×ÌÉÏȟ ÓÙÄÄ ÈÅÆÙÄ Éȭ× ÇÙÍÈÁÒÕȭÎ ÕÎÉÏÎÇÙÒÃÈÏÌ ÝȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ 

cenedlaethol. Roedd bwlio a seiberfwlio dros y cyfryngau cymdeithasol yn fater allweddol a godwyd 

hefyd gan 7 disgybl o Ysgol Bro Dinefwr pan ofynnwyd iddynt beth oedd yn effeithio ar eu llesiant fel rhan 

ÏȭÎ Ç×ÁÉÔÈ ÙÍÇÙÓÙÌÌÔÕ ÙÎ ΤΡΤΣȢ #ÅÉÒ ÒÈÁÇÏÒ Ï ×ÙÂÏÄÁÅÔÈ ÁÍ Ù ÄÉÇ×ÙÄÄÉÁÄ ÙÍÇÙÓÙÌÌÔÕ ÙÎ ÙÒ ÁÄÒÁÎ ÁÒ 

blentyndod.   
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Annibyniaeth Gyntaf 

Trwy gydol llencyndod, wrth i chwilfrydedd a chyfleoedd gyd-ÄÁÒÏ ÝȭÉ ÇÉÌÙÄÄȟ ÍÁÅ ÐÒÏÆÉÁÄÁÕ 
amrywiol ar gael i bobl ifanc, nad ydynt i gyd yn gallu dwyn deilliannau cadarnhaol na chael effaith 
gadarnhaol ar lesiant. 

Ysmygu  
-ÁÅ ÙÍÁÔÅÂÉÏÎ ÏȭÒ 2È×ÙÄ×ÁÉÔÈ 9ÍÃÈ×ÉÌ )ÅÃÈÙÄ ÍÅ×Î 9ÓÇÏÌÉÏÎ ɉ3(2.Ɋ ΤΡΣΩȾΤΡΣΪ ÙÎ Á×ÇÒÙÍÕ 
bod ffigyrau Sir Gaerfyrddin ar gyfer yr holl ddisgyblion ysgol sy'n ysmygu lai nag unwaith yr 
wythnos ar hyn o bryd yn isel iawn, sef 2%. Y ganran uchaf oedd 5% ar gyfer disgyblion blwyddyn 
11.  

Roedd y defnydd o e-ÓÉÇÁÒÅÎÎÁÕȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ Õ×ÃÈ ÇÙÄÁ ΦΥϷ Ï ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÂÌ×ÙÄÄÙÎ ΣΣ ÙÎ ÎÏÄÉ 
eu bod wedi rhoi cynnig arnynt. Defnyddio alcohol oedd yr unig ymddygiad lle gwnaeth 
ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÇÙÆÁÄÄÅÆ ÂÏÄ ÅÕ ÄÅÆÎÙÄÄ ÙÃÈÙÄÉÇ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ 
ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌȟ ÇÙÄÁ ΦΫϷ ÏȭÒ ÈÏÌÌ ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÙÎ ÃÙÆÁÄÄÅÆ ÅÕ ÂÏÄ ÙÎ ÙÆÅÄ ÁÌÃÏÈÏÌȟ ΥϷ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ 
cyfartaledd cenedlaethÏÌȢ -ÁÅȭÒ ÆÆÉÇ×Ò È×Î ÍÏÒ ÕÃÈÅÌ Ý ΩΪϷ ÙÍÈÌÉÔÈ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÂÌ×ÙÄÄÙÎ ΣΣȟ ÅÔÏ 
ΥϷ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌȢ 2ÏÅÄÄ Ù ÄÅÆÎÙÄÄ Ï ÇÁÎÁÂÉÓ ÙÎ ÉÓÅÌ ÉÁ×Î ÇÙÄÁ ÄÉÍ ÏÎÄ 
ΥϷ ÏȭÒ ÈÏÌÌ ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÙÎ Ä×ÅÕÄ ÅÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉ ÄÅÆÎÙÄÄÉÏ ÃÁÎÁÂÉÓ ÙÎ Ù ΥΡ ÄÉ×ÒÎÏÄ ÄÉ×ÅÔÈÁÆȢ Fodd 
ÂÙÎÎÁÇȟ ÄÙ×ÅÄÏÄÄ ΣΪϷ ÏȭÒ ÈÏÌÌ ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÅÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÃÙÎÎÉÇ ÃÁÎÁÂÉÓ ÙÎ Ù  ΣΤ ÍÉÓ ÄÉ×ÅÔÈÁÆȢ  

Camddefnyddio sylweddau  
Cafodd y pandemig a chyfnodau clo a chau ysgolion o ganlyniad effaith sylweddol ar niferoedd a 
oedd yn cael cymorth ar gyfer camddefnyddio sylweddau oherwydd bod llai o fynediad at bobl 
ÉÆÁÎÃ ÁÃ ÍÁÉ ÙÓÇÏÌÉÏÎ Á ÃÈÏÌÅÇÁÕ Ù× ÕÎ ÏȭÕ ÐÒÉÆ ÆÆÙÎÏÎÅÌÌÁÕ ÁÔÇÙÆÅÉÒÉÏ.  

Yn ystod 2020/21, cafodd y gwasanaeth camddefnyddio sylweddau ar gyfer pobl ifanc yn Sir 
Gaerfyrddin 45 o ÁÔÇÙÆÅÉÒÉÁÄÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÄÁÎ ΣΪȢ 2ÏÅÄÄ ÈÙÎ ÙÎ ÏÓÔÙÎÇÉÁÄ Ï ΥΩϷ ÏȭÉ 
ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ΩΣ Ï ÁÔÇÙÆÅÉÒÉÁÄÁÕ Á ÇÁÆ×ÙÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÙÒ ÕÎ ÃÙÆÎÏÄ ÙÎ ΤΡΣΫ-20.  

9Î ÙÓÔÏÄ ÙÒ ÕÎ ÃÙÆÎÏÄ ÁÄÒÏÄÄȟ ÒÏÅÄÄ ΥΩ Ï ÁÓÅÓÉÁÄÁÕ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃȟ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÏÓÔÙÎÇÉÁÄ Ï ΦΡϷ ÏȭÉ 
ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ Ψ2 o asesiadau a gwblhawyd yn 2019/20.   

Y ddau brif sylwedd a nodwyd ar gyfer atgyfeiriadau at y gwasanaethau i bobl ifanc yn ystod yr un 
cyfnod adrodd oedd canabis, a oedd ar y brig ar 52%, gydag alcohol yn ail ar 28%. 

Ar gyfartaledd mae ein hymennydd yn dal i dyfu a datblygu nes canol ein hugeiniau. Gall cymryd 
cyffuriau ac yfed alcohol effeithio ar ddatblygiad yr ymennydd, yn enwedig y freithell ar flaen yr 
ymennydd, yr ardal yn yr ymennydd a ddefnyddir i wneud penderfyniadau. Mae cymryd cyffuriau 
mewn oÅÄÒÁÎ ÉÆÁÎÃ ÙÎ ÃÙÎÙÄÄÕȭÒ ÓÉÁ×ÎÓ Ï ÆÏÄ ÙÎ ÇÁÅÔÈ ÉÄÄÙÎÔȢ #ÅÉÒ ÔÅÂÙÇÏÌÒ×ÙÄÄ Õ×ÃÈ Ï 
ddatblygu problemau iechyd yn ddiweddarach mewn bywyd hefyd, megis clefyd y galon, 
pwysedd gwaed uchel ac anhwylderau cysgu.  

Rhyw a chydberthynas  
Yn ôl data SHRN o 2017/18, dywedodd chwarter disgyblion ysgol y sir ym mlwyddyn 11 eu bod 
×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÃÙÆÁÔÈÒÁÃÈ ÒÙ×ÉÏÌ Á ÏÅÄÄ ÙÒ ÕÎ ÆÁÔÈ ÝȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌȟ ÁȭÒ ÏÅÄÒÁÎ Í×ÙÁÆ 
ÃÙÆÆÒÅÄÉÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÂÏÄ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÃÙÆÁÔÈÒÁÃÈ ÒÙ×ÉÏÌ ÁÍ Ù ÔÒÏ ÃÙÎÔÁÆ ÏÅÄÄ ΣΧ ÏÅÄȟ ÙÒ ÕÎ ÆÁÔÈ ÝȭÒ 
cyfartÁÌÅÄÄ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌȢ $Ù×ÅÄÏÄÄ ΣΧϷ ÏȭÒ ÒÈÁÉ Á ÏÅÄÄ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÃÙÆÁÔÈÒÁÃÈ ÒÙ×ÉÏÌ ÅÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉ 
ÃÁÅÌ ÒÈÙ× ÁÍ Ù ÔÒÏ ÃÙÎÔÁÆ ÐÁÎ ÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ ÉÁÕ ÎÁÇ ΣΦ ÏÅÄȟ ÓÙÄÄ ΧϷ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ 
cenedlaethol. 

%Ò ÂÏÄ ÂÅÉÃÈÉÏÇÒ×ÙÄÄ Á ÂÏÄ ÙÎ ÒÈÉÅÎÉȭÎ ÄÅ×ÉÓÉÁÄÁÕ ÃÁÄÁÒÎÈÁÏÌ É ÒÁi pobl ifanc, i eraill gall 
beichiogrwydd anfwriadol gael canlyniadau cymdeithasol a seicolegol negyddol. Mae cael plant 
pan ydynt yn ifanc yn gallu effeithio ar iechyd a llesiant menywod ifainc a gall gyfyngu ar 
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ragolygon addysgol a gyrfaol. Gall anfantais economaidd-gymdeithasol achosi i rywun fod yn 
ÒÈÉÁÎÔ ÉÆÁÎÃ Á ÂÏÄ ÙÎ ÕÎ ÏȭÒ ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕ ÓÙȭÎ ÄÅÉÌÌÉÏ Ï ÆÏÄ ÙÎ ÒÈÉÁÎÔ ÉÆÁÎÃ.  

-ÁÅȭÒ ÇÙÆÒÁÄÄ ÂÅÉÃÈÉÏÇÒ×ÙÄÄ ÙÎ ÙÒ ÁÒÄÄÅÇÁÕȭÎ ÇÏÓÔ×ÎÇ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÁÃ ÁÒ ÈÙÎ Ï ÂÒÙÄ 
ÍÁÅȭÎ ΣΦȢΪ ÁÍ ÂÏÂ ΣȟΡΡΡ Ï ÆÅÒÃÈÅÄ ÄÁÎ ΣΪȢ -ÁÅȭÒ ÆÆÉÇ×Ò È×Î ÉÓÌÁ×ȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕȟ 
sef 18.9.  

 

Creu Cysylltiadau 

Pobl ifanc  

Sgwrsio Á ÂÏÄ ÇÙÄÁ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕ Ù×ȭÒ gweithgaredd mwyaf poblogaidd i bobl ifanc (12 i 17 oed), gyda  
ΪΦϷ ÏȭÒ ÙÍÁÔÅÂ×ÙÒ yn nodi bÏÄ ȬÃÈ×ÁÒÁÅ Á ÃÈÙÍÄÅÉÔÈÁÓÕȭ ÙÎ ÅÕ Ç×ÎÅÕÄ ÙÎ ÈÁÐÕÓ. Dyma ganlyniad 
yn Asesiad o Ddigonolrwydd Cyfleoedd Chwarae Arolwg Pobl Ifanc 2021 Sir Gâr. Mae cyfleoedd i 
dreulio amser gyda ffrindiau hefyd yn gwneud i bobl ifanc deimlo'n gyffrous (43%), yn rhydd (42%) 
ac yn actif (43%). Dywed 44% o bobl ifanc eu bod yn cymdeithasu gyda ffrindiau bron bob dydd, 
gyda gweithgareddau poblogaidd yn cynnwys sgwrsio a bod ffrindiau (64%), mynd i'r sinema (38%), 
archwilio (34%) a threulio amser gyda'r teulu (30%). 

Mae lleoedd poblogaidd i dreulio amser gyda ffrindiau yn cynnwys ardal laswelltog leol neu gae 
(37%), ardal chwarae gyda siglenni neu sleidiau (27%), y traeth (29%) a'r strydoedd lle maent yn byw 
(25%). 

9 ÒÈ×ÙÓÔÒÁÕ Í×ÙÁÆ É ÇÙÍÄÅÉÔÈÁÓÕ ÇÙÄÁ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕ Ù× ȬÄÏÅÓ ÄÉÍ ÂÙÄ Éȭ× ×ÎÅÕÄ ÙÍÁȭ ɉΥΪϷɊȟ Ȭ$ÙÄ× É 
ddim yn mynd allan os Ù×ȭÎ bwrw glaw ÎÅÕȭÎ ÏÅÒȭ ɉΥΩϷɊ ÁȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ɉΥΩϷɊȢ Mae 57% o bobl ifanc a 
gymerodd ran yn yr arolwg yn credu nad oes digon iddynt ei wneud yn eu cymunedau. Byddai 62% 
yn hoffi cymdeithasu a chwarÁÅ Í×Ùȟ ÇÙÄÁ ΧΫϷ ÙÎ Ä×ÅÕÄ Ù ÂÙÄÄÁÉ ȬÔÒÁÆÎÉÄÉÁÅÔÈ É ÇÙÒÒÁÅÄÄ ÙÎÏȭ ÙÎ 
eu helpu i wneud hyn. ar ychydig o ddiwrnodau yr wythnos.  

YMATEBION YMGYSYLLTU 

Cymerodd cyfanswm o 6436 neu 67% o ddisgyblion ar draws 12 ysgol yn ein sir ran mewn arolwg gan y Rhwydwaith 

Ymchwil Iechyd mewn Ysgolion (SHRN) ÙÎ ΤΡΣΩȾΣΪȢ 2ÏÅÄÄ ÙÒ ÁÒÏÌ×Ç ×ÒÔÈÉȭÎ ÃÁÅÌ ÅÉ ÇÙÎÎÁÌ ÙÎ ÅÉÎ ÈÙÓÇÏÌÉÏÎ ÙÎ 

ÙÓÔÏÄ ÍÉÓ -ÅÄÉ ΤΡΤΣ ÈÅÆÙÄȟ ÁÃ ÒÏÅÄÄ ÄÉÓÇ×ÙÌ ÉȭÒ ÃÁÎÌÙÎÉÁÄÁÕ ÆÏÄ ÁÒ ÇÁÅÌ ÙÎ ÙÓÔÏÄ ΤΡΤΤȢ 2ÏÅÄÄ ÄÁÔÁȭÎ Ã×ÍÐÁÓÕ 

ymddygiadau disgyblion yn y meysydd canlynol ɀ bwyd, ffitrwydd a gweithgarwch corfforol, llesiant ac iechyd 

emosiynol, defnyddio a chamddefnyddio sylweddau a rhyw a chydberthynas. Roedd y data o 2017/18 yn datgelu ar 

Ù ÃÙÆÁÎ ÂÏÄ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÄÅÂÙÇ ÉȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÙÍ ÍÒÏÎ ÐÏÂ ÍÁÅÓ Á ÁÒÏÌÙÇ×ÙÄ. 

#ÁÎÆÕȭÒ ÁÒÏÌ×Ç ÆÏÄ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÉÁÕȭÎ Æ×Ù ÔÅÂÙÇÏÌ ÁÒ Ù ÃÙÆÁÎ Ï ÄÄÉÌÙÎ ÙÍÄÄÙÇÉÁÄÁÕ iach o ran bwyd, ffitrwydd a 

gweithgarwch corfforol. Er enghraifft, roedd 65% o ddisgyblion blwyddyn 7 yn debygol o fwyta brecwast bob dydd 

ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ΦΨϷ Ï ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÂÌ×ÙÄÄÙÎ ΣΣȢ 2ÏÅÄÄ ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÉÁÕ ÈÅÆÙÄ ÙÎ Æ×Ù ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÆÏÄ ÙÎ ÇÏÒÆÆÏÒÏÌ ÅÇÎāÏÌ 

ac ÙÎ ÌÌÁÉ ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÆÏÄ ÙÎ ÅÉÓÔÅÄÄÏÇȢ 2ÏÅÄÄ ÈÙÎ ÙÎ ÁÄÌÅ×ÙÒÃÈÕȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÁÒ ÄÒÁ×Ó Ù ÇÒ×ÐÉÁÕ 

oedran. 

 

https://www.shrn.org.uk/cy/
https://www.shrn.org.uk/cy/
http://www.shrn.org.uk/wp-content/uploads/2019/05/SHRN-HBSC-NR-Cy_31.05.2019.pdf
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Unigrwydd ac Arwahanrwydd  
Yn ôl papur briffio CPCC ar Unigrwydd ac Arwahanrwydd a data gan yr ONS, mae un o bob 
chwech ÏȭÒ bobloÇÁÅÔÈ ÙÎ ÕÎÉÇȢ !Ò ÇÙÆÅÒ ÐÏÂ ÇÒĸÐ ÏÅÄÒÁÎȟ ÍÁÅ ÁÍÄÄÉÆÁÄÅÄÄ Õ×ÃÈ ÙÎ ÃÙÄ-fynd â 
lefelau uwch o unigrwydd. Y rhai 16-ΤΦ ÏÅÄ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÙÎ ÙÒ ΤΡϷ Ï ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ Í×ÙÁÆ ÄÉÆÒÅÉÎÔÉÅÄÉÇ 
#ÙÍÒÕ Ù×ȭÒ ÒÈÁÉ Í×ÙÁÆ ÕÎÉÇȢ &ÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ ÙÍÈÌÉÔÈ ÐÏÂÌ ÉÁÕȟ Ù ÒÈÁÉ Ý ÓÁÌ×ÃÈ ÈÉÒÄÙÍÏÒȟ Ánabledd 
neu wendid, mae unigedd 2.5 gwaith yn fwy na'r cyfartaledd cenedlaethol. Mewn cymhariaeth, ar 
gyfer y bobl iau hynny sy'n byw yn y ardaloedd lleiaf difreintiedig neu mewn iechyd da iawn, mae 
lefelau unigrwydd yn sylweddol is. Mae grwpiau oed hȈn fel arfer yn llai unig. Fodd bynnag, nid 
yw hyn yn wir am y rhai sydd ag iechyd gwael iawn. Gall ymyriadau ar sail oedran yn unig, yn 
hytrach na charfannau o fewn categorïau oedran penodol peidio â chyrraedd y bobl sydd eu 
hangen. Mae gweithgaredd corfforol yn cael effeithiau cadarnhaol ar les oes ond yn ystod COVID, 
gwelwyd gostyngiad cyffredinol mewn lefelau gweithgaredd corfforol plant. Mae'r gostyngiad 
wedi bod yn gymharol uwch i blant sy'n byw mewn ardaloedd incwm isel. 

 

Gofalwyr ifainc  
Yn ôl Cyfrifiad 2011, roedd 1,803 o bobl ifanc (hyd at 24 oed) yn darparu gofal di-dâl yn Sir 
Gaerfyrddin. Mae ymchwil wedi dangos bod gofalwyr ifainc yn fwy tebygol o gyflawni deilliannau 
addysgol gwaeth ɀ ÓÙȭÎ ÕÎ Ï ÂÅÎÄÅÒÆÙÎÙÄÄÉÏÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÄÉ×ÅÄÄÁÒÁÃh. Mae gofalwyr 16-18 
oed ddwywaith yn fwy tebygol o fod yn Rhai Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth Na Hyfforddiant 
ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÕ ÃÙÆÏÅÄÉÏÎȢ 9ÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ÙÎ ΤΡΤΡȟ ÄÙ×ÅÄÏÄÄ ΦΧϷ Ï ÏÆÁÌ×ÙÒ ÉÆÁÉÎÃ ÎÁÄ ÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ 
gallu treulio digon o amser ar eu gwaith ysgol ac roedd 58% yn teimlo bod eu haddysg yn dioddef. 
$Ù×ÅÄÏÄÄ ΥΨϷ Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÉÆÁÉÎÃ ÓÙȭÎ ÏÆÁÌ×ÙÒ ÆÏÄ ÅÕ ÈÁÄÄÙÓÇ ÙÎ ÄÉÏÄÄÅÆȟ ÇÁÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÅÕ 
ÇÏÂÅÉÔÈÉÏÎ ÁȭÕ ÃÙÆÌÅÏÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÄÙÆÏÄÏÌ. 

Yn 2019/20, cafodd 87 o ofalwyr ifainc eu cefnogi gan y gwasanaethau cymdeithasol. Gostyngodd 
Ù ÆÆÉÇÙÒÁÕ É ΩΣ ÙÎ ΤΡΤΡȾΤΣȟ ÙÎ ÙÓÔÏÄ Ù ÃÙÆÎÏÄ ÃÌÏȟ ÏÎÄ ÍÁÅ ÁÔÇÙÆÅÉÒÉÁÄÁÕ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ 
ers mis Ebrill 2021. Yn ystod 2020/21, fe wnaeth gwasanaeth Croesffyrdd yr Ymddiriedolaeth 
'ÏÆÁÌ×ÙÒȟ ÓÙȭÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏ ÇÙÄÁ ÇÏÆÁÌ×ÙÒ ÉÆÁÉÎÃ a atgyfeiriwyd atynt gan y gwasanaethau 
ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌȟ ÇÅÆÎÏÇÉ ΣΧΣ Ï ÂÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÄÁÎ ΣΪ ÏÅÄ Á ΨΥ Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÉÆÁÉÎÃ ÓÙȭÎ ÏÆÁÌ×ÙÒ ÈÙÄ ÁÔ ΤΧ 
oed. Fe wnaeth y gwasanaeth nodi gostyngiad mewn atgyfeiriadau yn ystod cyfnod cychwynnol y 
pandemig hefyd, ond fe wnaeth y cymorth yr oedd ei angen ar y rhai a oedd eisoes ar y 
Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈ ÇÏÄÉȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÁÃ ÍÁÅ ×ÅÄÉ ÁÒÏÓ ÙÎ ÕÃÈÅÌ ÅÒ ÂÏÄ Ù ÃÙÆÙÎÇÉÁÄÁÕ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÅÕ ÌÌÁÃÉÏȢ 
Canfu llawer fod eu rôl ofalu wedi cynyddu yn ystod y cyfnod hwn oherwydd mwy o 
arwahanrwydd a cholli gofal seibiant. Fe ychwanegir ymhellach at hyn gan bod gofyn i fwy o 
ÄÅÕÌÕÏÅÄÄ ÙÓÇ×ÙÄÄÏ ÒÏÌÁÕ ÇÏÆÁÌÕ Õ×ÃÈ É ÌÅÄÄÆÕȭÒ Ð×ÙÓÁÕ ÁÒ ÙÓÂÙÔÁÉ Á ÄÁÒÐÁÒÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÄÉÆÆÙÇ 
ÐÅÃÙÎÎÁÕ ÇÏÆÁÌ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌ ÓÙÄÄ ÁÒ ÇÁÅÌȢ -ÁÅȭÒ Ð×ÙÓÁÕ ÈÙÎ Éȭ× Ç×ÅÌÄ É ÒÁÄÄÁÕ ÈÅÌÁÅÔÈ ÍÅ×Î 
dÉÒÙ×ÉÁÄ ÙÎ ÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì ÇÏÆÁÌ×ÙÒ ÉÆÁÉÎÃȟ ÇÁÎ ÅÕ ÂÏÄ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏȭÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉȭÕ ÈÙÎÙÓÕȭÎ Æ×Ù Á 
ÂÏÄ ÎÉÆÅÒ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÙÎ ÅÉ ÃÈÁÅÌ ÙÎ ÁÎÏÄÄ ÔÁÒÏ ÃÙÄÂ×ÙÓÅÄÄ ÒÈ×ÎÇ ÅÕ ÒĖÌ ÏÆÁÌÕ ÁȭÕ ÈÁÄÄÙÓÇȢ -ÁÅ 
ÙÍÃÈ×ÉÌ ×ÅÄÉ ÄÁÎÇÏÓ ÂÏÄ ÂÒÏÎ É ÈÁÎÎÅÒ ɉΦΧϷɊ ÙÒ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÉÆÁÎÃ ÓÙȭÎ ÏÆÁÌ×yr yn dioddef 
problemau iechyd meddwl. 

Materion cyffredin a godwyd gan ofalwyr ifainc ar ôl cael eu hatgyfeirio yw gorbryder yn ogystal 
ÁÇ ÙÍÄÅÉÍÌÁÄ Ï ÁÒ×ÁÈÁÎÒ×ÙÄÄ Á ÄÉÆÆÙÇ ÄÅÁÌÌÔ×ÒÉÁÅÔÈ ÙÍÈÌÉÔÈ ÅÕ ÃÙÆÏÅÄÉÏÎ ÁȭÕ ÈÁÔÈÒÁ×ÏÎȢ -Å×Î 
ymateb, yn ddiweddar fe sefyÄÌÏÄÄ #ÒÏÅÓÆÆÙÒÄÄ ÄÿÍ É ÙÍ×ÅÌÄ ÁÇ ÙÓÇÏÌÉÏÎ Á ÃÈÏÌÅÇÁÕ É ÁÄÄÙÓÇÕȭÒ 
ÓÔÁÆÆ Á ÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ ÁÍ /ÆÁÌ×ÙÒ )ÆÁÉÎÃ ÁȭÒ ÃÙÍÏÒÔÈ Ù ÇÅÌÌÉÒ ÅÉ ÇÙÎÎÉÇ ÉÄÄÙÎÔȟ ÇÙÄÁȭÒ ÎÏÄ Ï ×ÅÌÌÁ 
gwybodaeth a dealltwriaeth.     

Pobl ifanc yn ymfudo 
Ymfudo cyfartalog gan boblogaeth Sir Gaerfyrddin dros y 5 mlynedd ddiwethaf: 
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Tabl 5: Ymfudo Net 

Yr unig ystod oedran ag ymfudiad net i mewn dros y pum mlynedd ÄÄÉ×ÅÔÈÁÆ Ù×ȭÒ ÙÓÔÏÄ ÏÅÄÒÁÎ 
16-24. Mae pobl ifanc yn aml yn edrych ymhellach ar gyfer addysg a hyfforddiant wrth iddynt 
ddynesu at eu hugeiniau. Mae gadael y nyth yn rhan arferol o ddod yn oedolyn annibynnol; fodd 
ÂÙÎÎÁÇȟ ÍÁÅȭÎ Â×ÙÓÉÇ ÄÅÎÕ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ É ÄÄÙsgu a gweithio yn yr ardal. Yn ôl Adroddiad 
4ÕÅÄÄÉÁÄÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌȟ ÒÈÁÇ×ÅÌÉÒ Ù ÂÙÄÄ ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ ÙÎ Ù ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÄÁÎ ΤΧ ÌÅÄÌÅÄ Ù ×ÌÁÄ ÙÎ 
ÏÇÙÓÔÁÌ ÁÇ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎȢ 'ÁÌÌÁÉȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÓÙȭÎ ÈÅÎÅÉÄÄÉÏ Á ÒÁÇ×ÅÌÉÒ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 3ÉÒ 
Gaerfyrddin olygu y bydd llai o bobl ar gael i weithio yn y sector gofal. 

Cynnwys ein Pobl Ifanc  
Cafodd pwysigrwydd mynediad at hyfforddiant a swyddi ei amlygu gan Gyngor Ieuenctid Sir 
'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÈÙÄÒÅÆ ΤΡΤΡȟ ÙÎ Ù ÄÉÇ×ÙÄÄÉÁÄ ȬGwneud eich Marcȭ ÂÌÙÎÙÄÄÏÌȟ ÙÒ ÙÍÇÙÎÇÈÏÒÉÁÄ 
ieuenctid mwyaf yn y DU. Bu pobl ifanc yn pleidleisio ar-lein i fwrw un bleidlais dros y pwnc a oedd 
ÏȭÒ Ð×ÙÓ Í×ÙÁÆ ÉÄÄÙÎÔ ÙÎ ÅÕ ÓÉÒ Á ÐÈ×ÎÃ Á ÏÅÄÄ ÏȭÒ Ð×ÙÓ Í×ÙÁÆ ÉÄÄÙÎÔ ÙÎ Ù $5Ȣ 9Î 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎȟ 
y mater lleol a gafodd y mwyaf o bleidleisiau (21.3%) oedd mynediad at hyfforddiant a swyddi. 
Ȭ3×ÙÄÄÉȭ ÈÅÆÙÄ ÏÅÄÄ Ù ÐÒÉÆ ÂÒÙÄÅÒ Á ÇÏÄ×ÙÄ ÇÁÎ ÄÄÉÓÇÙÂÌÉÏÎ "Ì×ÙÄÄÙÎ Ω Ï 9ÓÇÏÌ "ÒÏ $ÉÎÅÆ×Ò ÐÁÎ 
ofynnwyd iddynt am eu pryderon ynghylch eu hardal leol wrth iddynt dyfu. Ceir rhagor o 
wybodaeth am y digwyddiad ymgysylltu yn yr adran ar blentyndod.   

Yr ail fater lleol oedd digartrefedd gydag 20.9% - gweler yr adran ar oedolion am ragor o 
wybodaeth. Trais domestig oedd yn 3ydd uchaf gydag 17%. Mae Cyngor Ieuenctid Sir Gaerfyrddin 
hefyd wedi pleidleisio dros gam-drin domestig ÆÅÌ Ù ÍÁÔÅÒ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈ ÇÁÎÄÄÙÎÔ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 
ÅÌÅÎÉȟ Á È×ÙÔÈÁÕ ÅÉÓÉÁÕ ÙÍÃÈ×ÉÌÉÏ ÉȭÒ Ð×ÎÃ É ÒÏÉ ÓÁÆÂ×ÙÎÔ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÁÒ Ù ÍÁÔÅÒ.  

Mae trais domestig yn cael effaith ddinistriol ar lesiant plant a phobl ifanc a all barhau i effeithio 
ar eu bywydau fel oedolion. Cydnabuwyd hyn gan y Ddeddf Cam-ÄÒÉÎ $ÏÍÅÓÔÉÇ ÄÄÉ×ÅÄÄÁÒȟ ÓÙȭÎ 
cydnabod plant eu hunain fel dioddefwyr. 

Iechyd Meddwl  

Mae pryderon ynghylch iechyd meddwl wedi bod yn fater allweddol a godwyd gan bobl ifanc 
ÈÅÆÙÄȢ 9Î ÙÒ ÙÍÇÙÎÇÈÏÒÉÁÄ ȬGwneud eich Marcȭȟ ÐÌÅÉÄÌÅÉÓÉ×ÙÄ ÄÒÏÓ ÇÅÆÎÏÇÉ ÅÕ ÈÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì 
ÆÅÌ Ù Ð×ÎÃ Á ÏÅÄÄ ÏͻÒ Ð×ÙÓ Í×ÙÁÆ ÉȭÒ $5ȟ ÇÁÎ ÄÒÁÅÁÎ Ï ÇÙÎÒÙÃÈÉÏÌ×ÙÒ Ù #ÙÎÇÏÒ )ÅÕÅÎÃÔÉÄȢ 9Î 
ystod y sesiwn llesiant a gynhaliwyd gyda Fforwm Ieuenctid y Comisiynydd Heddlu a Throseddu 
gyda phump o bobl ifanc o Sir Gaerfyrddin, roedd iechyd meddwl yn cael ei grybwyll mewn nifer 
ÕÃÈÅÌ ÏȭÒ ÓÙÌ×ÁÄÁÕ Á ×ÎÁÅÄȢ 0ÁÎ ÏÆÙÎÎ×ÙÄ ÂÅÔÈ ÍÁÅ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÙÎ ÅÉ ÏÌÙÇÕ É ÃÈÉȟ ÒÏÅÄÄ ÄÁÕ ÏȭÒ 
pedwar sylw a wnaed gan y bobl ifanc yn ymwneud ag iechyd meddwl ɀ Ù ÎÁÉÌÌ ÙÎÇÌļÎ Ý ÇÏfalu am 
ÅÕ ÈÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì ÙÎ ÆÅÕÎÙÄÄÉÏÌ ÁȭÒ ÌÌÁÌÌ ÙÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ Ý ÐÈ×ÙÓÉÇÒ×ÙÄÄ ÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì ÙÎ ÙÓÔÏÄ 
y pandemig pan nad oeddent wedi gallu cymdeithasu a rhyngweithio a dysgu oddi wrth eraill. Pan 
ÏÆÙÎÎ×ÙÄ ÁÍ ÂÒÙÄÅÒÏÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÄÙÆÏÄÏÌȟ ÓÉÁÒÁÄÏÄÄ ÕÎ ÏȭÒ pum person am iechyd meddwl a bod 
angen yr offer i gydnabod pan allai pethau fod yn mynd o chwith. 

Ystod Oedran I mewn Allan Net 

0-15 581 487 +94 

16-24 910 990 -80 

25-44 1273 1180 +93 

45-64 756 565 +191 

65+ 405 307 +98 
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Dengys ymchwil gan Gomisiynydd Plant Cymru fod pandemig COVID-19 wedi cael effaith 
arwyddocaol ar iechyd emosiynol ac iechyd meddwl pobl ifanc. Wrth gytuno â'r gosodiadau 
ÎÅÇÙÄÄÏÌ ÆÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÒ ÁÒÏÌ×Çȟ ÒÏÅÄÄ ΨΥϷ Ï ÂÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ΣΤ-ΣΪ ÏÅÄ ÙÎ ÃÙÔÕÎÏ ÅÕ ÂÏÄ ÙÎ ÐÏÅÎÉ ÙÎÇÌļÎ Ý 
ÓÙÒÔÈÉÏ ÁÒ ÅÉ ÈĖÌ ÈÉ ÇÙÄÁȭÕ Ç×ÅÉÔÈÇÁÒÅÄÄÁÕ ÄÙÓÇÕ ÁÃ ÒÏÅÄÄ ΨΣϷ ÙÎ ÃÙÔÕÎÏ ÅÕ ÂÏÄ ÙÎ ÐÏÅÎÉ ÙÎÇÌļÎ Ý 
ÓÕÔ Ù ÇÁÌÌÁÉȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÅÕ ÃÙÍ×ÙÓterau.   

Mae hefyd yn bwysig amlygu nad oedd nifer o bobl ifanc 12-18 oed yn gwybod ble i fynd am help a 
ÃÈÅÆÎÏÇÁÅÔÈ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÅÕ ÈÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ìȟ Ù ÔÕ È×ÎÔ Éȭ× ÔÅÕÌÕ ÁȭÕ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕ. 

Heblaw am iechyd meddwl, pan ofynnwyd am bryderon yn y dyfodol, siaradodd y pedwar aelod 
arall o Fforwm Ieuenctid y Comisiynydd Heddlu a Throseddu am yr amgylchedd ɀ traethau, newid 
hinsawdd, bywyd gwyllt a llygredd. Pleidleisiodd Cyngor Ieuenctid Sir Gaerfyrddin hefyd dros 
weithredu ar Argyfwng yr Hinsawdd fel y 3ydd pwnc a oedd ÏȭÒ Ð×ÙÓ Í×ÙÁÆ ÙÎ Ù $5ȟ ÇÙÄÁ ΫϷ ÏȭÒ 
pleidleisiau, fel a nodir yn yr adran ar Oedolion. 

9 ÍÁÔÅÒ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ÁÒÁÌÌ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù $5ȟ Á ÇÏÄ×ÙÄ ÇÁÎ ÅÉÃÈ #ÙÎÇÏÒ )ÅÕÅÎÃÔÉÄȟ ÏÅÄÄ ȬÐÒÉÆÙÓÇÏÌ ÁÍ 
ÄÄÉÍȭ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÁÉÌ ÇÙÄÁ 23%. 

 

 

 

 

 

 

YMATEBION YMGYSYLLTU 

Caiff y pryderon canlynol eu hadlewyrchu yn yr adran lewyrchus ar Arolwg Llesiant 2021. Diffyg tai fforddiadwy 

(57%) (346 o ymatebion) a chyfleoedd gwaith addas (52%) (312 o ymatebion) oedd y ddau bryder mwyaf ymhlith 

ymatebwyr ar yr economi yn y dyfodol. Dywedodd ymatebwyr 16-24 oed mai eu pryderon oedd: 

¶ Diffyg cyfleoedd gwaith addas (71%) 

¶ $ÉÆÆÙÇ ÈÙÆÆÏÒÄÄÉÁÎÔ Á ÓÇÉÌÉÁÕ ÓÙȭÎ Ç×ÅÄÄÕ É ÁÎÇÈÅÎion yr economi/y farchnad waith leol (71%) 

¶ Diffyg tai fforddiadwy (71%) 

%Ò ÎÁÄ ÏÅÄÄ ÃÏÌÌÉ ÐÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÏȭÒ ÓÉÒ ÙÎ ÂÒÙÄÅÒ ÐÅÎÏÄÏÌȟ ÏÓ ÎÁ ÆÙÄÄ ÙÒ ÈÙÆÆÏÒÄÄÉÁÎÔ Á ÓÇÉÌÉÁÕ ÐÅÒÔÈÎÁÓÏÌ ÓÙȭÎ ÏÆÙÎÎÏÌ 

yn y farchnad economaidd gyfredol yn cael eu darparu ynghyd â chyfleoedd gwaith addas a thai fforddiadwy yna 

byddwn yn dioddef o golli ein hieuenctid i ardaloedd/gwledydd eraill. 

9 ÄÄÁÕ ÂÒÙÄÅÒ Í×ÙÁÆ ÍÅ×Î ÐÅÒÔÈÙÎÁÓ ÁÇ ÉÁÉÔÈ Á ÄÉ×ÙÌÌÉÁÎÔ ÆÆÙÎÉÁÎÎÕÓ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Ù× ÂÏÄ ÐÒÉÓÉÁÕ ÔÁÉȭÎ 

anfforddiadwy i bobl leol (72%) (413 o ÙÍÁÔÅÂÉÏÎɊ Á ÐÈÏÂÌ ÉÆÁÎÃ ÙÎ ÓÙÍÕÄ ÁÌÌÁÎ ÏȭÒ ÁÒÄÁÌ ÌÅÏÌȾÏ 'ÙÍÒÕ É 

astudio/gweithio (56%) (322 o ymatebion).  
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Ein blynyddoedd fel oedolion yw pan ydym yn aeddfed yn gorfforol ac ar ein hanterth yn 
gorfforol. Yn ystod ein blynyddoedd fel oedolion, rydym yn dechrau setlo i lawr a dod yn fwy 
sefydlog yn emosiynol. Wrth i ni fynd trwy ein bywyd fel oedolion, rydym yn dod yn fwy 
annibynnol, gan ennill ein plwyf ymhellach fel person annibynnol â'n bywyd ein hunain. Cawn 
werthfawrogiad llawnach o'n hamgylchedd naturiol a'r effeithiau cadarnhaol a negyddol y gall eu 
cael ar ein bywydau. Mae'r amgylchedd naturiol yn cefnogi ein economi, yn darparu swyddi a 
pharhad gwasanaethau hanfodol a chyfleoedd hamdden. Mae adnoddau naturiol hygyrch o 
ÁÎÓÁ×ÄÄ ÕÃÈÅÌ ÙÎ ÅÌÆÅÎÎÁÕ ÈÁÎÆÏÄÏÌ ÏȭÎ ÈÉÅÃÈÙÄ ÁȭÎ ÌÌÅÓȢ -ÁÅ Ç×ÅÌÌÁ ÁÎÓÁ×ÄÄ ÁÅÒ Á ÄĸÒȟ ÌÌÅÉÈÁÕ 
perygl llifogydd a gyrru Adferiad Gwyrdd yn ei flaen hanfodol i'n gwytnwch yn y dyfodol wrth i ni 
ymdrechu i liniaru a mynd i'r afael â natur a argyfwng hinsawdd. 

Llesiant  

Mae canlyniadau canfyddiadau llesiant gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol 2019/20, felly cyn y 
ÐÁÎÄÅÍÉÇȟ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÂÏÄ ÃÙÎÎÙÄÄ ÍÅ×Î ÐÏÂÌ ÓÙȭÎ ÔÅÉÍÌÏȭÎ ÏÒÂÒÙÄÅÒÕÓ Á ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ ÙÎ ÎÉÆÅÒ Ù 
ÂÏÂÌ ÓÙȭÎ ÔÅÉÍÌÏȭÎ ÈÁÐÕÓ ÁÃ ÙÎ ÆÏÄÌÏÎȟ ÌÅÆÅÌÁÕ ÓÙȭÎ ×ÁÅÔÈ ÎÁȭÒ ÒÈÁÉ ÌÅÄÌÅÄ #ÙÍÒÕ ÁȭÒ $5Ȣ -ÁÅ ÎÉÆÅÒ 
Ù ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ÔÅÉÍÌÏ ÂÏÄ ÂÙ×ÙÄ ÙÎ ×ÅÒÔÈ ÃÈ×ÅÉÌ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÔÕÅÄÄ ÇÙÆÆÒedinol tuag i fyny ac ar hyn o 
ÂÒÙÄ ÍÁÅȭÎ ÇÙÆÁÒÔÁÌ ÝȭÒ ÓÇÏÒÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕ. 
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Ein blynyddoedd fel oedolion yw pan fyddwn yn aeddfedu'n gorfforol ac ar ein hanterth 
corfforol. Yn ystod oedolyn, rydym yn dechrau setlo i lawr ac yn dod yn fwy sefydlog yn 
emosiynol. Wrth i ni symud ymlaen drwy fod yn oedolyn, rydym yn dod yn fwy annibynnol, gan 
sefydlu ein hunain ymhellach fel person annibynnol gyda'n bywyd ein hunain. Rydym yn cael 
gwerthfawrogiad llawnach o'n hamgylchedd naturiol a'r effeithiau cadarnhaol a negyddol y gall 
eu cael ar ein bywydau. Mae'r amgylchedd naturiol yn cefnogi ein heconomi, yn darparu swyddi a 
pharhad gwasanaethau hanfodol a chyfleoedd hamdden. Mae adnoddau naturiol hygyrch o 
ansawdd uchel yn elfennau hanfodol o'n hiechyd a'n lÌÅÓȢ -ÁÅ Ç×ÅÌÌÁ ÁÎÓÁ×ÄÄ ÁÅÒ Á ÄĸÒȟ ÌÌÅÉÈÁÕͻÒ 
perygl o lifogydd a hybu Adferiad Gwyrdd yn hanfodol i'n gwydnwch yn y dyfodol wrth  i ni 
ymdrechu i liniaru a mynd i'r afael â'r argyfwng natur a hinsawdd.  
 

Lles  

Mae canfyddiadau llesiant yn deillio o ganlyniadau'r Swyddfa Ystadegau Gwladol (SYG) 2019/20, 
felly cyn y pandemig, yn dangos bod cynnydd yn nifer y bobl sy'n teimlo'n bryderus a gostyngiad 
yn y nifer sy'n teimlo'n hapus ac yn fodlon, lefelau sy'n waeth na'r rhai ar gyfer cymru a'r DU. Mae 
gan y nifer sy'n teimlo bod bywyd yn werth chweil duedd gyffredinol ar i fyny ac ar hyn o bryd 
mae'n hafal i'r sgoriau ar gyfer Cymru.  

 

Cael dau ben llinyn ynghyd 

Ar 31 Mawrth 2021, daeth y Ddyletswydd Economaidd-Gymdeithasol i rym yng Nghymru. Nod y 
ÄÄÙÌÅÔÓ×ÙÄÄ ÁÒ Ù ÃÙÆÁÎ Ù× Ä×ÙÎ ÃÁÎÌÙÎÉÁÄÁÕ Ç×ÅÌÌ ÉȭÒ ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÄÁÎ ÁÍÇÙÌÃÈÉÁÄÁÕ 
cymdeithasol ac economaidd llai ffafriol nag eraill yn yr un gymdeithas ɀ mae hyn yn golygu eu 
bod yn wynebu anfantais economaidd-gymdeithasol.   

-ÁÅȭÒ $ÄÙÌÅÔÓ×ÙÄÄ ÙÎ ÇÏÓÏÄ ÃÙÆÒÉÆÏÌÄÅÂ ÃÙÆÒÅÉÔÈÉÏÌ ÁÒ ÇÙÒÆÆ ÐÁÎ ÙÄÙÎÔ ÙÎ Ç×ÎÅÕÄ ÐÅÎÄÅÒÆÙÎÉÁÄÁÕ 
ÓÔÒÁÔÅÇÏÌ É ÒÏÉ ÓÙÌ× ÄÙÌÁÄ×Ù ÉȭÒ ÁÎÇÅÎ É ÌÅÉÈÁÕ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕ Ï ÒÁÎ ÄÅÉÌÌÉÁÎÎÁÕ ÓÙÄÄ ÙÎ 
digwydd o ganlyniad i anfantais economaidd-gymdeithasol. 

Mae papur briffio CPCC Brexit a COVID-19 yn dweud wrthym, bod colled incwm n cael mwy o 
effaith ar lesiant unigolion na phe baent yn gweld cynnydd mewn incwm. Mae hyn yn arbennig o 
bwysig wrth ystyried yr effaith ddeuol y mae Brexit a COVID-ΣΫ ×ÅÄÉȭÉ ÃÈÁÅÌ ÁÒ Ù economi yn sir 
'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Á #ÈÙÍÒÕ ÁȭÒ ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕ ÈÉÒÄÙÍÏÒ ÙÒ ÙÄÙÍ ÙÎ ÄÅÂÙÇÏÌ ÏȭÕ Ç×ÅÌÄ ÙÎ ÄÏÄ Ï ÈÙÎȢ 

Incwm  
-ÁÅȭÒ ÉÎÃ×Í ÁÅÌ×ÙÄ ÂÌÙÎÙÄÄÏÌ ÃÁÎÏÌÒÉÆÏÌ Ï ΔΤΪȟΣΪΨ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÉÓÌÁ×ȭÒ ÆÆÉÇ×Ò ÁÒ ÇÙÆÅÒ 
Cymru, sef £28,999. Ffigyrau yn Sir 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Ù×ȭÒ Ϋfed ÉÓÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ÇÙÆÁÎ ÂÅÌÌÁÃÈȟ ÏȭÉ 
gymharu â bod y 7fed isaf pan gwblhawyd yr Asesiad Llesiant diwethaf bum mlynedd yn ôl.  

Roedd ein hincwm gwario gros y pen yn 2018 yn £16,813, y 12fed ÉÓÁÆ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý Ç×ÅÄÄÉÌÌ #ÙÍÒÕ 
ÏÎÄ ÉÓÌÁ×ȭÒ cyfartaledd ar gyfer Cymru, sef £17,100. 

-ÁÅ ÌÅÆÅÌÁÕ ÉÎÃ×Í ÙÎ ÁÍÒÙ×ÉÏ ÌÅÄÌÅÄ Ù ÓÉÒȟ ÁÃ ÍÁÅȭÎ Â×ÙÓÉÇ ÎÏÄÉȭÒ Â×ÌÃÈ Ï Æ×Ù ÎÁ ΤΤϷ ÒÈ×ÎÇ Ù 
ffigyrau uchaf ac isaf ar gyfer Ardaloedd Cymunedol; o Ardal Gymunedol 2 gyda £31,455 sydd 
ymhell uwchlaw ffigyrau Sir 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Á #ÈÙÍÒÕȟ É !ÒÄÁÌ 'ÙÍÕÎÅÄÏÌ Ψ ÇÙÄÁ ΔΤΧȟΩΩΡȢ -ÁÅȭÒ 
anghyfartaledd rhwng lefelau tlodi ar draws ardaloedd cymunedol yn amrywio o 30% o 
aelwydydd yn byw mewn tlodi yn Ardal Gymunedol 2 i 39.5% yn Ardal Gymunedol 6. 

/ȭÒ ΣΡϷ ɉΣΫΡɊ Ï !ÒÄÁÌÏÅÄÄ #ÙÎÎÙÒch Ehangach Haen Is (ACEHI) mwyaf amddifad yng Nghymru, 
ÍÁÅ Χ ÙÎ ÅÉÎ ÓÉÒ ÎÉȢ -ÁÅȭÒ Φ ÕÃÈÁÆ ÙÎ !ÒÄÁÌ 'ÙÍÕÎÅÄÏÌ Ψ ÁȭÒ Χed yn Ardal Gymunedol 5: 
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ACEHI Safle yn Sir 
Gaerfyrddin 

Safle yng 
Nghymru 

Ardal Gymunedol 

Tyisha 2 1 17 6 

Glanymôr 4 2 68 6 

Bigyn 4 3 84 6 

Tyisha 3 4 144 6 

Llwynhendy 3 5 172 5 
Tabl 6: Pum ardal mwyaf difreintiedig Sir Gâr  

Tlodi  
-ÁÅ ÄÒÏÓ ÄÒÁÅÁÎ ÏȭÎ ÈÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÙ× ÍÅ×Î ÔÌÏÄÉȟ ÓÙȭÎ ÁÃÈÏÓÉ ÐÒÙÄÅÒȢ &ÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ 
ÍÁÅȭÎ ÇÁÄÁÒÎÈÁÏÌ ÎÏÄÉ ÂÏÄ ÃÁÎÒÁÎ ÙÒ ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÍÅ×Î ÔÌÏÄÉ ×ÅÄÉ 
gostwng 2% yn y pum mlynedd ddiwethaf ers yr Asesiad Llesiant diwethaf. Yn 2020, roedd 33.8% 
(27,691) o aelwydydd Sir Gaerfyrddin yn byw mewn tlodi, ac mae hyn yn dal i fod uwchlaw 
cyfartaledd Cymru, sef 32.9%. Mae hyn yn amrywio o 30% yn Ardal Gymunedol 2 i ychydig o dan 
40% yn Ardal Gymunedol 6.  

Mae tlodi ac amddifadedd yn cael effeithiau niweidiol difrifol, a hynny ar draws pob agwedd ar 
ÌÅÓÉÁÎÔȢ -ÁÅÎÔ ÙÎ ÃÙÆÙÎÇÕ ÁÒ Ù ÃÙÆÌÅÏÅÄÄ ÁȭÒ ÒÈÁÇÏÌÙÇÏÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÐÌÁÎÔ Á ÐÈÏÂÌ Éfanc ac yn niweidio 
ÁÎÓÁ×ÄÄ ÂÙ×ÙÄ É ÂÁ×ÂȢ 9Î ÒÈÙ ÁÍÌȟ ÍÁÅ ÔÌÏÄÉȭÎ ÂÒÏÆÉÁÄ ÓÙȭÎ ÐÁÒÈÁÕ Ï ÕÎ ÇÅÎÈÅÄÌÁÅÔÈ ÉȭÒ ÌÌÁÌÌ ÁÃ 
ÓÙȭÎ ÆÙÇÙÔÈÉÁÄ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ É ÂÒÏÆÉ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÃÁÄÁÒÎÈÁÏÌ ÙÎ Á×Ò ÁÃ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌ.  

-ÁÅ ÄÁÔÁȭÒ !ÄÒÁÎ '×ÁÉÔÈ Á 0ÈÅÎÓÉÙÎÁÕ ÁÒ Ù ÇÁÎÒÁÎ Ï ÂÏÂ ÇÒĸÐ ÏÅÄÒÁÎ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ÓÙȭÎ ÂÙ× 
mewn tlodi incwm cymharol yn dangos bod 22% o oedolion o oedran gweithio yng Nghymru 
(2017-ΤΡΤΡɊ ÙÎ ÂÙ× ÍÅ×Î ÔÌÏÄÉ ÉÎÃ×Í ÃÙÍÈÁÒÏÌȢ -ÁÅȭÒ ÇÁÎÒÁÎ ÈÏÎ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÓÅÆÙÄÌÏÇ ÙÎÇ 
.ÇÈÙÍÒÕ ÏÎÄ ÍÁÅȭÎ ÄÁÌ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÇÁÎÒÁÎ Á ×ÅÌÉÒ ÁÒ gyfer gwledydd eraill y DU. 

7ÒÔÈ É ÂÒÉÓÉÁÕ Â×ÙÄȟ ÂÉÌÉÁÕ ÙÎÎÉ Á ÃÈÏÓÔÁÕ ÃÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌ ÂÁÒÈÁÕ É ÇÏÄÉ ÌÅÄÌÅÄ Ù $5 ÍÁÅȭÎ ÄÏÄ ÙÎ ÁÎÏÓ 
É ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÁÒÏÓ Õ×ÃÈÌÁ×ȭÒ ÆÆÉÎ ÔÌÏÄÉȢ '×ÁÅÔÈÙÇÉÒ ÈÙÎ ÇÁÎ Ù ÆÆÁÉÔÈ ÎÁÄ Ù× ÃÙÆÌÏÇÁÕȭÎ ÃÏÄÉ É Ç×ÒÄÄ 
ÝȭÒ ÃÏÓÔÁÕ ÙÃÈ×ÁÎÅÇÏÌȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÇÏÌÙÇÕ ÂÏÄ Í×Ù Ï ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ÓÙȭÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏȭÎ ÐÒÏÆÉ ÔÌÏÄÉ. 

Amcangyfrifir bod 144,504 o aelwydydd yn wynebu risg o fod mewn tlodi tanwydd yng Nghymru, 
Á È×ÙÔÈÁÕȭÎ Ç×ÁÒÉÏ ÒÈ×ÎÇ ΪϷ Á ΣΡϷ Ï ÉÎÃ×Í ÅÕ ÈÁÅÌ×ÙÄ ÁÒ ÇÏÓÔÁÕ ÔÁÎ×ÙÄÄȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÃÙÆÁÔÅÂ É 
ΣΣϷ ÏȭÒ ÁÅÌ×Ùdydd yng Nghymru. Ni chedwir data ynghylch lefel amcangyfrifedig tlodi tanwydd 
fesul ardal awdurdod lleol.   

-ÁÅ ÅÉÎ ÓÇÙÒÓÉÁÕ ÎÉ ÇÙÄÁ ÃÈÙÎÒÙÃÈÉÏÌ×ÙÒ ÏȭÒ 'ÙÍÕÎÅÄ 3ÉÐÓÉ×Î Á 4ÈÅÉÔÈ×ÙÒ ×ÅÄÉ ÎÏÄÉ ÐÒÙÄÅÒ 
ynghylch tlodi tanwydd ymhlith y boblogaeth.  

Mae tlodi tanwydd yn faes yr hoffem ei archwilio ymhellach, yn enwedig yng nghyd-destun ein 
grwpiau gwarchodedig. 

 

Cyflogadwyedd   

-ÁÅ ÃÙÆÌÏÇÁÄ×ÙÅÄÄ ÃÙÎÙÄÄÏÌ ÙÎ ÈÁÎÆÏÄÏÌ É ÄÒÅÃÈÕ ÔÌÏÄÉ Á ÌÌÅÉÈÁÕ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕȢ -ÁÅȭÎ ÃÁÅÌ 
ÅÆÆÁÉÔÈ ÁÒ×ÙÄÄÏÃÁÏÌ ÁÒ ÅÉÎ ÈÉÅÃÈÙÄ ÁȭÎ gallu i weithredu yn ein bywydau beunyddiol. 

-ÁÅ Ç×ÙÂÏÄÁÅÔÈ ÏȭÒ !ÒÏÌ×Ç "ÌÙÎÙÄÄÏÌ ÏȭÒ "ÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÁȭÒ ,ÌÁÆÕÒÌÕ ÙÍ ÍÉÓ -Á×ÒÔÈ ΤΡΤΣ ÙÎ 
dangos y ganran cyflogaeth mewn gwahanol sectorau yn y sir. 

1: Rheolwyr, cyfarwyddwyr ac uwch swyddogion 10% 

2: Galwedigaethau proffesiynol 19% 

3: Galwedigaethau proffesiynol a thechnegol cysylltiedig 11% 
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4: Galwedigaethau gweinyddol ac ysgrifenyddol 8% 

5: Galwedigaethau â chrefftau medrus 12% 

6: Galwedigaethau gofalu, hamdden a gwasanaethau eraill 14% 

7: Galwedigaethau gwerthu a gwasanaeth cwsmeriaid 9% 

8: Gweithredwyr prosesau, peirianwaith a pheiriannau 7% 

9: Galwedigaethau elfennol 10% 

 

2ÏÅÄÄ ÄÁÔÁ Ï !ÒÏÌ×Ç Ù 'ÏÆÒÅÓÔÒ "ÕÓÎÅÓ Á #ÈÙÆÌÏÇÁÅÔÈ ɉ"2%3Ɋ ΤΡΣΫ ÙÎ ÄÙÎÏÄÉ ÂÏÄ Ù Í×ÙÁÆÒÉÆ ÏȭÒ 
swyddi yn Sir Gaerfyrddin yn rhai llawn-amser (63%) ac mai gweithgareddau iechyd dynol a gwaith 
cymdeithasol a masnach cyfanwerthu a manwerthu, atgyweirio cerbydau modur a beiciau modur 
Á Ç×ÅÉÔÈÇÙÎÈÙÒÃÈÕ Ù×ȭÒ ÄÉ×ÙÄÉÁÎÎÁÕ ÃÙÆÌÏÇÁÅÔÈ Í×ÙÁÆ ÂÌÁÅÎÌÌÁ×.  

Mae patrymau cymudo ÏȭÒ !ÒÏÌ×Ç "ÌÙÎÙÄÄÏÌ ÏȭÒ "ÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ΤΡΤΡ ÙÎ ÄÙÎÏÄÉ ÂÏÄ ΨΤȟΨΡΡ Ï ÂÏÂÌ ÙÎ 
byw ac yn gweithio yn Sir Gaerfyrddin, bod 16,200 yn cymudo allan o Sir Gaerfyrddin i weithio a bod 
ΣΦȟΫΡΡ ÙÎ ÃÙÍÕÄÏ É ÍÅ×Î ÉȭÒ ÁÒÄÁÌ É ×ÅÉÔÈÉÏȢ 7ÒÔÈ Ç×ÒÓȟ ÇÁÌÌÁÉȭÒ ÆÆÉÇÙÒÁÕ ÈÙÎ ÆÏÄ ×Ådi newid yn 
ddramatig ers y pandemig. 

Yn ôl StatsCymru ym mis Mawrth 2021 mae gan Sir Gaerfyrddin y drydedd gyfradd isaf o ran 
ÃÙÆÌÏÇÁÅÔÈ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý Ç×ÅÄÄÉÌÌ #ÙÍÒÕȢ -ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÃÙÆÌÏÇÁÅÔÈ ×ÅÄÉ ÇÏÓÔ×ÎÇ Ï ΩΣȢΩϷ ÙÍ ÍÉÓ 
Mawrth 2020 i 68.6% (yn y flwyddyn a ddaeth i ben ym mis Mawrth 2021). Mae hyn ymhlith yr isaf 
ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ÁÃ ÉÓÌÁ×ȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌȟ ÓÅÆ ΩΤȢΤϷȢ &ÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ ÎÉÄ Ù×ȭÒ ÆÆÉÇÙÒÁÕ ÈÙÎ ÙÎ 
ÁÎÎÉÓÇ×ÙÌ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÆÁÉÎÔ Ï ÈÅÒ ÆÕȭÒ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÈÏÎ ÉȭÒ ÆÁÒÃÈÎÁÄ ÌÁÆÕÒȠ ÍÁÅȭÒ ÇÙÆÒÁÄÄ 
gyfloÇÁÅÔÈ ÕÃÈÁÆ ×ÅÄÉȭÉ ÌÌÅÏÌÉ ÙÎ 3ÉÒ &ÙÎ×Ùȟ ÓÅÆ ΩΪȢΥϷȢ -ÁÅȭÒ Ç×ÁÈÁÎÉÁÅÔÈ ÒÈ×ÎÇ ÃÙÆÒÁÄÄ ÃÙÆÌÏÇÁÅÔÈ 
pobl anabl a chyfradd cyflogaeth pobl nad ydynt yn anabl yn Sir Gaerfyrddin yn dal i achosi pryder. 
-ÁÅȭÒ ÇÙÆÒÁÄÄ ÃÙÆÌÏÇÁÅÔÈ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÒÈÁÉ ÈÅÂ ÁÎÁÂÌÅÄÄ ɉΩΩȢΣϷɊ yn dal i fod yn sylweddol uwch na 
chyfradd cyflogaeth y rhai ag anabledd (49.7%). Mae hwn yn fwlch cyflogaeth anabledd o 27.4 
Ð×ÙÎÔ ÃÁÎÒÁÎ ÓÙȭÎ ÉÓ ÎÁȭÒ Â×ÌÃÈ ÃÙÆÌÏÇÁÅÔÈ ÁÎÁÂÌÅÄÄ ÃÙÆÁÒÔÁÌÏÇ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ Ï ΥΡȢΪȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ 
welliant ar y sefyllfa bum mlynedd yn ôl pan oedd y bwlch yn y gyfradd cyflogaeth yn 34.4 pwynt 
canran yn lleol. 

Y boblogaeth o oedran gweithio  
-ÁÅ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ×ÅÄÉ Ç×ÅÌÄ ÔÕÅÄÄ ÔÕÁÇ É ÌÁ×Ò Ï ÒÁÎ ÐÏÂÌ Ï ÏÅÄÒÁÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏ ÓÙȭÎ ÅÃÏÎÏÍÁÉÄÄ 
weithgar ers 2017 o 79% i ΩΦϷ ÙÎ ΤΡΤΡȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÇÒÏÅÓ ÉȭÒ ÃÙÎÎÙÄÄ Á ×ÅÌ×ÙÄ ÌÅÄÌÅÄ #ÙÍÒÕȢ &Å 
ÇÙÎÙÄÄÏÄÄ Ù ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ È×Î ÙÎ ÅÉÎ ÓÉÒ ÙÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÙÎ ΤΡΤΡȟ ÓÙÄÄ Éȭ× ÂÒÉÏÄÏÌÉ Í×Ù ÎÁ ÔÈÅÂÙÇ ÉȭÒ 
pandemig sydd wedi rhoi cyfranogiad yn y llafurlu dan straen sylweddol. Effeithiwyd yn niweidiol 
ar ganfyddiadau am sectorau allweddol a gwaith yn gyffredinol gydag ymchwil ehangach ar lefel 
ÇÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÙÎ Á×ÇÒÙÍÕ Ù ÂÙÄÄ #ÙÍÒÕȭÎ ÐÁÒÈÁÕ É ×ÅÌÄ ÌÅÆÅÌÁÕ ÁÎ×ÅÉÔÈÇÁÒ×ÃÈ ÅÃÏÎÏÍÁÉÄÄ 
gÙÎÙÄÄÏÌ ÔÁÎ ΤΡΤΥȢ -ÁÅ !ÄÒÏÄÄÉÁÄ 4ÕÅÄÄÉÁÄÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌ ÙÎ ÒÈÁÇ×ÅÌÄ ÇÏÓÔyngiad parhaus yn y 
boblogaeth o oedran gweithio (16-64) yng Nghymru o 2% erbyn 2043.  

YMATEB YMGYSYLLTU 

Yn ein sgyrsiau gyda Phartneriaeth Anabledd Sir Gaerfyrddin, trafododd aelodau lesiant economaidd a chymdeithasol ac 

ÆÅ ÁÍÌÙÇÏÎ ÎÈ×ȭÒ ÆÆÁÉÔÈ ÂÏÄ ÎÉÆÅÒ Ï ÂÏÂÌ ÁÎÁÂÌ ÙÎ ÄÁÌ É ×ÁÒÃÈÏÄ ÁÃ ÎÁÄ ÏÅÄÄ ÇÁÎÄÄÙÎÔ ÙÒ ÈÙÄÅÒ ÂÏÄ ÍÁÎÎÁÕ ÃÙÈÏÅÄÄÕÓ 

yn ddiogel. Roedd hyn yn cael ei ystyried yn rhwystr posibl i gyflogaeth ac i fynediad at wasanaethau ar gyfer cymorth i 

ddychwelyd i gyflogaeth a hyfforddiant. 
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Creu a chadw swyddi 
Ar nodyn cadarnhaol, gwelsom gynnydd o 23% yn nifer y swyddi a grëwyd yn Sir Gaerfyrddin 
rhwng 2001 a 2018 ɀ Ù ÔÒÙÄÙÄÄ ÃÙÎÎÙÄÄ ÕÃÈÁÆ ÌÅÄÌÅÄ #ÙÍÒÕ ÁȭÒ uchaf a welwyd yn y siroedd mwy 
gwledig. Y prif sectorau a oedd yn recriwtio cyn 2018 oedd iechyd a gofal cymdeithasol, 
ÍÁÎ×ÅÒÔÈÕȟ ÁÄÄÙÓÇ Á ÔÈ×ÒÉÓÔÉÁÅÔÈ Á ÌÌÅÔÙÇÁÒ×ÃÈȟ ÙÒ ÈÙÎ Ù ÇÅÌÌÉÄ ÅÉ ÄÄÉÓÇÒÉÆÉÏ ÆÅÌ ÓÅÃÔÏÒÁÕȭÒ 
economi sylfaenol. -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÇÙÓÏÎ ÝȭÒ ÆÆaith bod llai o aelwydydd heb waith yn Sir Gaerfyrddin 
nag yn flaenorol. Dylid nodi na fu gostyngiad mewn lefelau tlodi i gyd-fynd â hyn gan bod tlodi 
ÍÅ×Î ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕ ÈÙÄ ÙÎ ÏÅÄ ÌÌÅ ÍÁÅȭÒ ÈÏÌÌ ÏÅÄÏÌÉÏÎ Ï ÏÅÄÒÁÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏ ÍÅ×Î 
gwaith ɀ fel a nodir yn yr adran ar blentyndod. 

Fodd bynnag, gwelwyd heriau yn ystod y pandemig yn y maes hwn gyda chyfanswm cronnus o 
ΤΨȟΫΡΡ Ï Ó×ÙÄÄÉȭÎ ÃÁÅÌ ÅÕ ÃÅÆÎÏÇÉ ÇÁÎ Ù #ÙÎÌÌÕÎ #ÁÄ× 3×ÙÄÄÉ ÄÒ×Ù 'ÙÆÎÏÄ Ù #ÏÒÏÎÁÆÅÉÒ×Ó ÁÒ 
ÁÄÅÇÁÕ ÁÍÒÙ×ÉÏÌ ÅÒÓ ÉÄÄÏ ÄÄÅÃÈÒÁÕȢ 'ÏÓÔÙÎÇÏÄÄ Ù ÇÙÆÒÁÄÄ Á ÏÅÄÄ ÁÒ ÆÆÙÒÌÏȭÎ ÇÙÓÏn o fis Ionawr 
2021. Roedd 2,960 o unigolion yn dal i fod ar ffyrlo yn y sir ym mis Awst 2021.  

&ÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ ÍÁÅ ÌÅÆÅÌÁÕ ÒÅÃÒÉ×ÔÉÏ ÄÒÏÓ Ù ÍÉÓÏÅÄÄ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÌÅÆÅÌÁÕ ÃÙÎ Ù 
pandemig wrth i gyfnod yr adferiad economaidd fynd rhagddo. Mae s×ÙÄÄÉ Ç×ÁÇ ×ÅÄÉȭÕ 
cydgrynhoi yn y sectorau Iechyd a Gofal Cymdeithasol, Twristiaeth a Lletygarwch, Trafnidiaeth a 
Logisteg ac Adeiladu. Mae nifer o sectorau allweddol yn nodi eu bod yn profi heriau recriwtio 
acíwt ar hyn o bryd gyda thystiolaeth anecdotaidd yn awgrymu bod y rhesymau y gellir priodoli 
hyn iddynt yn cynnwys y pandemig, Brexit, canfyddiadau am sectorau ac amodau gwaith 
anneniadol. 

Yn ôl papur briffio CPCC ar Brexit a COVID-19 gallwn ddisgwyl y bydd y sector amaethyddiaeth a 
Â×ÙÄ ÁȭÒ ÓÅÃÔÏÒ Ô×ÒÉÓÔÉÁÅÔÈ ÙÎ ÐÁÒÈÁÕ É ÇÁÅÌ ÅÕ ÈÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÇÁÎ "ÒÅØÉÔȢ -ÁÅȭÒ diwydiannau yma yn 
gyflogwyr mawr o drigolion Sir Gaerfyrddin ac yn chwarae rhan bwyÓÉÇ ÙÎ Ù ÅÃÏÎÏÍÉȭÒ ÁÒÄÁÌ ÌÅÏÌȢ 
"ÙÄÄ ÁÎÇÅÎ ÍÏÎÉÔÒÏȭÒ ÓÅÆÙÌÌÆÁ É ÇÁÎÆÏÄ ÙÒ ÅÆÆÁÉÔÈ ×ÉÒÉÏÎÅÄÄÏÌ y bydd Brexit yn parhau i gael ar 
fywydau pobl. 

.ÉÆÅÒ Ù ÂÏÂÌ ÓÙȭÎ ÈÁ×ÌÉÏ ÂÕÄÄ-dal diweithdra 
-ÁÅ ÎÉÆÅÒ Ù ÂÏÂÌ ÓÙȭÎ ÈÁ×ÌÉÏ ,×ÆÁÎÓ #ÅÉÓÉÏ '×ÁÉÔÈ ÙÎ Ù ÓÉÒ ×ÅÄÉ ÇÏÓÔ×Îg yn y 12 mis diwethaf o 
ΡȢΪϷ ÏȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ Ï ÏÅÄÒÁÎ Ç×ÅÉÔÈÉÏ ÙÍ ÍÉÓ -ÅÄÉ ΤΡΤΡ É ΡȢΦϷ ÙÍ ÍÉÓ !×ÓÔ ΤΡΤΣȢ 2ÏÅÄÄ Ù 
ÇÙÆÒÁÄÄ ÕÃÈÁÆ ÙÎ Ù ÍÉÓ È×ÎÎ×ȟ ÓÅÆ ΡȢΪϷȟ ×ÅÄÉȭÉ ÌÌÅÏÌÉ ÙÎ &ÅÌÉÎÆÏÅÌ ÙÎ !ÒÄÁÌ 'ÙÍÕÎÅÄÏÌ Χ Á 'ÁÒÎÁÎÔ 
yn Ardal Gymunedol 3.   



62 
 

-ÁÅ ÃÁÎÒÁÎ Ù ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ÈÁ×ÌÉÏ ,×ÆÁÎÓ #ÅÉÓÉÏ '×ÁÉÔÈ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÙÒ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ ÃÙÍÕÎÅÄÏÌ ÙÍ ÍÉÓ !×ÓÔ 
2021 yn dynodi mai Ardal Gymunedol 1 ÏÅÄÄ ÝȭÒ ÇÙÆÒÁÄÄ ÉÓÁÆ ÙÎ Ù ÓÉÒ ÇÙÄÁ ΡȢΤϷ ÁÃ ÍÁÉ !ÒÄÁÌÏÅÄÄ 
#ÙÍÕÎÅÄÏÌ Υ Á Ψ ÏÅÄÄ ÝȭÒ ÇÙÆÒÁÄÄ ÕÃÈÁÆȟ ÓÅÆ ΡȢΨϷ Á ΡȢΧϷ ÙÎ Ù ÄÒÅÆÎ ÈÏÎÎÏȟ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÆÉÇ×Ò Ï 
0.3% ar gyfer Cymru. 

Llesiant yn y gwaith 
Mae bod yn hapus yn y gwaith yn bwysig ar gyfer llesiant a dangosodd y ffigyrau diweddaraf ym 
ÍÉÓ %ÂÒÉÌÌ ΤΡΣΫ ÆÏÄ ÃÁÎÒÁÎ Ù ÂÏÂÌ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ×ÅÄÄÏÌ ÆÏÄÌÏÎ ÎÅÕȭÎ ÆÏÄÌÏÎ ÉÁ×Î ÁÒ ÅÕ Ó×ÙÄÄÉȭÎ ΩΫϷ - 
ÏÎÄ ÒÏÅÄÄ ÈÙÎ ÄÒÏÓ ΥϷ ÙÎ ÉÓ ÎÁȭÒ ÆÆÉÇ×Ò ÄÄ×Ù ÆÌÙÎÅÄÄ ÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌ ÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕȢ 
Roedd hyn yn gwneud Sir Gaerfyrddin yn 6ed isaf yng Nghymru. Gall nifer o ffactorau effeithio ar 
ÆÏÄÄÈÁÄ ÙÎ Ù Ó×ÙÄÄ ÆÅÌÌÙ ÍÁÅȭÎ ÁÎÏÄÄ ÐÅÎÎÕ ÕÎÉÏÎ ÁÃÈÏÓ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÇÏÓÔÙÎÇÏÌ ÙÎ Ù ÓÉÒ.  

Cymwysterau a hyfforddiant  
Yn Sir Gaerfyrddin, rydym wedi gweld cynnydd yn lefel y cymwysterau ar Lefel 3 yn y Fframwaith 
Cymwysterau Cenedlaethol (FfCC) ers 2015 i ffigwr sydd ychydig dros 62% yn 2020, sydd ychydig 
ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕȢ !Ò ÇÙÆÅÒ Ù ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ÃÙÒÒÁÅÄÄ ,ÅÆÅÌ Φ ÎÅÕ Õ×ÃÈ ÙÎ Ù &Æ## 
yn Sir Gaerfyrddin, mae ffigyrau wedi cynyddu ychydig o 33.7% yn 2015 i 40.7% yn 2020, ychydig 
ÉÓÌÁ×ȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ɉΦΣȢΦϷɊȢ -ÁÅȭÒ ÎÉÆÅÒ ÈÅÂ ÕÎÒÈÙ× ÇÙÍ×ÙÓÔÅÒÁÕȭÎ ÇÏÓÔ×ÎÇ ÙÎ 
barhaus, gyda Sir Gaerfyrddin yn y 10fed ÓÁÆÌÅ ÙÎ ΤΡΤΡ ÇÙÄÁ ΨȢΨϷ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ Ï ΩȢ3% 
ar gyfer Cymru. 

"ÙÄÄ ÃÙÎÙÄÄÕ ÌÅÆÅÌÁÕ ÃÙÍ×ÙÓÔÅÒÁÕȭÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÆÁÅÓ ÐÏÌÉÓÉ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ É ,Ù×ÏÄÒÁÅÔÈ #ÙÍÒÕ ÇÁÎ 
ÂÏÄ ÌÅÆÅÌÁÕ ÓÇÉÌÉÁÕȭÎ ÂÅÎÄÅÒÆÙÎÙÄÄ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ô×Æ ÅÃÏÎÏÍÁÉÄÄȢ -ÁÅ ÎÉÆÅÒ Ï ÙÍÙÒÉÁÄÁÕ Á 
gyflawnwyd trwy Gronfeydd Strwythurol yr UE yn y sir megis ReAct, Cam Nesa a Sgiliau ar gyfer 
Diwydiant yn canolbwyntio ar uwchsgilio ac ailsgilio unigolion. Ffactorau ychwanegol a allai fod o 
gymorth yw llwybrau dilyniant gwell o fewn addysg, mwy o fuddsoddi mewn dysgu gydol oed ac 
ÙÍÙÒÉÁÄÁÕ ×ÅÄÉȭÕ ÔÁÒÇÅdu i bobl ifanc 16-ΤΦ ÏÅÄ ÓÙȭÎ ×ÙÎÅÂÕ ÒÉÓÇ Ï ÄÄÏÄ ÙÎ 2ÈÁÉ .ÁÄ 9ÄÙÎÔ 
mewn Addysg, Cyflogaeth Na Hyfforddiant (NEET).  
 
 

YMATEB YMGYSYLLTU 

&ÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÎ Ç×ÁÉÔÈ ÃÙÎÎ×ÙÓȟ ÆÅ ×ÎÁÅÔÈÏÍ Ç×ÒÄÄ Ý ÄÅÆÎÙÄÄ×ÙÒ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ Á ÄÁÒÐÁÒ×ÙÒ Ï ÇÙÍÕÎÅÄ Ù ,ÌÕÏÅÄÄ 

!ÒÆÏÇ ÙÎ ÅÉÎ ÓÉÒȢ .ÏÄÏÄÄ ÓÅÆÙÄÌÉÁÄÁÕ Ï ÂÏÂ ÒÈÁÎ ÏȭÒ ÒÈÁÎÂÁÒÔÈ ÆÏÄ ÃÙÎÎÙÄÄ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÍÅ×Î ÃÙÓ×ÌÌÔ ÇÁÎ 'ÙÎ-filwyr 

Ï ÒÁÎ ÃÁÄ× Ó×ÙÄÄÉȟ ÆÆÙÒÌÏ ÁȭÒ effaith economaidd ar eu haelwydydd. Roedd llawer o ddefnyddwyr gwasanaethau 

wedi wynebu heriau o ran eu hiechyd meddwl ac roedd rhai sefyllfaoedd wedi sbarduno Anhwylder Straen wedi 

Trawma (PTSD). Daeth yn amlwg hefyd, er bod ar Gyn-filwyr eisiau ailhyfforddi, bod y pandemig wedi cael effaith 

ar gyfleoedd addysgol a hyfforddiant. Amlygodd darparwyr gwasanaethau nad oedd effaith lawn y pandemig wedi 

ÃÁÅÌ ÅÉ Ç×ÅÌÄ ÅÔÏ Á ÂÏÄ ÁÒ ÇÙÍÕÎÅÄ Ù ,ÌÕÏÅÄÄ !ÒÆÏÇ ÁÎÇÅÎ ÃÙÎÇÏÒ ÃÌÉÒ Á ÃÈÙÓÏÎ ÔÒ×ÙȭÒ ÃÙÆÎÏÄ ÐÏÎÔÉÏȟ ×ÒÔÈ É Æywyd 

ddychwelyd at lefel o normalrwydd.  

Bu oedi hefyd gyda cheisiadau am gymorth ariannol a budd-daliadau, sydd wedi arwain at gynnydd mewn ceisiadau 

am gymorth brys ar gyfer bwyd a hanfodion sylfaenol ar gyfer teuluoedd. Gwelwyd oedi ledled y rhanbarth o ran 

budd-dal tai hefyd a allai arwain at gynnydd mewn Cyn-filwyr digartref am bod darpariaeth frys mewn tai wedi dod 

i ben. 
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Dewisiadau o ran ffordd  o fyw 

-ÁÅ ÄÅ×ÉÓÉÁÄÁÕ Ï ÒÁÎ ÆÆÏÒÄÄ Ï ÆÙ×ȭÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÅÉÎ ÈÉÅÃÈÙÄ Á ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌȢ -ÁÅ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ 
Sir GaeÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÃÙÍÈÁÒÕȭÎ ÄÄÁ Ý Ç×ÅÄÄÉÌÌ #ÙÍÒÕ ÍÅ×Î ÒÈÁÉ ÍÅÙÓÙÄÄ ÆÅÌ ÙÓÍÙÇÕ Á 
Ç×ÅÉÔÈÇÁÒ×ÃÈ ÃÏÒÆÆÏÒÏÌȠ ÆÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ ÃÅÉÒ ÎÉÆÅÒ Ï ÄÄÅ×ÉÓÉÁÄÁÕ Ï ÒÁÎ ÆÆÏÒÄÄ Ï ÆÙ× ÌÌÅȭÒ ÙÄÙÍ ÙÎ 
ÃÙÍÈÁÒÕȭÎ ×ÁÅÌ.  

Ymarfer corff a gweithgarwch corfforol 
Mae gennym y 4ydd ffigwr isaf ar gyfer pobl yn dweud eu bod yn gwneud ymarfer corff neu 
weithgarwch corfforol am lai na 30 munud yr wythnos ɀ ΤΩȢΨϷ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ Ï ΥΥϷ ÁÒ 
gyfer Cymru. Rydym yn 6ed ÕÃÈÁÆ ÁÒ ΥΧȢΣϷ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÇÁÎÒÁÎ ÓÙȭÎ ÃÙÆÒÁÎÏÇÉ ÍÅ×Î Ç×ÅÉÔÈÇÁÒwch 
ÃÈ×ÁÒÁÅÏÎ Υ Ç×ÁÉÔÈ ÎÅÕ Æ×Ù ÙÒ ×ÙÔÈÎÏÓ ÏÎÄ ÍÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÉÓÌÁ×ȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 
Cymru, sef 32.2%. 

Ysmygu  
2ÙÄÙÍ ×ÅÄÉ Ç×ÅÌÄ ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ Ï ÕÎ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÉȭÒ ÌÌÁÌÌ ÍÅ×Î ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÙÓÍÙÇÕ ÅÒÓ ΤΡΣΥȾΣΦ ÁÃ 
rydym bellach yn 6ed gyda dim ond 16% o'n poblogaeth yn ysmygu yn 2019/20. Fodd bynnag, ceir 
rhannau o ardal y Bwrdd Iechyd lle nad yw cyfraddau ysmygu wedi newid, er enghraifft mewn 
rhannau o Lanelli, mae 27-ΥΣϷ ÏȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÙÎ ÄÁÌ É ÙÓÍÙÇÕȢ -ÁÅ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÙÓÍÙÇÕ 
bron i 3 gwaith yn uwch yn Ù ÂÕÍÅÄ Æ×ÙÁÆ ÁÍÄÄÉÆÁÄ Ï 'ÙÍÒÕ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÂÕÍÅÄ ÌÅÉÁÆ 
ÁÍÄÄÉÆÁÄ Ï 'ÙÍÒÕȢ -ÁÅȭÒ Â×ÌÃÈ ×ÅÄÉ ÍÙÎÄ ÙÎ ÌÌÁÉ ÙÎ ÙÒ Ϊ ÍÌÙÎÅÄÄ ÄÄÉ×ÅÔÈÁÆ. 

-ÁÅȭÒ ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ ÍÅ×Î ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÙÓÍÙÇÕ ×ÅÄÉ ÄÅÉÌÌÉÏ Ï ÄÄÅÄÄÆ×ÒÉÁÅÔÈ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ É ÌÅÉÈÁÕ 
mynediad at gynhyrchion tybaco ac amlygrwydd y cynhyrchion hynny ac i leihau cysylltiad â mwg 
ÔÙÂÁÃÏ ÍÅ×Î ÍÁÎÎÁÕ ÃÁÅÅÄÉÇ Á ÃÈÅÉÒ ÓÙȭÎ ÃÌÕÄÏ ÐÌÁÎÔ Á Í×Ù Ï ÆÕÄÄÓÏÄÄÉ ÍÅ×Î Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ 
ÒÈÏÉȭÒ ÇÏÒÁÕ É ÙÓÍÙÇÕ ÍÅ×Î ÌÌÅÏÌÉÁÄÁÕ ÇÏÆÁÌ ÉÅÃÈÙÄ Á ÃÈÙÍÕÎÅÄÏÌȢ 

Gwelwyd gostyngiad bach yn y defnydd o e-sigarennau gan oedolion i 6.7%. Rydym yn dal i fod y 
7fed ÕÃÈÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȟ ÙÃÈÙÄÉÇ Õ×ÃÈÌÁ×ȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕ. 

Mae gennym y 5ed ffigwr gwaethaf yng Nghymru ar gyfer canran yr oedolion sydd â llai na dau 
ÙÍÄÄÙÇÉÁÄ ÉÁÃÈ Ï ÒÁÎ ÅÕ ÆÆÏÒÄÄ Ï ÆÙ× ÁÒ ΣΤȢΦϷ ÓÙȭÎ ×ÁÅÔÈ ÎÁȭÒ ÃÁÎÌÙÎÉÁÄ ÂÌÁÅÎÏÒÏÌȟ ÓÅÆ ΪȢΪϷȟ ÁȭÒ 
cyfartaledd ar gyfer Cymru, sef 10%.  

Gordewdra   
-ÁÅ ÂÏÄ ÄÒÏÓ Â×ÙÓÁÕ ÁÃ ÙÎ ÏÒÄÅ×ȭÎ cael effaith ar ddisgwyliad oes, morbidrwydd, cyfraddau 
marwolaethau a chostau gofal iechyd a gofal cymdeithasol. Yn ôl Arolwg Cenedlaethol Cymru, 
mae gan Sir Gaerfyrddin y 7fed ÎÉÆÅÒ ÕÃÈÁÆ Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙÄÄ ÄÒÏÓ Â×ÙÓÁÕ ÎÅÕȭÎ ÏÒÄÅ× ɉΣΪȾΣΫ ÁÃ 
19/20), sef 63.6%; mae hyn yn gynnydd o bron i 6 pwynt canran o ganlyniad o 57.8% yn 16/17 ac 
ΣΩȾΣΪȢ -ÁÅȭÒ ÆÆÉÇ×Ò ÃÙÆÒÅÄÏÌ ÙÍÈÅÌÌ Õ×ÃÈÌÁ×ȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕȟ ÓÅÆ ΧΫȢΫϷȢ 7ÒÔÈ ÅÄÒÙÃÈ 
ar y cyfraddau gordewdra ar wahân, rydym yn 6ed uchaf o ran y boblogaeth oedolion gordewɀ 
ΤΪȢΤϷ ɉΣΪȾΣΫ ÁÃ ΣΫȾΤΡɊȟ ÓÙȭÎ ÇÙÎÎÙÄÄ Ï ÂÒÏÎ É Ψ ÐÈ×ÙÎÔ ÃÁÎÒÁÎ ÅÒÓ ΣΨȾΣΩ ÁÃ ΣΩȾΣΪ.  

-ÁÅ ÇÏÒÄÅ×ÄÒÁ ÌÌÁÉ ÄÉÆÒÉÆÏÌ ÙÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ ÝȭÒ ÐÏÓÉÂÉÌÒ×ÙÄÄ Ï ÇÏÌÌÉ Σ ÍÅ×Î ΣΡ ÍÌÙÎÅÄÄ ÈÅÂ ÇÌÅÆÙÄ 
yn ystod oedolaeth ganol a hwyrach (40-75), ac mae gordewdra difrifol yn gysylltiedig â cholli 1 
ÍÅ×Î ΦȢ -ÁÅȭÒ ÎÉÆÅÒ Õ×ÃÈ Ï ÆÌÙÎÙÄÄÏÅÄÄ ÈÅÂ ÇÌÅÆÙÄ Á ÇÏÌÌÉÒ ×ÒÔÈ É ÏÒÄÅ×ÄÒÁ ÄÄÏÄ ÙÎ Æ×Ù ÄÉÆÒÉÆÏÌ 
ÙÎ ÄÉÇ×ÙÄÄ ÙÎ Ù ÄÄÁÕ ÒÙ×ȟ ÙÍÈÌÉÔÈ ÙÓÍÙÇ×ÙÒ Á ÐÈÏÂÌ ÎÁÄ ÙÄÙÎÔ ÙÎ ÙÓÍÙÇÕȟ Ù ÒÈÁÉ ÓÙȭÎ ÇÏÒÆÆÏÒÏÌ 
ÅÇÎāÏÌ ÁȭÒ ÒÈÁÉ ÎÁÄ ÙÄÙÎÔ ÙÎ ÇÏÒÆÆorol egnïol, ac ar draws grwpiau economaidd-gymdeithasol. 

Mae astudiaethau wedi dangos hefyd bod perthynas rhwng profiadau niweidiol yn ystod 
ÐÌÅÎÔÙÎÄÏÄ ɉ!#%ÓɊ Á ÇÏÒÄÅ×ÄÒÁ ÁÒ ĖÌ ÔÒÏÉȭÎ ÏÅÄÏÌÙÎȢ 2ÏÅÄÄ ÐÏÂÌ Á ÏÅÄÄ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÐÒÏÆÉÁÄÁÕ 
niweidiol yn ystod plentÙÎÄÏÄ ÍÅ×Î ÐÅÄ×ÁÒ ÃÁÔÅÇÏÒÉ ÎÅÕ Æ×Ùȟ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÒÈÁÉ ÎÁÄ ÏÅÄÄÅÎÔ 
wedi cael unrhyw brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod, yn dangos cynnydd o 1.4 i 1.6 mewn 
anweithgarwch corfforol a gordewdra. Fel gyda phlant, ceir nifer uwch o achosion o fod dros 
bwÙÓÁÕ ÁÃ ÙÎ ÏÒÄÅ× ÙÍÈÌÉÔÈ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÍÅ×Î ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ Í×Ù ÁÍÄÄÉÆÁÄ ÈÅÆÙÄ. 
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Cyn y pandemig, roedd mentrau cenedlaethol yn annog pobl i wneud mwy o weithgarwch 
ÃÏÒÆÆÏÒÏÌ Á Â×ÙÔÁ ÄÉÅÔ ÉÁÃÈ ÁÃ ÙÎ ÃÏÄÉ ÙÍ×ÙÂÙÄÄÉÁÅÔÈ ÏȭÒ ÒÉÓÇÉÁÕ É ÉÅÃÈÙÄȟ ÍÅÇÉÓ Ȭ0×ÙÓÁÕ )ÁÃÈȟ 
#ÙÍÒÕ )ÁÃÈȭ.  

-ÁÅ ÇÏÒÄÅ×ÄÒÁȭÎ ÆÁÅÓ ÙÒ ÈÏÆÆÅÍ ÙÍÃÈ×ÉÌÉÏ ÙÍÈÅÌÌÁÃÈ ÉÄÄÏ.  

Camddefnyddio alcohol a sylweddau  
Yn 2018/19 a 2019/20, ÒÏÅÄÄ ÇÅÎÎÙÍ Ù ΥÅÄÄ ÇÁÎÒÁÎ ÕÃÈÁÆ Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ÓÙȭÎ ÙÆÅÄ Í×Ù 
ÎÁȭÒ ÌÅÆÅÌÁÕ Á ÁÒÇÙÍÈÅÌÌÉÒȢ 2ÏÅÄÄ ÈÙÎ ÙÎ ÇÙÎÎÙÄÄ Ï ΣȢΧ Ð×ÙÎÔ ÃÁÎÒÁÎ É ΤΣȢΧ ÅÒÓ ΤΡΣΩȾΣΪ Á ΤΡΣΪȾΣΫ ÏȭÉ 
ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ Ï ΣΪȢΨϷ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕ.  

/ ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ ÉȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ Á ÃÈÙÆÎÏÄÁÕ ÃÌÏ ÄÉÌÙÎÏÌȟ Ç×ÅÌ×ÙÄ ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ ÙÎ ÎÉÆÅÒ ÙÒ ÁÔÇÙÆÅÉÒÉÁÄÁÕ Á 
gafwyd ar gyfer cymorth gyda materion alcohol a chyffuriau a nifer yr asesiadau a gwblhawyd yn 
ΤΡΤΡȾΤΣ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÆÉÇÙÒÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ΤΡΣΫ-20. 

Yn 2020/21, ÒÏÅÄÄ ÎÉÆÅÒ ÙÒ ÁÔÇÙÆÅÉÒÉÁÄÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÁÌÃÏÈÏÌ ÙÎ ΧΦΡȟ ÓÙȭÎ ÏÓÔÙÎÇÉÁÄ Ï ΥȢΩΧϷȟ ÇÙÄÁ ΧΤΧ Ï 
ÁÓÅÓÉÁÄÁÕȭÎ ÃÁÅÌ ÅÕ Ã×ÂÌÈÁÕȟ ΣΡȢΧϷ ÙÎ ÌÌÁÉ ÎÁÇ ÙÎ ΤΡΣΫȾΤΡȢ !Ò ÇÙÆÅÒ atgyfeiriadau mewn perthynas 
â chyffuriau, roedd y ffigwr yn 553, 1% yn is, ac fe gwblhawyd 552 o asesiadau, gostyngiad o 2%.  

Gwelwyd effeithiau hefyd ar nifer yr achosion lle cwblhawyd triniaeth. Yn ystod yr un cyfnod, 
roedd y ffigwr yn 431 ar gyfer alcoÈÏÌȟ ÓÙȭÎ ÄÁÎÇÏÓ ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ Ï ΣΪϷȟ ÁÃ ÙÎ ΥΪΫ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÃÙÆÆÕÒÉÁÕȟ 
ÓÙȭÎ ÏÓÔÙÎÇÉÁÄ Ï ΣΤϷ. 

Y tri phrif sylwedd y cafodd cleientiaid eu hatgyfeirio at wasanaethau cyffuriau ac alcohol i gael 
cymorth gyda hwy yn 2020/21 oedd alcohol, a oedd ar y brig ar 35%, gyda heroin yn dilyn wedyn ar 
13.4% ac yna canabis ar 10.2%.  

Rhan o gymuned  

Effeithir ar lesiant gan yr ardal yr ydych yn byw ynddi ac yn ôl Arolwg Cenedlaethol Cymru 2020/21 
ÍÁÅ ÂÒÏÎ É ΫΡϷ ÏȭÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ ÙÎ ÆÏÄÌÏÎ ÁÒ ÅÕ ÈÁÒÄÁÌ ÌÅÏÌ ÆÅÌ ÌÌÅ É ÆÙ×Ȣ -ÁÅ ÄÒÏÓ Ϋ0% yn fodlon ar eu 
ÇÁÌÌÕ É ÇÙÒÒÁÅÄÄȾÃÁÅÌ ÍÙÎÅÄÉÁÄ ÁÔ Ù ÃÙÆÌÅÕÓÔÅÒÁÕ ÁȭÒ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ Ù ÍÁÅ ÅÕ ÈÁÎÇÅÎ ÁÒÎÙÎÔȟ ÓÙȭÎ 
ÇÙÎÎÙÄÄ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÆÉÇ×Ò ÂÌÁÅÎÏÒÏÌ Ï ΩΧϷ ÙÎ ΤΡΣΪȾΣΫȟ ÇÙÄÁȭÒ ÓÉÒ ÂÅÌÌÁÃÈ ÙÎ Ù Φydd 
ÓÁÆÌÅ ÁÌÌÁÎ ÏȭÒ ΤΤ Ï Á×ÄÕÒÄÏÄÁÕ ÌÌÅÏÌ ÙÎÇ .Çhymru. 

Cydlyniant Cymunedol  

9Î ĖÌ !ÒÏÌ×Ç #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ #ÙÍÒÕ ÙÎ ΤΡΤΡȾΤΣȟ ÍÁÅ ÅÉÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏȭÕ ÂÏÄ ÙÎ ÂÙ× ÍÅ×Î 
cymunedau cydlynus gyda bron i 70% yn cytuno bod cydlyniant cymunedol da yn eu hardal leol, 
ÓÙȭÎ ×ÅÌÌÉÁÎÔ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÆÉÇ×Ò ÂÌÁÅÎÏÒÏÌ Ï ÙÃÈÙÄÉÇ ÄÒÏÓ ΧΡϷ ÙÎ 2018/19 ac yn agos iawn at y 
cyfartaledd ar gyfer Cymru. Mae bron i 80% yn teimlo bod pobl yn eu hardal leol yn trin ei gilydd â 
ÐÈÁÒÃÈȟ ÓÙȭÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕȟ ÓÅÆ ΩΧϷ. 

YMATEBION YMGYNGHORI 

-Å×Î ÙÍÁÔÅÂ Éȭ× ÐÒÙÄÅÒÏÎ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ÃÙÄÌÙÎÉÁÎÔ ÃÙÍÕÎÅÄÏÌȟ ÄÙ×ÅÄÏÄÄ ÙÍÁÔÅÂ×ÙÒ ÅÕ ÂÏÄ ÙÎ ÐÒÙÄÅÒÕ ÁÍ Ù ÃÁÎÌÙÎÏÌ 

yn bennaf: 

 Ɇ Diffyg buddsoddi yn eu cymunedau (72%) 

Ɇ Adnoddau cymunedol yn cael eu cau (66%) 

Ɇ Llais cymunedau lleol yn peidio â chael ei glywed (54%) 

Roedd ymatebwyr o Ardal Gymunedol 5, y rhai 45-ΧΦ ÏÅÄ ÁȭÒ ÒÈÁÉ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÄÉÓÇ×ÙÌ ÂÁÂÁÎ ÎÅÕ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÂÁÂÁÎ ÙÎ Ù Ψ 

ÍÉÓ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ ÙÎ ÐÒÙÄÅÒÕȭÎ ÂÅÎÎÁÆ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ȬÔÅÉÍÌÏȭÎ ÁÎÎÉÏÇÅÌ Á ÂÏÄ ÏÆÎ ÔÒÏÓÅÄÄÁÕȭ. 
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Troseddau Casineb 
-ÁÅȭÒ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈ ÃÙÍÏÒÔÈ É ÄÄÉÏÄÄÅÆ×ÙÒ ×ÅÄÉ Ç×ÅÌÄ ÃÙÎÎÙÄÄ Ï ΣΣϷ ÙÎ ÎÉÆÅÒ Ù ÂÏÂÌ ÓÙȭÎ ÃÅÉÓÉÏ 
cymorth ar ôl profi trosedd casineb yn ystod 2020-ΤΣ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ΤΡΣΫ-ΤΡȢ 2ÏÅÄÄ Ù Í×ÙÁÆÒÉÆ ÏȭÒ 

38%

44%

45%

53%

64%

64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ymgyrchu dros gydraddoldeb, amrywiaeth a
chynhwysiant (208)

(ÅÌÐÕ ÓÅÆÙÄÌÉÁÄ ÓÙȭÎ ÃÅÆÎÏÇÉ ÐÏÂÌ Ï ×ÁÈÁÎÏÌ 
ÇÅÆÎÄÉÒÏÅÄÄȟ ÃÒÅÄÏÁÕ Á Ⱦ ÎÅÕ ÓÙȭÎ ÁÎÁÂÌ ɉΤΦΣɊ

Dysgu mwy am bobl o wahanol gefndiroedd, credoau a 
Ⱦ ÎÅÕ ÓÙȭÎ ÁÎÁÂÌ  ɉΤΦΩɊ

Siarad â rhywun o wahanol gefndir, cred a / neu rywun 
ÓÙȭÎ ÁÎÁÂÌ ɉΤΫΤɊ

Adrodd trosedd casineb(352)

Codi pryder ynghylch triniaeth annheg (356)

BETH FYDDECH CHI'N YSTYRIED EI WNEUD I HELPU I 
WNEUD PETHAU'N FWY TEG I BAWB YN EICH CYMUNED?

Ffigur 8ȡ 9ÍÁÔÅÂÉÏÎ ÉȭÒ !ÒÏÌ×Ç 

YMATEB YMGYSYLLTU 

Fe wnaeth ymgynghoriad diweddar yn 2020 gyda chynrychiolwyr o nifer o sectorau yn y gymuned ddangos 

safbwyntiau cadarnhaol ar y cyfan tuag at gydlyniant cymunedol cyfredol yng Nghanolbarth a De-orllewin Cymru. 

Cynhaliwyd grwpiau ffocws gyda chymunedau Pobl Dduon, Asiaidd a Lleiafrifoedd Ethnig; dinasyddion yr UE (nad 

oeddent o Gymru), cymunedau gwledig ac ynysig, siaradwyr Cymraeg iaith gyntaf, Cymunedau Sipsiwn / Teithwyr, 

&ÆÏÁÄÕÒÉÁÉÄ Ï 3ÙÒÉÁȟ 0ÏÂÌ ,($4#Ϲȟ ÐÏÂÌ ÁÎÁÂÌ ÁȾÎÅÕ ÂÏÂÌ Ý ÃÈÙÆÌÙÒÁÕ ÉÅÃÈÙÄ  ÐÈÏÂÌ ÉÆÁÎÃȢ $Ù×ÅÄÏÄÄ ΩΩϷ ÏȭÒ ÒÈÁÉ Ù 

cyfwelwyd â È×Ù ÆÏÄ ÃÙÄÌÙÎÉÁÎÔ ÃÙÍÕÎÅÄÏÌ ÙÎ ÄÄÁȢ 2ÏÅÄÄ ÃÙÄÎÁÂÙÄÄÉÁÅÔÈ ÂÏÄ ÐÏÔÅÎÓÉÁÌ É ×ÅÌÌÁ Á ÂÏÄ ȰÔÅÎÓÉÙÎÁÕȱȟ 

ÎÅÕ ȰÂÒÏÂÌÅÍÁÕȱ ÃÁÎÆÙÄÄÅÄÉÇ.  

Roedd 63.7% ÏȭÒ ÆÁÒÎ ÂÏÄ "ÒÅØÉÔ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÅÆÆÁÉÔÈ ÎÅÇÙÄÄÏÌ ÁÒ ÇÙÄÌÙÎÉÁÎÔ ÃÙÍÕÎÅÄÏÌ ÙÎÇ .ÇÈÁÎÏÌÂÁÒÔÈ Á $Å-orllewin 

Cymru. Fodd bynnag, dangoswyd agweddau cadarnhaol tuag at effaith COVID-19 ar gydlyniant cymunedol er bod 

pryderon ynghylch hirhoedledd yr effeithiau cadarnhaol, gyda phryderon ynghylch gwahanol effeithiau negyddol 

ÃÙÎÙÄÄÏÌȢ 2ÏÅÄÄ ΨΩȢΥϷ ÏȭÒ ÙÍÁÔÅÂ×ÙÒ ÉȭÒ ÁÒÏÌ×Ç Ùn credu bod cydlyniant cymunedol naill ai wedi gwella (40%) neu heb 

ÎÅ×ÉÄ ɉΤΩȢΥϷɊ ÅÒÓ ÄÅÃÈÒÁÕȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ.  

&ÅÌ ÒÈÁÎ ÏȭÎ Ç×ÁÉÔÈ ÙÍÇÙÎÇÈÏÒÉ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÙÒ !ÓÅÓÉÁÄ ,ÌÅÓÉÁÎÔȟ ÒÏÅÄÄ ÅÉÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ Ï ÇÙÍÕÎÅÄÁÕ 0ÏÂÌ $ÄÕÏÎȟ !ÓÉÁÉÄÄ Á 

,ÌÅÉÁÆÒÉÆÏÅÄÄ %ÔÈÎÉÇ ÙÎ ÐÒÙÄÅÒÕ Éȭr un graddau ynghylch bygythiadau o eithafiaeth, rhagfarn a throseddau casineb. O ran 

cydlyniant cymunedol, nododd ein cymuned Lesbiaidd, Hoyw, Ddeurywiol a Thrawsryweddol bryder ynghylch 

adnoddau cymunedol yn cau, rhagfarn a diffyg buddsoddiad yn eu cymuned leol. 

Codi pryder ynghylch triniaeth annheg a Hysbysu ynghylch trosedd casineb oedd y ddau brif beth y byddai trigolion Sir 

'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÙÓÔÙÒÉÅÄ ÅÕ Ç×ÎÅÕÄ É ÈÅÌÐÕ É ×ÎÅÕÄ ÐÅÔÈÁÕȭÎ Æ×Ù ÔÅÇ É ÂÁ×Â ÙÎ ÅÕ ÃÙÍÕÎÅÄ ÐÁÎ ÏÆÙÎÎ×ÙÄ ÉÄÄÙÎÔ ÆÅÌ 

rhan o Arolwg Llesiant 2021. 
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ÄÉÇ×ÙÄÄÉÁÄÁÕ ÈÙÎ ÙÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ Ý ÈÉÌ Á ÃÈÅÎÅÄÌÉÇÒ×ÙÄÄ ɉΩΣϷɊȟ ÓÙȭÎ ÇÙÎÎÙÄÄ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ 
flwyddyn flaenorol.  

  

Ffigur 9: Ffigyrau Troseddau Casineb 
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Diogelwch Cymunedol  

-ÁÅȭÒ ÓÉÒ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÕÎ ÏȭÒ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ Í×ÙÁÆ ÄÉÏÇÅÌ ÙÎ Ù $5 Á $ÙÆÅÄ-0Ï×ÙÓ Ù×ȭÒ ÁÒÄÁÌ ÈÅÄÄÌÕ Æ×ÙÁÆ 
diogel yng .ÇÈÙÍÒÕ Á ,ÌÏÅÇÒ ÇÙÄÁȭÒ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ ÔÒÏÓÅÄÄÕ ÉÓÁÆȢ / ΤΤ Ï Á×ÄÕÒÄÏÄÁÕ ÌÌÅÏÌȟ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ 
Ù×ȭÒ Ϋfed mwyaf diogel gyda chyfradd o 65.18 o droseddau am bob 1,000 o bobl. 

(ÙÓÂÙÓ×ÙÄ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ΣΤȟΥΡΧ Ï ÄÒÏÓÅÄÄÁÕ ÙÎ Ù ÓÉÒ ÙÎ ΤΡΤΡȾΤΣȟ ÓÙȭÎ ÇÙÎÎÙÄÄ ÂÁÃÈ Ï ΣϷ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ 
flwyddyn flaenorol. Gwelwyd codiadau mewn perthynas â thrais corfforol ɀ i fyny o 5,147 i 5,770; 
ÔÒÏÓÅÄÄÁÕ ÓÙȭÎ ÙÍ×ÎÅÕÄ Ý ÃÈÙÆÆÕÒÉÁÕ ɀ i fyny o 680 i 896; a throseddau yn erbyn y drefn gyhoeddus ɀ o 
852 i 1,211. Nodir bod y cynnydd mewn trais corÆÆÏÒÏÌ ×ÅÄÉ ÄÅÉÌÌÉÏȭÎ ÂÅÎÎÁÆ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ É ÎÅ×ÉÄ ÙÎ Ù 
modd y cofnodir troseddau aflonyddu a stelcian. Bydd y cynnydd mewn gweithredu rhagweithiol gan 
ÙÒ ÈÅÄÄÌÕ ÙÎ ÙÓÔÏÄ Ù ÃÙÆÎÏÄÁÕ ÃÌÏ ×ÅÄÉ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ Ù ÃÙÎÎÙÄÄ ÍÅ×Î ÔÒÏÓÅÄÄÁÕ ÓÙȭÎ ÙÍ×ÎÅÕÄ Ý 
chyffuriau.  
/ȭÒ ΣΡϷ ɉΣΫΡɊ Ï !ÒÄÁÌÏÅÄÄ #ÙÎÎÙÒÃÈ %ÈÁÎÇÁÃÈ (ÁÅÎ )Ó ɉ!#%()Ɋ Í×ÙÁÆ ÁÍÄÄÉÆÁÄ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȟ 
ÍÁÅ ÃÈ×ÅÃÈ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Ï ÒÁÎ $ÉÏÇÅÌ×ÃÈ #ÙÍÕÎÅÄÏÌȢ -ÁÅȭÒ ÐÁÒÔÈ È×Î ÙÎ ÙÓÔÙÒÉÅÄ 
amddifadedd mewn perthynas â byw mewn cymuned ddiogel ac yn cwmpasu profiad 
gwirioneddol o droseddu a thân, yn ogystal â chanfyddiadau am ddiogelwch pan fo pobl yn 
ÃÒ×ÙÄÒÏ Ï ÁÍÇÙÌÃÈ ÙÒ ÁÒÄÁÌ ÌÅÏÌȢ .ÉÄ Ù×ȭÎ ÓÙÎÄÏÄ ÂÏÄ Ù ÒÈÁÉÎ ÙÎ Ã×ÍÐÁÓÕ ÔÁÉÒ ÁÒÄÁÌ ÇÙÍÕÎÅÄÏÌ 
ein tair tref fawr, sef Llanelli, Caerfyrddin a Rhydaman.  

Tabl 7: Nifer y Troseddau yn 2020-21 fesul Ardal Gymunedol  

 

 

 

 

 

 

Yn ôl ffigyrau troseddu 2020/21 a gafwyd gan Heddlu Dyfed-0Ï×ÙÓȟ !ÒÄÁÌ 'ÙÍÕÎÅÄÏÌ Ψ ÓÙÄÄ ÝȭÒ 
ÌÅÆÅÌ ÕÃÈÁÆ Ï ÄÒÏÓÅÄÄÁÕ ÃÏÆÎÏÄÅÄÉÇ Á ÔÈÒÁÉÓ ÃÏÒÆÆÏÒÏÌ Ù×ȭÒ ÕÃÈÁÆ ÕÎ. -ÁÅȭÒ ÁÒÄÁÌ ÙÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ 
wardiau Bigyn, Elli, Glanymôr, Hengoed, Lliedi a Thyisha ÓÙÄÄ ×ÅÄÉȭÕ ÌÌÅÏÌÉ ÙÎ ÒÈÁÉ ÏȭÎ hardaloedd 
mwyaf amddifad yn y sir. 

  

ACEHI Safle yn Sir 
Gaerfyrddin 

Safle yng 
Nghymru 

Ardal 
Gymunedol 

Tyisha 2 1 17 6 

De Tref Caerfyrddin 1 2 19 1 

Elli 2 3 30 6 

Rhydaman 2 4 43 3 

Tyisha 3 5 86 6 

Glanymôr 4 6 97 6 
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Niferoedd y Troseddau fesul Ardal 
Gymunedol 2020/2021 

Ardal 
Gymunedol 

1  

Ardal 
Gymunedol 

2 

Ardal 
Gymunedol 

3 

Ardal 
Gymunedol 

4 

Ardal 
Gymunedol 

5 

Ardal 
Gymunedol 

6  
Llosgi Bwriadol a Difrod Troseddol 207 143 217 174 207 412  

Byrgleriaeth Annedd 39 39 48 63 57 143  

Byrgleriaeth Arall 21 12 15 20 14 40  

Troseddau Cyffuriau 188 87 155 77 116 271  

Troseddau Amrywiol yn erbyn 
Cymdeithas 

58 41 54 34 47 77  

Pobl ag arf yn eu meddiant 21 5 17 3 13 29  

Troseddau yn erbyn y drefn 
gyhoeddus 

236 109 188 157 160 322  

Lladrad 1 1 1 3 3 14  

Troseddau rhyw 56 52 75 59 50 110  

Dwyn 345 139 147 126 187 464  

4ÒÏÓÅÄÄÁÕȭÎ ÙÍ×ÎÅÕÄ Ý ÃÈÅÒÂÙÄÁÕ 26 33 53 29 61 112  

Trais yn erbyn rhywun arall 805 601 829 836 1915 1616  

Cyfanswm Blynyddol 2003 1262 1799 1581 2830 3610  

 

Cam-drin domestig, trais domestig a thrais rhywiol  
-ÁÅ ÆÆÉÇÙÒÁÕ ÔÒÏÓÅÄÄÁÕ Á ÇÏÆÎÏÄ×ÙÄ ÇÁÎ ÙÒ ÈÅÄÄÌÕȭÎ ÎÏÄÉ Ù ÂÕ ΤȟΩΩΫ Ï ÄÄÉÏÄÄÅÆ×ÙÒ ÃÁÍ-drin 
domestig rhwng 1 Tachwedd 2020 a 31 Hydref 2021 yn Sir Gaerfyrddin. Er bod y ffigyrau ar gyfer 
ÔÒÏÓÅÄÄÁÕ ÙÒ ÈÙÓÂÙÓ×ÙÄ ÙÎ ÅÕ ÃÙÌÃÈ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÄÅÂÙÇ ÉȭÒ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌȟ ÂÕ ÃÙÎÎÙÄÄ 
sylweddol yn niferoedd yr atgyfeiriadau at wasanaethau cam-drin domestig arbenigol ers y 
pandemig. Mae hyn yn cynnwys ffocws uchel ar gymorth cymunedol a chymorth ar gyfer plant a 
ÐÈÏÂÌ ÉÆÁÎÃȢ -ÁÅȭÒ ÎÉÆÅÒÏÅÄÄ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÇÙÓÏÎ ÔÒ×Ù ÇÙÄÏÌ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇ ÁÃ ÎÉÄ ÏÅÓ ÕÎÒÈÙ× 
arwydd y byddant yn gostwng. 

Mae hwn yn faes yr hoffem ymchwilio ymhellach iddo.  

-ÁÅȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ×edi cael effaith sylweddol ar natur a difrifoldeb cam-drin domestig, trais 
domestig a thrais rhywiolȢ &Å ×ÎÁÅÔÈ Ù ÃÙÆÎÏÄÁÕ ÃÌÏ ÁȭÒ ÃÙÆÙÎÇÉÁÄÁÕ ÁÒ×ÁÉÎ ÁÔ ÁÒ×ÁÈÁÎÒ×ÙÄÄ Á 
datgysylltu unigolion oddi wrth rwydweithiau cymorth, cyfleoedd i ddatgelu a mynediad at 
gymorth wyneb yn wyneb. Ni allwn ddechrau amcangyfrif gwir effaith hyn ar fywydau unigolion, 
ÎÁȭÒ ÌÅÆÅÌÁÕ Õ×ÃÈ Ï ÇÁÍ-ÄÒÉÎ Á ÄÄÉÏÄÄÅÆ×ÙÄȢ -ÁÅȭÎ ÁÍÌ×Çȟ ÔÒ×Ù ÇÙÄÏÌ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇ ÁÃ ÙÎ ÙÓÔÏÄ 
cyfnodau ar ôl i gyfyngiadau gael eu llacio, bod atgyfeiriadau wedi cynÙÄÄÕȭÎ ÓÙÄÙÎ ÁȭÕ ÂÏÄ ÙÎ ÄÁÌ 
É ÇÏÄÉȢ .ÉÄ Ù×ȭÎ ÈÙÓÂÙÓ ÁÉ ÃÙÎÎÙÄÄ ÄÒÏÓ ÄÒÏ ÙÎ Ù ÇÁÌ× Ù× ÈÙÎ ÙÎÔÅÕ Á ÆÙÄÄ ÙÎ ÇÙÎÎÙÄÄ ÐÁÒÈÁÕÓ 
mewn angen. 

Gwelwyd cymhlethdod cynyddol mewn anghenion cymorth gyda materion iechyd meddwl yn 
cyfrannu at angen unigolion am gyfnodau hwy a mwy dwys o gymorth. Nodwyd tai hefyd fel 
mater allweddol o ran cymhlethdod cynyddol yr angen am gymorth oherwydd diffyg llety symud 
ÙÍÌÁÅÎ ÁÃ ÁÉÌ ÇÁÍ Á ÄÉÆÆÙÇ ÃÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌ ÌÌÅÔÙ Ý ÃÈÙÍÏÒÔÈ ÓÙȭÎ ÂÅÎÏÄÏÌ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÄÉÏÄÄÅÆ×ÙÒ ÃÁÍ-drin 
ÄÏÍÅÓÔÉÇ É ÄÄÉ×ÁÌÌÕȭr anghenion amrywiol ac unigol sydd gan unigolion. 

-ÁÅȭÒ ÄÁÒÐÁÒ×ÙÒ ÃÙÍÏÒÔÈ ÁÒÂÅÎÉÇÏÌ ÙÎ ÌÌ×ÙÄÄÏ É ÁÔÅÂ Ù ÇÁÌ× ÃÙÆÒÅÄÏÌ ÔÒ×Ù Æ×Ù Ï ÇÁÐÁÓÉÔÉ Á 
ariennir â chyllid byrdymor iawn trwy amrywiaeth o ffynonellau ac ewyllys da eu timau 
ymrwymedig. Fodd bynnag, nid yw hyn yn gynaliadwy. Mae angen ystyried effaith y cynnydd 
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ÍÅ×Î ÌÌ×ÙÔÈÉ ÁÃÈÏÓÉÏÎ ÁȭÒ ÃÙÍÈÌÅÔÈÄÏÄ ÃÙÎÙÄÄÏÌ ÁÒ Ù Ç×ÅÉÔÈÌÕ ÈÅÆÙÄȢ #ÅÉÒ ÍÁÔÅÒ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ 
ÍÅ×Î ÐÅÒÔÈÙÎÁÓ Ý ÒÅÃÒÉ×ÔÉÏ ÉȭÒ ÍÁÅÓ ÇÙÄÁ ÄÉÆÆÙÇ ÙÍÇÅÉÓ×ÙÒ ÃÙÍ×ÙÓÅÄÉÇȢ 

4ÅÉÍÌÏȭÎ ÄÄÉÏÇÅÌ   

Fodd bynnag, yn bwysig, o ran canfyddiad y cyhoedd am ddiogelwch, mae ffigyrau Arolwg 
#ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ #ÙÍÒÕ ΤΡΣΪȾΣΫ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÂÏÄ Ù ÇÁÎÒÁÎ Á ÏÅÄÄ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏȭÎ ÄÄÉÏÇÅÌ ÙÎ ΩΨȢΣϷȟ ÇÁÎ ÅÉÎ ÒÈÏÉ 
yn y 7fed ÓÁÆÌÅ ÁÌÌÁÎ ÏȭÒ ΤΤ Ï Á×ÄÕÒÄÏÄÁÕ ÌÌÅÏÌȢ 2ÏÅÄÄ Ù ÆÆÉÇ×Ò È×ÎÎ×ȭÎ ÉÓ nag yn yr arolwg blaenorol yn 
2016/17 pan oeddem yn y 6ed safleȢ 2ÏÅÄÄ ÙÍÁÔÅÂÉÏÎ ÏȭÒ !ÒÏÌ×Ç ,ÌÅÓÉÁÎÔ ÙÎ ÄÙÎÏÄÉ ÍÁÉ ÐÏÂÌ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏȭÎ 
ÄÄÉÏÇÅÌ ÙÎ ÅÕ ÃÁÒÔÒÅÆ ÁÃ ÙÎ ÅÕ ÃÙÍÕÎÅÄ ÏÅÄÄ Ù ÐÅÔÈÁÕ ÙÒ ÏÅÄÄ ÐÏÂÌ ÙÎ ÅÕ Ç×ÅÒÔÈÆÁ×ÒÏÇÉ Æ×ÙÁÆ ÙÎÇÌļÎ 
â byw yn eu cymunedau.  

 

 

'×ÅÌ×ÙÄ ÃÙÎÎÙÄÄ ÂÁÃÈ ÙÎ ÎÉÆÅÒ Ù ÄÉÇ×ÙÄÄÉÁÄÁÕ ÔÝÎ ÇÙÄÁ ΧΦΥ Ï ÄÄÉÇ×ÙÄÄÉÁÄÁÕ ÙÎ ÙÓÔÏÄ ΤΡΤΡȾΤΣ ÏȭÉ 
ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ΧΥΡ Ù ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌȢ 9 ÐÒÉÆ ÇÁÔÅÇÏÒÉ ÄÉÇ×ÙÄÄÉÁÄÁÕ ÏÅÄÄ ȬÇ×ÁÓÔÒÁÆÆ Á×ÙÒ ÁÇÏÒÅÄȭ Á 
ÏÅÄÄ ÙÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ Ý ΣΥΩ Ï ÄÄÉÇ×ÙÄÄÉÁÄÁÕȟ ÙÒ ÏÅÄÄ ΫΡ ×ÅÄÉȭÕ ÎÏÄÉ ÆÅÌ ÒÈÁÉ Â×ÒÉÁÄÏÌȢ -ÁÅȭÒ ÔÁÎÁÕ 
Ç×ÁÓÔÒÁÆÆ Á×ÙÒ ÁÇÏÒÅÄ ÈÙÎ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÂÁÒÈÁÕÓ ÄÒÏÓ Ù Χ ÍÌÙÎÅÄÄ ÄÄÉ×ÅÔÈÁÆ ÁÃ ÍÁÅÎÔ ÂÅÌÌÁÃÈ ÙÎ 
uwch na nifer y tanau annedd. Ceir y nifer uchaf o ddigwyddiadau rhwng mis Mawrth a mis Mai.  
Mae nifer y tanau bwriadol yn cynyddu yn Sir Gaerfyrddin gyda 220 o ddigwyddiadau yn 2020/21 
ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ΣΦΥ ÙÎ ΤΡΣΨȾΣΩȢ 2ÏÅÄÄ Ù ÎÉÆÅÒ ÕÃÈÁÆ Ï ÄÁÎÁÕ Â×ÒÉÁÄÏÌ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ Ù 
ffigyrau diweddaraf yn Ardal GÙÍÕÎÅÄÏÌ Ψ ÓÙȭÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ ×ÁÒÄÉÁÕ 'ÌÁÎÙÍÏÒ Á 4ÈÙÉÓÈÁȢ .ÉÄ ÏÅÓ ÇÁÎ 
ardaloedd Gogledd Tref Caerfyrddin, Cynwyl Gaeo, Cil-y-cwm a Llanymddyfri, yn Ardaloedd 
Cymunedol 1 a 2, unrhyw gofnod o danau bwriadol ar gyfer y cyfnod hwn, er bod y niferoedd yn 
Ardal Gymunedol 2 yn cynyddu fel a ddangosir yn y tabl isod: 
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Ffigwr  10: Ymatebion i'r Arolwg 
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Tanau Bwriadol fesul 
Ardal Gymuned 

2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 
Cyfanswm fesul 
Ardal Gymuned 
dros 5 mlynedd 

Ardal Gymuned 1 10 18 14 15 10 67 

Ardal Gymuned 2 8 7 15 9 22 61 

Ardal Gymuned 3 24 23 28 29 46 150 

Ardal Gymuned 4 22 20 42 20 27 131 

Ardal Gymuned 5 34 51 47 65 41 238 

Ardal Gymuned 6 45 59 48 58 74 284 

Cyfanswm 143 178 194 196 220  

Tabl 8: Tanau Bwriadol 

Mae nifer y gwrthdrawiadau traffig ffyrdd yn Sir Gaerfyrddin wedi bod yn gyson uchel ar oddeutu 
200 y flwyddyn rhwng 2016/17 a 2019/20 ond gwelwyd gostyngiad sylweddol yn ystod 2020/21 pan 
oedd y ffigwr yn 117. Mae hyn yn cyd-daro â nifer y bobl a laddwyd neu a anafwyd yn ddifrifol ar 
ffyrdd Sir Gaerfyrddin a hanerodd i 55 yn ystod 2020/21. Mae cyfnodau clo COVID-19 yn ystod 2020 
wedi cael effaith ddramatig ar y data hwn gyda llawer llai o draffig ar y ffyrdd. Fodd bynnag, er y 
ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄȟ ÒÙÄÙÍ ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÝȭÒ Υydd nifer uchaf o bobl a laddwyd neu a anafwyd yn ddifrifol ar 
ÅÉÎ ÆÆÙÒÄÄ ÓÙÄÄȟ ÁÒ ΥΦΨΪËÍ ÎÅÕ ΤΣΧΧ Ï ÆÉÌÌÔÉÒÏÅÄÄȟ ÙÎ ÃÙÎÒÙÃÈÉÏÌÉȭÒ ÁÉÌ Ò×ÙÄ×ÁÉÔÈ Í×ÙÁÆ ÁȭÒ ÔÒÙÄÙÄÄ 
ÕÃÈÁÆ Ï ÒÁÎ Ù ÒÈ×ÙÄ×ÅÉÔÈÉÁÕ ÝȭÒ Í×ÙÁÆ Ï ÄÒÁÆÆÉÇ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ. Wrth i nifer y cerbydau 
ddychwelyd ÁÔ Ù ÌÅÆÅÌÁÕ ÃÙÎ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇȟ ÍÁÅȭÎ ÄÅÂÙÇÏÌ Ù Ç×ÅÌÉÒ ÃÙÎÎÙÄÄ ÙÎ ÎÉÆÅÒ Ù ÂÏÂÌ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ 
ÅÕ ÌÌÁÄÄ ÎÅÕ ÅÕ ÈÁÎÁÆÕȭÎ ÄÄÉÆÒÉÆÏÌȢ  

Tai  

Tai fforddiadwy  
Mae cartrefi o ansawdd daȟ ÁÃ ÓÙȭÎ ÙÎÎÉ ÅÆÆÅÉÔÈÌÏÎ Ùn hybu iechyd a llesiant, gan helpu i feithrin 
cymunedau cynaliadwy a chreu lleoedd y mae ar bobl eisiau byw ynddynt.  

-ÁÅ ÁÎÇÅÎ ÒÈÁÇÏÒ Ï ÇÁÒÔÒÅÆÉ ÆÆÏÒÄÄÉÁÄ×Ù ÙÎ Ù ÓÉÒȢ "Õ ÃÙÎÎÙÄÄ Ï ΤΩȢΣϷ ÙÎ Ù ÐÒÉÓ Ôļ ÃÙÆÁÒÔÁÌÏÇ ÁÒ 
gyfer prynwr tro cyntaf yn Sir Gaerfyrddin rhwng 2016 (£112,497) a 2021 (£142,919).  

Mae data a gyhoeddwyd gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol (Awst 2021 o ran ail gartrefi 
ÔÒÅÔÈÁÄ×Ù ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎɊ ÙÎ ÄÙÎÏÄÉ ÂÏÄ ΣȟΡΪΩ ÅÉÄÄÏ ÙÎ Ù ÓÉÒȢ -ÁÅȭÒ ÇÙÆÒÁÎ ÕÃÈÁÆ ɉΣΫϷ ÏȭÒ 
unedau eiddo) yn Llanismel, Llangyndeyrn a Llanddarog, gyda 18% yn ardaloedd Talacharn, 
Llansteffan, Llanboidy a Hendy-gwyn ar Daf yn dilyn yn agos wedyn. 

Digartrefedd  
-ÁÅ ÄÉÇÁÒÔÒÅÆÅÄÄȟ ÁȭÒ ÐÅÒÙÇÌ Ï ÄÄÉÇÁÒÔÒÅÆÅÄÄȟ ÙÎ ÁÃÈÏÓÉ ÒÉÓÇ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ É ÌÅÓÉÁÎÔ ÐÅÒÓÏÎȟ ÇÁÎ 
ÅÆÆÅÉÔÈÉÏȭÎ ÎÅÇÙÄÄÏÌ ÁÒ ÉÅÃÈÙÄ ÅÍÏÓÉÙÎÏÌȟ ÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì ÁÃ ÉÅÃÈÙÄ ÃÏÒÆÆÏÒÏÌ ÙÎ ÏÇÙÓÔÁÌ Ý ÄÙÎÏÄÉ 
amgylchiadau cymdeithasol ac economaidd gwael.  

Rhoddodd Deddf Tai (Cymru) 2014 ddyletswyddau newydd ar Gynghorau mewn perthynas â 
digartrefedd. Cyn ei weithredu, roedd dyletswyddau cyfreithiol y Cynghorau yn canolbwyntio ar 
yr aelwydydd blaenoriaeth a ddaeth yn ddigartref - ÄÉÍ ÏÎÄ ÏÓ Ç×ÎÁÅÔÈÁÎÔ ÂÁÓÉÏ ÎÉÆÅÒ Ï ȬÂÒÏÆÉÏÎȭ 
penderfynu a oedd ganddynt hawl gyfreithiol i gymorth. O fis Mawrth 2020, fodd bynnag, 
ÇÏÌÙÇÁȭÒ Ðandemig COVID-19 y byddai'n rhaid i ni drin pob aelwyd sy'n ddigartref neu o dan 
fygythiad o ddigartrefedd ÆÅÌ ȬÁÎÇÅÎ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈÏÌȭ ÁÃ Ù ÂÙÄÄÁÉ ÇÅÎÎÙÍ ÄÄÙÌÅÔÓ×ÙÄÄ Éȭ× 
cartrefu. Yn Sir Gaerfyrddin, cyflwynodd 1921 o aelwydydd eu bod yn ddigartref neu dan fygythiad 
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digartrefedd yn ystod 2020/2021. Y prif resymau pam y cysylltodd pobl â ni yw na fyddai teulu yn 
darparu cartref ar eu cyfer, hysbysiadau gan landlordiaid a thor-perthynas. O'r 380 o achosion 
lle'r oeddem yn gallu gwneud gwaith atal, roeddem yn gallu atal 46% o gartrefi rhag dod yn 
ddigartref. Er bod ein gwaith atal wedi cynyddu eleni (50%), mae atal digartrefedd wedi dod yn 
fwy anodd gyda mwy o bobl â materion tai cymhleth materion a phobl yn ei adael tan bwynt o 
argyfwng i gysylltu â'r Cyngor am gymorth pan fyddant wynebu anawsterau tai gan arwain at 
fawr o gyfle i atal digartrefedd. 

Rhaid i ymyrraeth gynnar ac atal fod yn flaenoriaeth allweddol i ni wrth symud ymlaen. Rydym am 
sicrhau bod digartrefedd yn brin, yn fyr a heb ei ailadrodd. Oherwydd cymhlethdodau ÉȭÒ ÈÁÉ ÓÙȭÎ 
cyflwyno bydd angen i ni barhau i weithio'n agos gyda'n partneriaid. Mae hyn er mwyn sicrhau 
bod yna gymorth a gwasanaethau arbenigol i bobl ag anghenion cymhleth gan gynnwys iechyd 
ÍÅÄÄ×Ì Á ÃÙÆÌÙÒÁÕ ÃÁÍÄÄÅÆÎÙÄÄÉÏ ÓÙÌ×ÅÄÄÁÕȟ Ù ÒÈÁÉ ÓÙÄÄ Ý ÈÁÎÅÓ Ï ÄÒÏÓÅÄÄÕ ÁÃ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ 
anawsterau gyda cynnal tenantiaethau. Mae angen inni sefydlu pa adnoddau ychwanegol sydd 
eu hangen i leihau troseddu yn y Sir a gwneud mwy o waith ar y cyd ar gyfer pobl ifanc i'w helpu i 
aros adref nes eu bod yn barod ar gyfer byw'n annibynnol, a gwella mynediad at gefnogaeth a 
chymorth ar gyfer y rhai sy'n ffoi rhag cam-drin domestig a lle bo angen dod o hyd i lety diogel 
priodol.  

Roedd ÎÉÆÅÒ ÙÒ ÁÅÌ×ÙÄÙÄÄ Ù ÌÌ×ÙÄÄ×ÙÄ Éȭ× ÈÁÔÁÌ ÒÈÁÇ ÄÏÄ ÙÎ ÄÄÉÇÁÒÔÒÅÆ ÙÎ ΤΥȢΫ ÁÍ ÂÏÂ ΣΡȟΡΡΡȟ 
sef y 4ydd ÉÓÁÆ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȟ ÓÙȭÎ ÓÁÆÌÅ ÔÅÂÙÇ ÉȭÒ ÄÄ×Ù ÆÌÙÎÅÄÄ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ ÃÙÍÈÁÒÕȭÎ 
×ÁÅÌ ÁÇ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ ÅÒÁÉÌÌ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕ ÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ gyfer Cymru, sef bron i 50%. 

9Î ÙÒ ÙÍÇÙÎÇÈÏÒÉÁÄ ÉÅÕÅÎÃÔÉÄȟ ȬGwneud eich Marcȭ ÙÎ ΤΡΤΡȟ ÄÙ×ÅÄÏÄÄ ÃÙÎÒÙÃÈÉÏÌ×ÙÒ Ï 'ÙÎÇÏÒ 
)ÅÕÅÎÃÔÉÄ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÍÁÉ ÄÉÇÁÒÔÒÅÆÅÄÄ ÏÅÄÄ ÙÒ ÁÉÌ Â×ÎÃ ÙÒ ÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ ÐÏÅÎÉ Æ×ÙÁÆ ÁÍÄÁÎÏȭÎ 
lleol. I gael rhagor o wybodaeth am yr ymgynghoriad hwn, gweler yr adran ar ieuenctid. 

Gweithgareddau diwylliannol  

-ÁÅ Í×ÙÎÈÁÕ ÅÉÎ ÈÁÍÓÅÒ ÓÂÝÒ ÔÒ×Ù ×ÎÅÕÄ Ù ÐÅÔÈÁÕ ÓÙȭÎ ÅÉÎ Ç×ÎÅÕÄ ÙÎ ÈÁÐÕÓ ÙÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ É 
sicrhau bod gennym lesiant cadarnhaol. Mae ymchwil wedi dangos, yn gyffredinol, bod pobl yng 
.ÇÈÙÍÒÕ ÓÙȭÎ ÍÙÎÙÃÈÕ Ç×ÅÉÔÈÇÁÒÅÄÄÁÕ ÄÉ×ÙÌÌÉÁÎÎÏÌ ÎÅÕȭÎ ÃÙÆÒÁÎÏÇÉ ÙÎÄÄÙÎÔ ÙÎ ÒÈÅÏÌÁÉÄÄ ÙÎ 
fwy tebygol o ddweud bod ganddynt lesiant goddrychol uwch a gwelir manteision posibl i iechyd 
meddwl.  

-ÁÅȭÎ ÄÄÉÄÄÏÒÏÌ ÎÏÄÉ bod cyfranogiad yn amrywio yn ôl nifer o ffactorau a bod y rhai sydd leiaf 
ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÇÙÆÒÁÎÏÇÉȭÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ Ù ÒÈÁÉ ÄÒÏÓ ΩΧ ÏÅÄȟ Ù ÒÈÁÉ ÁÒ ÉÎÃ×Í ÉÓÅÌ Á ÐÈÏÂÌ Ï ÇÅÆÎÄÉÒÏÅÄÄ $Õ 
neu Asiaidd. Fodd bynnag, mae siaradwyr Cymraeg yn fwy tebygol o gyfranogi mewn 
digwyddiadau celfyddydol a chwaraeon. 

YMATEB YMGYSYLLTU 

Yn ein sgyrsiau gyda chymuned y Lluoedd Arfog, roedd Tai a Digartrefedd yn faterion allweddol o ran Llesiant 

Cymdeithasol. Mae tai fforddiadwy o ansawdd yn fater arwyddocaol, yn enwedig yng nghyd-destun Cyn-filwyr 

ÓÙȭÎ ÂÁÒÏÄ É ÓÙÍÕÄ ÙÍÌÁÅÎ ÁÔ ÄÁÉ Ý ÃÈÙÍÏÒÔÈ. 
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Y celfyddydau, amgueddfeydd a threftadaeth  

Ceir llawer o gyfleoedd i gymryd rhan mewn gweithgareddau diwylliannol yn ein sir. Yn 2019/20, 
ÁÒ Ù ÃÙÆÁÎȟ ÂÕ ÅÉÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ ×ÒÔÈÉȭÎ ÆÒ×Ä ÙÎ Ç×ÎÅÕÄ Ç×ÅÉÔÈÇÁÒÅÄÄÁÕ ÏȭÒ ÆÁÔÈ ledled Cymru. 
'×ÅÌ×ÙÄ ÒÈÁÉ ÌÅÆÅÌÁÕ Ç×ÅÉÔÈÇÁÒ×ÃÈ ÃÙÎÙÄÄÏÌ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý ÆÆÉÇÙÒÁÕȭÒ !ÓÅÓÉÁÄ ,ÌÅÓÉÁÎÔ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ Á 
ddangosir mewn cromfachau. Fe wnaeth 68% (60%) o drigolion fynychu digwyddiadau 
celfyddydol, fe ymwelodd 69% (64%) â safleoedd hanesyddol ac fe ymwelodd 42% (42%) ag 
amgueddfeydd. Rydym yn y 10fed ÓÁÆÌÅ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý Ç×ÅÄÄÉÌÌ #ÙÍÒÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÃÙÆÒÁÎÏÇÉ ÍÅ×Î 
digwyddiadau celfyddydol ac yn yr 8fed safle ar gyfer mynychu amgueddfeydd. Mae trigolion yn 
arbennig o frwd dros ymweld â lleoedd hanesyddol, gan olygu ein bod yn 4ydd yng Nghymru. Mae 
ÎÉÆÅÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÏÇ ÙÒ ÙÍ×ÅÌ×ÙÒ ÁÇ ÁÍÇÕÅÄÄÆÅÙÄÄ Á ÔÈÅÁÔÒÁÕ Ï ÅÉÄÄÏȭÒ #ÙÎÇÏÒ ÙÎ ÕÎÉÇ ÄÒÏÓ ΤΧΡȟΡΡΡ 
y flwyddyn hyd at 2019/20 cyn y pandemig.  

Nodir, fodd bynnag, wrth edrych ar gyfranogiad mwy mynych mewn gweithgareddau 
dÉ×ÙÌÌÉÁÎÎÏÌȟ ÂÏÄ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÍÅ×Î ÓÁÆÌÅ ÉÓȟ ÓÅÆ ΣΫÅÇ ÁÌÌÁÎ ÏȭÒ ΤΤ Ï Á×ÄÕÒÄÏÄÁÕ ÌÌÅÏÌȢ !Ò ÇÙÆÅÒ 
ÃÁÎÒÁÎ ÇÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌ Ù ÂÏÂÌ ÓÙȭÎ ÍÙÎÙÃÈÕ ÎÅÕȭÎ ÃÙÆÒÁÎÏÇÉ ÍÅ×Î ÄÉÇ×ÙÄÄÉÁÄÁÕ ÃÅÌÆÙÄÄÙÄÏÌȟ 
diwylliannol neu dreftadol o leiaf 3 gwaith y flwyddyn, 64% yw ein ffig×Ò ÎÉ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý 
chyfartaledd o bron i 71% ar gyfer Cymru.  

Yng Nghymru, mae ymchwil i brofiad grwpiau cymunedol yn ystod y pandemig yn awgrymu y gall 
grwpiau seiliedig ar le a diddordebau helpu i leddfu unigrwydd a darparu ymdeimlad o bwrpas.  

Y Gymraeg 

.É ÓÙÄÄ ÝȭÒ Í×ÙÁÆ Ï ÓÉÁÒÁÄ×ÙÒ #ÙÍÒÁÅÇ ÙÎ ÅÉÎ ÓÉÒ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ Ý Ç×ÅÄÄÉÌÌ #ÙÍÒÕȢ -ÁÅȭÎ ÄÄÉÄÄÏÒÏÌ 
nodi bod y gallu i siarad Cymraeg yn gysylltiedig â llesiant goddrychol uwch. Yn ôl y Cyfrifiad 
ÄÉ×ÅÔÈÁÆ ÙÎ ΤΡΣΣȟ ÓÅÆ ÙÒ ÕÎÉÇ ÆÆÙÎÈÏÎÎÅÌÌ ÓÙȭÎ ÒÈÏÉ ÆÆÉÇ×Ò ÁÒ gyfer y boblogaeth gyfan, mae 43.9% 
ɉΩΪȟΡΡΡɊ ÏȭÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎ ÙÎ ÇÁÌÌÕ ÓÉÁÒÁÄ #ÙÍÒÁÅÇ. Roedd hyn yn ostyngiad sylweddol ers Cyfrifiad 
ΤΡΡΣȢ 9Î ÙÓÔÏÄ ΤΡΣΥ ÃÙÎÈÁÌÉ×ÙÄ ÙÍÃÈ×ÉÌ Á ÃÈÏÍÉÓÉÙÎ×ÙÄ ÄÁÄÁÎÓÏÄÄÉÁÄ Ï ÄÄÁÔÁȭÒ #ÙÆÒÉÆÉÁÄȟ ÁÃ ÙÎ 
Mawrth 2014, cyhoeddwyd adroddiad 'Y Gymraeg yn Sir Gaerfyrddin' ÓÙȭÎ ÄÄÁÄÁÎÓÏÄÄÉÁÄ ÏȭÒ  
rhesymau dros y dirywiad ar draws y sir. Trwy y gwaith hwn, daeth yn amlwg bod y ffactorau yn 
amrywio'n sylweddol ar draws y sir a bod angen teilwra cynllunio ieithyddol ym mhob un o'n 
ÈÁÒÄÁÌÏÅÄÄ ÃÙÍÕÎÅÄÏÌȢ &ÅÌ ÒÈÁÎ Ï 3ÁÆÏÎÁÕȭÒ 'ÙÍÒÁÅÇȟ ÌÌÕÎÉ×ÙÄ 3ÔÒÁÔÅÇÁÅÔÈ (Ùbu ÁȭÉ ÈÙÍÇÏÒÆÆÏÒÉ 
i y Fforwm Strategol sirol. Ymgymerwyd â gwaith mapio newydd, cydweithredwyd ar brosiect 
Meysydd Blaenoriaeth, lluniwyd taflen newydd i hybu addysg cyfrwng Cymraeg a holiadur 
ÙÍ×ÙÂÙÄÄÉÁÅÔÈ ÏȭÒ 'ÙÍÒÁÅÇȢ  

Yn ystod 2022-ΤΥȟ ÍÁÅȭÒ ÆÆÏÒ×Í ÙÎ ÁÒ×ÁÉÎ ÁÒ ÁÓÅÓÉÁÄ ÍÁÎ×Ì ÏȭÒ 3ÔÒÁÔÅÇÁÅÔÈ (Ùbu gyntaf. Bydd y 
×ÙÂÏÄÁÅÔÈ ÏȭÒ ÁÓÅÓÉÁÄȟ ochr yn ochr â'r Asesiad Llesiant a chanlyniadau o'r Cyfrifiad 2021, yn sylfaen 

YMATEB YMGYSYLLTU 

Fe wnaeth aelodau o Bartneriaeth Anabledd Sir Gaerfyrddin amlygu pwysigrwydd y celfyddydau a diwylliant yn 

ystod y pandemig. Roedd gallu cael mynediad at gyfleoedd digidol yn cefnogi iechyd meddwl a llesiant meddyliol ac 

ÒÏÅÄÄ ÁÅÌÏÄÁÕȭÎ Ç×ÅÒÔÈÆÁ×ÒÏÇÉȭÒ ÐÒÏÓÉÅÃÔ 2Å#ÏÎÎÅÃÔÉÎÇ ÔÒ×ÙȭÒ 'ÒĸÐ !Ò×ÅÉÎÙÄÄÉÁÅÔÈ ΧΡϹȢ -ÁÅ ÈÅÆÙÄ ÙÎ Â×ÙÓÉÇ 

ÎÏÄÉ ÂÏÄ ÙÒ ÁÅÌÏÄÁÕȭÎ ÐÏÅÎÉ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ÁÉÌÇÙÆÌ×ÙÎÏ ÓÅÓÉÙÎÁÕ ×ÙÎÅÂ ÙÎ ×ÙÎÅÂȟ ÁÒ ÓÁÉÌ ÄÉÏÇÅÌ×ÃÈ Ïnd hefyd o ran bod 

ÌÌÅÏÌÉÁÄÁÕȭÎ ÁÎÈÙÇÙÒÃÈ Á ÂÏÄ ÄÉÆÆÙÇ ÃÌÕÄÉÁÎÔ. 
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dystiolaeth ar gyfer yr ail Strategaeth Hybu. Mae hi yn amserol i fyfyrio ar y Cynllun Strategol 
#ÙÍÒÁÅÇ ÍÅ×Î !ÄÄÙÓÇ ÄÉ×ÙÇÉÅÄÉÇ ÁȭÒ ddogfen ÂÏÌÉÓÉ Á ÃÈÙÎÌÌÕÎ Ç×ÅÉÔÈÒÅÄÕ Ȭ#ÙÍÒÁÅÇ ΤΡΧΡȭ Ù 
Llywodraeth. 

Yn 2019/20, dywedodd dros 30% eu bod yn siarad Cymraeg yn ddyddiol ac yn siarad mwy nag 
ÙÃÈÙÄÉÇ ÅÉÒÉÁÕȢ 2ÏÅÄÄ ÈÙÎ ÙÎ ÇÙÎÎÙÄÄ ÂÁÃÈ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÆÉÇ×Ò ÂÌÁÅÎÏÒÏÌ ÁÃ ÙÎ ÅÉÎ ÒÈÏÉ ÙÎ Ù Φydd 
safle yn Ù ÄÁÔÁ Á ÏÅÄÄ ÁÒ ÇÁÅÌ Ï ΣΣ Ï Á×ÄÕÒÄÏÄÁÕ ÌÌÅÏÌȟ ÓÙÄÄ ÄÁÉÒ Ç×ÁÉÔÈ ÙÎ Õ×ÃÈ ÎÁȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ.   

2ÈÁÇÆÙÎÅÇÉÒ Ù ÂÙÄÄ ÎÉÆÅÒ Ù ÓÉÁÒÁÄ×ÙÒ #ÙÍÒÁÅÇȟ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȟ ÓÙȭÎ Υ ÏÅÄ Á ÔÈÒÏÓÏÄÄȟ ÙÎ ÃÙÎÙÄÄÕ Ï 
oddeutu 562,000 pan gynhaliwyd y Cyfrifiad diwethaf i oddeutu 675,000 yn 2049. 

Mae siaradwyr Cymraeg yn dweud eu bod yn fwy bodlon eu byd na siaradwyr di-Gymraeg. Nid 
Ù×ȭÒ ÒÈÅÓ×Í ÙÎ ÇÌÉÒȠ ÆÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ ÅÆÁÌÌÁÉ ÆÏÄ ÇÁÎ ÄÄÁÅÁÒÙÄÄÉÁÅÔÈ ÒĖÌ ÙÎ ÈÙÎÎÙȟ ÇÁÎ ÂÏÄ 
ardaloedd â chyfrannau uwch o siaradwyr Cymraeg yn tueddu i fod â sgorau llesiant cyfartalog 
uwch a rhywfaint yn llai o anghydraddoldeb llesiant nag ardaloedd â chyfrannau is o siaradwyr 
Cymraeg. Mae ardaloedd gwledig yn tueddu i fod â niferoedd uwch o siaradwyr Cymraeg a 
llesiant cyfartalog uwch. 

Wrth ÄÄÁÄÁÎÓÏÄÄÉȭÒ ÙÍÁÔÅÂÉÏÎ ÉȭÎ ÈÁÒÏÌÙÇÏÎȟ ÍÁÅȭÎ ÄÄÉÄÄÏÒÏÌ ÎÏÄÉ ÂÏÄ ÇÁÎ ÙÍÁÔÅÂ×ÙÒ Á 
ÄÄÙ×ÅÄÏÄÄ ÍÁÉ 3ÁÅÓÎÅÇ ÏÅÄÄ ÅÕ ÈÉÁÉÔÈ ÇÙÎÔÁÆ ÓÇÉÌÉÁÕ #ÙÍÒÁÅÇ ÁÍÒÙ×ÉÏÌ ÈÅÆÙÄȢ /ȭÒ ÒÈÅÉÎÙȟ ÒÏÅÄÄ 
21% yn gallu siarad Cymraeg, 41% yn gallu deall Cymraeg, 18% yn gallu darllen Cymraeg ac 13% yn gallu 
ysgrifennu Cymraeg. 

/ȭÒ ÙÍÁÔÅÂ×ÙÒ ÈÙÎȟ ÂÙÄÄÁÉ ΧΥϷ ÙÎ ÙÓÔÙÒÉÅÄ ÄÙÓÇÕ ÎÅÕ ×ÅÌÌÁȭÕ ÓÇÉÌÉÁÕ #ÙÍÒÁÅÇ Á ÂÙÄÄÁÉ ΤΦϷ ÙÎ 
cefnogi eu plant trwy addysg cyfrwng Cymraeg.  

Iechyd Meddwl  
Mae salwch meddwl yn rhywbeth y bydd un ym mhob pedwar oedolyn yn ei brofi yn ystod eu 
hoes. Mae ein hiechyd meddwl yn effeithio ar sut yr ydym yn meddwl, yn teimlo ac yn ymddwyn. 
Mae gofalu am ein hiechyd meddwl mor bwysig â gofalu am ein hiechyd corfforoÌȠ ÍÁÅȭÒ 
cysylltiad rhwng y ddau ffactor yn cael ei ddeall yn fwyfwy. Gall llesiant seicolegol ac emosiynol 
Ç×ÁÅÌ ×ÅÉÔÈÒÅÄÕ ÆÅÌ ÒÈ×ÙÓÔÒ É ÇÙÆÒÁÎÏÇÉȭÎ ÌÌÁ×Î ÍÅ×Î ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓȢ 'ÁÌÌ ÍÁÔÅÒÉÏÎ ÍÅÇÉÓ ÈÙÄÅÒȟ 
gorbryder, blinder a gwarthnod gyfyngu ar alluedd unigolyn i ryngweithio ag eraill neu ddod o 
hyd i waith, er enghraifft. 

Mae nifer y derbyniadau i gyfleusterau iechyd meddwl yn ardal Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda 
yn 750-900 o dderbyniadau bob blwyddyn. Yn ystod 2019-20, bu gostyngiad o 20.5% yn nifer y 
derbÙÎÉÁÄÁÕ É ÇÙÆÌÅÕÓÔÅÒÁÕ ÉÅÃÈÙÄ ")0($Äȟ Á ÈÙÎÎÙ É ΩΣΩȟ ÏȭÉ ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌȢ 
-ÁÅȭÒ ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ È×Î ÍÅ×Î ÄÅÒÂÙÎÉÁÄÁÕ Í×Ù ÎÁ ÔÈÅÂÙÇ ×ÅÄÉ ÄÉÇ×ÙÄÄ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ É 
newidiadau i wasanaethau yn hytrach na gostyngiad yn y galw.  

Caiff data gan Iechyd CyhoÅÄÄÕÓ #ÙÍÒÕ ÅÉ ÇÁÓÇÌÕ Ï !ÒÏÌ×Ç #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ #ÙÍÒÕ ÁȭÉ ÄÄÁÄÁÎÓÏÄÄÉ 
yn ôl Graddfa Llesiant Meddyliol Warwick-#ÁÅÒÅÄÉÎȢ Ȱ$ÁÔÂÌÙÇ×ÙÄ 'ÒÁÄÄÆÁ ,ÌÅÓÉÁÎÔ -ÅÄÄÙÌÉÏÌ 
Warwick-#ÁÅÒÅÄÉÎ Éȭ× Ç×ÎÅÕÄ ÙÎ ÂÏÓÉÂÌ ÍÅÓÕÒ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÍÅÄÄÙÌÉÏÌ ÙÎ Ù ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÇÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌ Á 
gwerthuÓÏ ÐÒÏÓÉÅÃÔÁÕȟ ÒÈÁÇÌÅÎÎÉ Á ÐÈÏÌÉÓāÁÕ ÓÙÄÄ ×ÅÄÉȭÕ Â×ÒÉÁÄÕ É ×ÅÌÌÁ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÍÅÄÄÙÌÉÏÌȢȱ  Yr 
Athro Sarah Stewart-Brown.  

Mae llesiant yn Sir Gaerfyrddin wedi gwella yn unol â gweddill y wlad. Mae sgôr Sir Gaerfyrddin yn 
ÃÙÎÒÙÃÈÉÏÌÉȭÒ ÃÙÆÁÒÔÁÌÅÄÄ ÁÒ ÇÙÆÅÒ #ÙÍÒÕ ÁȭÎ ÓÇĖÒ ÎÉ Ù×ȭÒ ÕÃÈÁÆ ÙÎ ÒÈÁÎÂÁÒÔÈ ")0($Ä. 
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Ardal 2016-17 2018-19 

Sir Gaerfyrddin 50.2 51.1 

Cymru 50.9 51.4 

Tabl 9: Sgôr Iechyd Meddwl Warwick-Edinburgh  

 

Ffigur 11: Llesiant Meddyliol 

Ffynhonnell: Arolwg Cenedlaethol Cymru (Uned Ddata Cymru) 

%Ò ÂÏÄ ÃÙÆÒÁÎ ÙÒ ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÐÏÅÎÉ ȬÌÌÁ×ÅÒȭ ÁÍ ÅÕ ÈÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì ÁȭÕ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕ 
drwyddi draw yn ystod pandemig COVID-19 (o 13% ym mis Mai 2020 i 31% ym mis Ionawr 2021), 
roedd y rhai a oedd yn byw mewn ardaloedd mwy amddifad, menywod a phobl ifancach yn 
dangos lefelau uwch o ofid. 
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Hunanladdiad 

YMATEB YMGYSYLLTU 

&ÅÌ ÒÈÁÎ Ï ÂÁÒÁÔÏÉȭÒ !ÓÅÓÉÁÄ ,ÌÅÓÉÁÎÔ ÁȭÒ !ÓÅÓÉÁÄ Ï !ÎÇÈÅÎÉÏÎ Ù "ÏÂÌÏÇÁÅÔÈȟ ÍÁÅ '×ÅÉÔÈÒÅÄÕ ÄÒÏÓ )ÅÃÈÙÄ -ÅÄÄ×Ì 

Gorllewin Cymru wedi hwyluso llawer o drafodaethau gyda mudiadau gwirfoddol, pobl â phrofiad personol o iechyd 

meddwl a gofalwyr.  

-ÁÅ ÇÏÆÁÌ×ÙÒȾÔÅÕÌÕÏÅÄÄ ÙÎ ÁÍÌ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÕ ÃÁÕ ÁÌÌÁÎ ÏȭÒ ÂÒÏÓÅÓ Ï ÇÙÎÌÌÕÎÉÏ ÃÙÍÏÒÔÈ Á ÔÈÒÁÆÏÄÁÅÔÈÁÕ ÏÎÄ È×ÙȭÎ ÁÍÌ 

Ù×ȭÒ ÂÒÉÆ ÆÆÙÎÈÏÎÎÅÌÌ ÃÙÍÏÒÔÈ ÁÃþ×Ô ÁÃ ÍÅ×Î argyfwng. Mae rhai teuluoedd/gofalwyr wedi teimlo effaith cau llawer o 

wasanaethau iechyd meddwl wyneb yn wyneb a gorfod ymdopi ar eu pennau eu hunain heb unrhyw gymorth 

uniongyrchol. Mae wedi bod yn anodd i ofalwyr a theuluoedd gael eu gwahanu oddi wrth aelodau o'r teulu oherwydd 

ÄÉÆÆÙÇ ÙÍ×ÅÌÉÁÄÁÕ ÁÒ ×ÁÒÄÉÁÕ ÙÓÂÙÔÁÉ ÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ì ÄÒÏÓ Ù ΣΪ ÍÉÓ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ ÁÃ ÍÁÅ ÒÈÁÉ ÏȭÒ ×ÁÒÄÉÁÕ ÁÃ ÕÎÉÇÏÌÉÏÎ ×ÅÄÉ 

profi anawsterau gyda mynediad at alwadau fideo. 

Mae pobl â phrofiad personol o iechyd meddwl wedi profi anawsterau gydag opsiynau cyfyngedig ar gyfer cymorth 

×ÙÎÅÂ ÙÎ ×ÙÎÅÂ Á ÃÈÁÅÌ ÍÙÎÅÄÉÁÄ ÁÔ ×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ ÔÒ×Ù ÁÌ×ÁÄÁÕ ÆÆĖÎ Á ÆÉÄÅÏȢ 2ÈÁÉ ÏȭÒ ÒÈÅÓÙÍÁÕ Á ÒÏÄÄ×ÙÄ ÄÒÏÓ ÂÒÏÆÉ 

ÁÎÁ×ÓÔÅÒÁÕ ÇÙÄÁ ÇÁÌ×ÁÄÁÕ ÆÉÄÅÏȟ ÇÁÌ×ÁÄÁÕ ÆÆĖÎ ÁÃ ÁÔÉ ÏÅÄÄ ÂÏÄ ÈÙÎÎÙȭÎ ÁÎÏÄÄ É ÒÁÉ ÐÏÂÌ ÓÙȭÎ ÃÌÙ×ÅÄ lleisiau, yn 

Ç×ÅÌÄ ÐÅÔÈÁÕȟ ÙÎ Ç×ÅÌÄ ÌÌÅÄÒÉÔÈÉÁÕȢ 'ÁÌÌ ÆÏÄ ÙÎ ÁÎÏÄÄ ÉÁ×Î ÃÁÎÆÏÄ ÂÅÔÈ ÓÙȭÎ ÒÅÁÌ Á ÂÅÔÈ ÓÙÄÄ ÄÄÉÍȢ -ÁÅ ÒÈÁÉ ÐÏÂÌ ÙÎ 

ÃÁÅÌ ÁÎÁ×ÓÔÅÒÁÕ ÇÙÄÁ ÐÈÁÒÁÎÏÉÁ ÁÃ ÙÎ ÔÅÉÍÌÏ ÂÏÄ ÐÏÂÌ ÙÎ ÓÉÁÒÁÄ ÁÍÄÁÎÙÎÔȟ ÍÁÅ ÒÈÁÉȭÎ ÃÁÅÌ ÁÎÈÁ×ÓÔÅÒ ÇÙÄÁȭÒ 

dechnoleg ac yn brin Ï ÈÙÄÅÒ Éȭ× ÄÅÆÎÙÄÄÉÏ.  

2È×ÙÓÔÒ ÁÒÁÌÌ Ù× ÍÙÎÅÄÉÁÄ ÁÔ ÏÆÆÅÒ 4' ÁȾÎÅÕ ÇÙÓ×ÌÌÔ Ç×ÁÅÌ ÝȭÒ ÒÈÙÎÇÒ×ÙÄȢ .ÉÄ ÏÅÓ ÇÁÎ ÒÁÉ ÐÏÂÌ Ù ÍÏÄÄÉÏÎ ÁÒÉÁÎÎÏÌ ÁÒ 

ÇÙÆÅÒ ÃÙÓ×ÌÌÔ ÆÆĖÎ ÎÅÕ ÇÙÓ×ÌÌÔ ÝȭÒ ÒÈÙÎÇÒ×ÙÄ ÁÃ ÍÁÅ ÌÌÁ×ÅÒ Ï ÆÁÎÎÁÕ Ý 7É-Fi am ddim wedi bod ar gau dros y 18 mis 

dÉ×ÅÔÈÁÆȢ #ÅÉÒ ÐÒÙÄÅÒÏÎ ÈÅÆÙÄ ÅÆÁÌÌÁÉ ÎÁÄ Ù×ȭÒ ÌÌÅÏÌÉÁÄÁÕ ÈÙÎ ÙÎ ÌÌÅ ÄÉÏÇÅÌȟ ÃÙÆÒÉÎÁÃÈÏÌȢ &ÏÄÄ ÂÙÎÎÁÇȟ ÍÁÅ ÅÒÁÉÌÌ ×ÅÄÉ 

dweud bod defnyddio cyfarfodydd a galwadau fideo wedi helpu i gynyddu mynediad at gymorth iechyd meddwl a 

Ç×ÅÉÔÈÇÁÒÅÄÄÁÕ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌ ÁȭÕ bod wedi dysgu sgiliau newydd. Mae rhai pobl wedi dweud, oherwydd eu 

ÇÏÒÂÒÙÄÅÒ ÙÎÇÈÙÌÃÈ ÇÁÄÁÅÌ Ù ÃÁÒÔÒÅÆȟ ÂÏÄ ÇÁÌ×ÁÄÁÕ ÆÉÄÅÏ ×ÅÄÉȭÕ ÈÅÌÐÕ É ÇÁÅÌ ÍÙÎÅÄÉÁÄ ÁÔ ÂÅÔÈÁÕ Á ÆÙÄÄÁÉ ×ÅÄÉ ÂÏÄ ÙÎ 

anhygyrch yn flaenorol. 

Fe wnaeth sgyrsiau hefyd amlygu anhawster o ran cael apwyntiadau wyneb yn wyneb gyda meddyg teulu dros y 18 

mis diwethaf ar gyfer cymorth iechyd meddwl ac anhawster o ran trafod anghenion iechyd meddwl dros fideo neu 

dros y ffôn. 

"Õ ÃÙÎÎÙÄÄ ÙÎÇ ÎÇÈÙÍÈÌÅÔÈÄÏÄ Á Ä×ÙÓÔÅÒ ÁÎÇÈÅÎÉÏÎ ÃÙÍÏÒÔÈ ÐÏÂÌ ÓÙȭÎ ÅÕ ÃÙÆÌ×ÙÎÏȭÕ ÈÕÎÁÉÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÃÙÍÏÒÔÈ 

iechyd meddwl, felly yn aml bydd ystod o faterion megis iechyd meddwl a materion cyffuriau ac alcohol, digartrefedd 

ac iechyd meddwl, ac iechyd meddwl ac awtistiaeth yn dod i sylw. 

Mae rhai pobl yn teimlo bod symudedd a chydÒÁÄÄÏÌÄÅÂ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌ ÙÎ ×ÁÅÔÈ ÄÒÏÓ Ù ΣΪ ÍÉÓ ÄÉ×ÅÔÈÁÆ ÁÃ ÍÁÅȭÒ 

ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂÁÕ Á ÁÄÎÁÂÕ×ÙÄ ÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ. 
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-ÁÅ ÇÅÎÎÙÍ ÕÎ ÏȭÒ ÃÙÆÒÁÄÄÁÕ 
hunanladdiad uchaf yng 
Nghymru ɀ y pedwerydd nifer 
uchaf o achosion o 
hunanladdiad fesul sir gyda 22 o 
farwolaethau yn 2019.  

Ceir tuedd gyffredinol tuag i 
fyny mewn cyfraddau 
hunanladdiad ymhlith dynion, 
yn y rhai dros 65 ac mewn plant 
a phobl ifanc. Credir bod 
ÃÙÆÒÁÄÄÁÕȭÎ ÃÙÎÙÄÄÕȠ ÆÏÄÄ 
bynnag, rydym yn disgwyl am 
ddata mwy cyfredol. Gwyddom 
o ddata diweddar a 
gyhoeddwyd gan y Sefydliad 
Iechyd Meddwl y bu cynnydd 
mewn meddyliau hunanladdol 
yn ystod y pandemig. 
Mae atal hunanladdiad yn 
flaenoriaeth ar gyfer gofal 
cymdeithasol a diogelu yn Sir Gaerfyrddin.  

Gofalwyr 

#ÁÎÆÕ #ÙÆÒÉÆÉÁÄ ΤΡΣΣ ÆÏÄ ΤΥȟΫΪΫ Ï ÏÅÄÏÌÉÏÎ ÓÙȭÎ ÏÆÁÌ×ÙÒ ÄÉ-dâl yn byw yn Sir Gaerfyrddin ɀ roedd 
13,390 yn darparu hyd at 20 awr o ofal yr wythnos, roedd 3,485 yn darparu 20-49 awr yr wythnos 
ac roedd 7,114 o ofalwyr yn darparu gofal am fwy na 50 awr yr wythnos. Mae ymchwil yn 
awgrymu cynnydd yn nifer y gofalwyr di-dâl yng Nghymru o 1 ym mhob 6 o bobl i 1 ym mhob 4 o 
bobl.  

'ÁÌÌ Ù ÇÏÆÙÎÉÏÎ ÓÙȭÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ Ý ÇÏÆÁÌÕ ÏÓÏÄ Ð×ÙÓÁÕ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÁÒ ÏÆÁÌ×ÙÒ ÇÁÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÅÕ 
hiechyd a llesiant corfforol a meddyliol. Mae 72% o ofalwyr yn y DU yn dweud bod ganddynt 
afiechyd meddwl o ganlyniad i ofalu, ac mae 61% yn dweud eu bod yn dioddef afiechyd corfforol. 
-ÁÅ ÇÏÆÁÌ×ÙÒ ÙÎ Ù $5 ÈÅÆÙÄ ÙÎ Ä×ÅÕÄ ÂÏÄ ÇÁÎÄÄÙÎÔ ÄÄ×Ù×ÁÉÔÈ ÙÎ Æ×Ù Ï ÏÒÂÒÙÄÅÒ ÎÁȭÒ 
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NIFER YR ACHOSION O HUNANLADDIAD 
YN SIR GAERFYRDDIN

Ffigur 12: Cyfraddau Hunanladdiad 

YMATEB YMGYSYLLTU 

-ÁÅ ÒÈÁÉȭÎ Ä×ÅÕÄ ÂÏÄ ÁÄÂÏÒÔÈ ÐÅÌlach gan Gweithredu dros Iechyd Meddwl Gorllewin Cymru, o ran cymorth mewn 

argyfwng a chymorth y tu allan i oriau (9am-5pm) yn anodd iawn cael mynediad ato ar adegau ac mae eraill yn 

Ä×ÅÕÄ ÉÄÄÙÎÔ ÇÁÅÌ ÙÍÁÔÅÂ Ç×ÁÅÌ Ï ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ É ÆÙÎÄ ÉȭÒ ÁÄÒÁÎ ÄÁÍ×ÅÉÎÉÁÕ ÁÃ achosion brys oherwydd meddyliau a 

theimladau hunanladdol a bod dim cymorth ôl-ofal. Soniwyd am anawsterau gyda Thimau Argyfwng a Thriniaeth yn 

Ù #ÁÒÔÒÅÆ ÁÒ ÁÄÅÇÁÕ Á ÄÙ×ÅÄÏÄÄ ÒÈÁÉ ÐÏÂÌ ÎÁÄ ÏÅÄÄÅÎÔ ÙÎ ÂÏÄÌÏÎÉȭÒ ÍÅÉÎÉ ÐÒÁ×Æ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÕÎÒÈÙ× ÇÙÍÏÒÔÈ ÐÁÒÈÁÕÓ 

gÙÄÁȭÕ ÈÉÅÃÈÙÄ ÍÅÄÄ×Ìȟ ÅÕ ÂÏÄ ×ÅÄÉ ÃÁÅÌ ÅÕ ÈÁÓÅÓÕ ÇÁÎ Ù ÔÿÍ 4ÒÉÎÉÁÅÔÈ ÙÎ Ù #ÁÒÔÒÅÆ É $ÄÁÔÒÙÓ !ÒÇÙÆ×ÎÇ ÏÎÄ ÈÅÂ 

gael unrhyw gymorth dilynol. Er hynny, mae rhai pobl yn dweud iddynt gael cymorth a gofal ardderchog yn ystod y 

18 mis diwethaf gyda chymorth wyneb yn wyneb a chymorth a galwadau dilynol. 
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ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÇÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌȟ ÅÕ ÂÏÄ ÓÁÉÔÈ Ç×ÁÉÔÈ ÙÎ Æ×Ù ÔÅÂÙÇÏÌ Ï ÆÏÄ ×ÁÓÔÁÄ ÎÅÕȭÎ ÁÍÌ ÙÎ ÕÎÉÇ ÏȭÉ 
ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÇÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌȠ ÁÃ ÍÁÅȭr lefel o hapusrwydd a nodir ganddynt yn un rhan o 
ÄÁÉÒ ÏȭÒ ÌÅÆÅÌ Á ÎÏÄÉÒ ÇÁÎ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÇÙÆÆÒÅÄÉÎÏÌ Ù $5Ȣ -ÁÅȭÒ ÂÅÒÔÈÙÎÁÓ ÒÈ×ÎÇ ÇÏÆÁÌÕ Á ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÙÎ 
amrywio gan ddibynnu, ymhlith pethau eraill, ar y math o ofal, mynychder y gofal a hyd y gofal a 
ddarperir. 

-ÁÅȭÒ ÐÁÎÄÅÍÉÇ ×ÅÄÉ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏȭÎ ÁÎÇÈÙÍÅÓÕÒ ÁÒ ÏÆÁÌ×ÙÒ ÇÁÎ ÄÁÒÆÕ ÁÒ ×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ ÈÁÎÆÏÄÏÌ Á 
gofal seibiant. Mae cyfyngiadau symud hefyd wedi golygu nad yw gofalwyr wedi gallu dibynnu ar 
ÁÅÌÏÄÁÕ ÏȭÕ ÔÅÕÌÕÏÅÄÄ ÅÈÁÎÇÁÃÈȟ ÆÆÒÉÎÄÉÁÕ Á ÃÈÙÍÏÒÔÈ ÃÙÍÕÎÅÄÏÌ É ÈÅÌÐÕ gyda chyfrifoldebau 
ÇÏÆÁÌÕ ÁÃ É ÌÅÄÄÆÕ ÒÈÁÉ ÏȭÒ Ð×ÙÓÁÕ ÓÙȭÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ Ý ÄÁÒÐÁÒÕ ÓÙÍÉÁÕ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ Ï ÏÆÁÌ ÁÍ ÅÕ 
hanwyliaid.   

%ÒÓ Ù ÐÁÎÄÅÍÉÇȟ ÍÁÅȭÒ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈ ÃÙÍÏÒÔÈ ÌÌÅÏÌ ×ÅÄÉ Ç×ÅÌÄ Í×Ù Ï ÏÆÁÌ×ÙÒ ÙÎ ÅÓÔÙÎ ÁÌÌÁÎ ÁÍ 
gymorth ac yn dod i sylw â ÌÅÆÅÌÁÕ ÕÃÈÅÌ Ï ÏÒÂÒÙÄÅÒ Á ÓÔÒÁÅÎȢ -ÁÅȭÒ ÃÙÎÎÙÄÄ È×Î ×ÅÄÉ ÇÏÓÏÄ 
gofynion sylweddol ar wasanaethau, gyda ffigyrau rhwng mis Hydref a mis Mawrth 2020-ΤΣ ÏȭÉ 
ÇÙÍÈÁÒÕ ÝȭÒ ÕÎ ÃÙÆÎÏÄ ÙÎ Ù ÆÌ×ÙÄÄÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌ ÙÎ ÄÁÎÇÏÓ ÂÏÄ Ù '×ÁÓÁÎÁÅÔÈ '×ÙÂÏÄÁÅÔÈ É 
Ofalwyr wedi gweld cynnydd o 114% mewn atgyfeiriadau i 537 a bod y Gwasanaeth Allgymorth 
Gofalwyr wedi gweld cynnydd o 141% i 227.  
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YMATEB YMGYSYLLTU 

2ÏÅÄÄ ÅÉÎ ÓÇÙÒÓÉÁÕ ÃÙÎÎ×ÙÓ ×ÅÄÉȭÕ ÓÔÒ×ÙÔÈÕÒÏ Ï ÁÍÇÙÌÃÈ Ù ÐÅÄ×ÁÒ ÐÁÒÔÈ ,ÌÅÓÉÁÎÔ ɀ economaidd, cymdeithasol, 

ÄÉ×ÙÌÌÉÁÎÎÏÌ ÁÃ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄÏÌȢ -Å×Î ÔÒÁÆÏÄÁÅÔÈ ÇÙÄÁȭÎ &ÆÏÒ×Í 3ÔÒÁÔÅÇÏÌ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù 'ÙÍÒÁÅÇȟ ÆÅ ×ÎÁÅÔÈ ÁÅÌÏÄÁÕ 

ÁÍÌÙÇÕ Ð×ÙÓÉÇÒ×ÙÄÄ Ù ÂÅÒÔÈÙÎÁÓ ÒÈ×ÎÇ ÙÒ ÅÃÏÎÏÍÉ ÁȭÒ 'ÙÍÒÁÅÇ.   

) ÄÄÅÎÕ Á ÃÈÁÄ× ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ ÄÙÆÏÄÏÌȟ ÍÁÅ ÁÎÇÅÎ ÁÍÒÙ×ÉÁÅÔÈ Ï ÇÙÆÌÅÏÅÄÄ ÃÙÆÌÏÇÁÅÔÈ Á rhaid i ni baratoi ein pobl 

ÉÆÁÎÃ Ï ÒÁÎ ÓÇÉÌÉÁÕ ÄÉÇÉÄÏÌȢ -ÁÅ ÇÁÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Ì×ÙÆÁÎ ÄÁ É ÁÄÅÉÌÁÄÕȭÒ ÃÙÆÌÅÏÅÄÄ ÈÙÎÎÙ ÁÒÎÏ Á ÃÈÙÄÁ ÄÁÔÂÌÙÇÉÁÄÁÕ 

ÆÅÌ 9Ò %ÇÉÎȟ ÍÁÅȭÒ ÄÙÆÏÄÏÌ ÙÎ ÁÒÇÏÅÌÉȭÎ ÄÄÁ Ï ÒÁÎ ÄÁÔÂÌÙÇÕ ÓÇÉÌÉÁÕ ÄÉÇÉÄÏÌ ÔÒ×Ù ÇÙÆÌÅÏÅÄÄ É ÂÒÅÎÔÉÓÉÁÉÄ Á ÇÒÁddedigion.  

Nododd aelodau ein bod yn or-ÄÄÉÂÙÎÎÏÌ ÁÒ ÇÙÆÌÏÇÁÅÔÈ ÙÎ Ù ÓÅÃÔÏÒ ÐÒÅÉÆÁÔ Á ÂÏÄ ÁÎÇÅÎ ÂÕÄÄÓÏÄÄÉȭÎ Æ×Ù ÙÎ Ù ÓÅÃÔÏÒ 

preifat ac mewn mentrau cymdeithasol i sicrhau amrywiaeth o lwybrau gyrfaol. Amlygwyd pwysigrwydd cysylltedd 

digidol ledled y sir hefyd. 

9ÍÁÔÅÂÉÏÎ ÉȭÒ !ÒÏÌ×Ç: 

Fe wnaeth ymatebwyr a nododd eu bod yn cyflawni dyletswyddau gofalu ddweud mai eu prif bryderon oedd: 

Ɇ Colli talent i ardaloedd/gwledydd eraill 46% (61) 

Ɇ Colli mannau gwyrdd 57% (75) 

Ɇ Toriadau parhaus i wasanaethau cyhoeddus 77% (100) 

Ɇ Bod heb fynediad at ofal iechyd neu gymorth arall y mae ei angen arnaf, mor agos at adref â phosibl neu ar 

gael trwy dechnoleg 62% (81) 

Ɇ Diffyg buddsoddi yn ein cymunedau 73% (92) 

Ɇ 0ÒÉÓÉÁÕ ÔÁÉȭÎ ÁÎÆÆÏÒÄÄÉÁÄ×Ù É ÂÏÂÌ ÌÅÏÌ 76% (95) 

Ɇ Teuluoedd yn wynebu tlodi bwyd ac yn pryderu ynghylch fforddio bwyd 69% (85) 

 

Dywedodd ymatebwyr o oedran gweithio 16-64 mai eu prif bryderon ar gyfer y sir oedd: 

Ɇ Seilwaith digidol gwael 

Ɇ Gallu addasu a bod yn gydnerth yn wyneb newid hinsawdd 

Ɇ Pobl yn teimlo dan fygythiad oddi wrth y rhai a all fod yn wahanol iddynt hwy 

Ɇ Peidio â gallu parhau i fyw yn fy nghartref fy hun 

Ɇ Diffyg parch 

Ɇ Diffyg ysgolion/colegau Cymraeg 

Ɇ !ÔÇÙÆÅÉÒÉÁÄÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÄÉÏÄÄÅÆ×ÙÒ ÐÏÓÉÂÌ ÃÁÅÔÈ×ÁÓÉÁÅÔÈ ÆÏÄÅÒÎ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȭÎ ÃÙÎÙÄÄÕ 
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Yr Amgylchedd   
Dethlir Sir Gaerfyrddin am ei hamgylchedd naturiol, gan gynnwys twyni tywod arfordirol godidog, 
morydau tawel, dyffrynnoedd coediog serth ac ucheldiroedd garw. Mae treftadaeth naturiol ɀ 
gan gynnwys cefn gwlad, sefyllfa ddaearyddol bÅÎÏÄÏÌȟ ÁȭÒ ÃÙÄÁÄ×ÁÉÔÈ ÒÈ×ÎÇ ÐÏÂÌ Á ÎÁÔÕÒ ÔÒ×Ù 
gydol hanes ɀ yn elfen bwysig o lesiant diwylliannol. Mae tystiolaeth yn awgrymu bod cymryd 
rhan mewn gweithgareddau hamdden awyr agored yn gysylltiedig â llesiant goddrychol gwell. 
Mae gan y Sir rwydwaith cyfÏÅÔÈÏÇ Ï ÓÁÆÌÅÏÅÄÄ ȬÄÙÎÏÄÅÄÉÇȭ ɉÁ ×ÁÒÃÈÏÄÉÒɊȠ Á ×ÁÒÃÈÏÄÉÒ ÁÒ ÌÅÆÅÌ 
ÇÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÎÅÕ ÒÙÎÇ×ÌÁÄÏÌȟ ÁÃ ÍÁÅȭÒ ÒÈÁÉÎ ÙÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ ÅÉÎ (ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ '×ÁÒÃÈÏÄÁÅÔÈ 
!ÒÂÅÎÎÉÇ Á ÓÁÆÌÅÏÅÄÄ 2!-3!2ȟ ÅÉÎ '×ÁÒÃÈÏÄÆÅÙÄÄ .ÁÔÕÒ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÁȭÎ 3ÁÆÌÅÏÅÄÄ Ï 
Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig.  

Mae Crynodeb Asesiad Annibynnol o Risgiau Hinsawdd y DU (CCRA3) ar gyfer Cymru yn asesu'r 
camau gweithredu sydd angen eu cymryd ar y 61 maes risg a chyfle a amlinellwyd yn yr adroddiad 
technegol. OȭÒ rhain, cynghorir bod angen gweithredu ar ÕÎ×ÁÉÔÈ ÁÒ ΥΤ ÏÈÏÎÙÎÔȢ -ÁÅȭÒ ÒÈÁÉÎ 
×ÅÄÉȭÕ Ç×ÁÓÇÁÒÕ ÁÒ ÄÒÁ×Ó ÐÏÂ ÁÄÒÁÎȡ 9Ò !ÍÇÙÌÃÈÅÄÄ .ÁÔÕÒÉÏÌ ÁÃ !ÓÅÄÁÕȟ 3ÅÉÌ×ÁÉÔÈȟ )ÅÃÈÙÄȟ 
#ÙÍÕÎÅÄÁÕ ÁͻÒ !ÍÇÙÌÃÈÅÄÄ !ÄÅÉÌÅÄÉÇȟ "ÕÓÎÅÓ Á $É×ÙÄÉÁÎÔ Á $ÉÍÅÎÓÉÙÎÁÕ 2ÈÙÎÇ×ÌÁÄÏÌȢ /ȭÒ 
ÁÄÒÏÄÄÉÁÄ Ȱ!ÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌÄÅÂ ÙÎÇ .ÇÈÙÍÒÕȭÒ $ÙÆÏÄol: Meysydd ar gyfer gweithredu mewn 
Ç×ÁÉÔÈȟ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ Á ÄÅÍÏÇÒÁÆÆÉÇ ÎÅ×ÉÄȱ ÍÁÅȭÎ ÁÍÌ×Ç ÂÏÄ ÙÎ ÒÈÁÉÄ ÉÎÎÉ ÆÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ ÝȭÒ ÐÏÔÅÎÓÉÁÌ 
ar gyfer ehangu anghydraddoldebau yn enwedig pan mae'n ymwneud ag effaith newid 
hinsawdd. Bydd yr effeithiau yn cael eu teimlo fwyaf gan y tlotaf a'r mwyaf ymylol yn ein 
poblogaeth. 

Adnoddau Naturiol 
Meysydd ffocws ar gyfer ein sir o Ddatganiad Ardal y De-orllewin yw sicrhau bod tir yn cael ei 
ÒÅÏÌÉȭÎ ÇÙÎÁÌÉÁÄ×Ùȟ Ç×ÒÔÈÄÒÏÉ ÄÉÒÙ×ÉÁÄ Á Ç×ÅÌÌÁ ÂÉÏÁÍÒÙ×ÉÁÅÔÈȟ ÌÌÅÉÈÁÕ ÁÎÇÈÙÄÒÁÄÄÏÌdebau 
ÉÅÃÈÙÄ ÁÃ ÁÄÄÁÓÕ É ÈÉÎÓÁ×ÄÄ ÓÙȭÎ ÎÅ×ÉÄȢ -ÅÙÓÙÄÄ ÆÆÏÃ×Ó ÏȭÒ $ÁÔÇÁÎÉÁÄ !ÒÄÁÌ &ÏÒÏÌ Ù× ÍÅÉÔÈÒÉÎ 
cydnerthedd ecosystemau morol, datrysiadau seiliedig ar natur ac addasiadau ar yr arfordir a 
gwneud y gorau o gynllunio morol. 

Fe gyhoeddodd Cyfoeth Naturiol Cymru (CNC) yr ail Adroddiad ar Sefyllfa Adnoddau Naturiol 
(SoNaRR2020) y llynedd, ac ynddo maent yn asesu i ba raddau y mae Cymru yn Rheoli Adnoddau 
.ÁÔÕÒÉÏÌ ÙÎ 'ÙÎÁÌÉÁÄ×ÙȢ -ÁÅ 3Ï.Á22ΤΡΤΡ ÙÎ ÄÏÄ ÉȭÒ ÃÁÓÇÌÉÁÄ ÎÁÄ Ù×ȭÒ ÐÅÄ×ÁÒ ÎÏÄ ÈÉÒÄÙÍÏÒ Ï 
ran Rheoli Adnoddau Naturiol yn Gynaliadwy ɀ diogelu a gwella stociau o adnoddau naturiol, 
ecosystemau cydnerth, lleoedd iach ar gyfer pobl ac economi adfywiol ɀ yn cael eu cyrraedd eto. 
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Ffigwr 14ȡ 0ÅÄÁÉÒ ÎÏÄ ÁȭÒ ÄÏÌÅÎÎÉ Ï ÒÁÎ ÒÈÅÏÌÉ ÔÉÒ ÁÃ ÁÄÎÏÄÄÁÕ ÎÁÔÕÒÉÏÌ   

-ÁÅȭÒ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ ÎÁÔÕÒÉÏÌ ÙÎ ÒÈÁÎ ÅÎÆÁ×Ò ÏȭÒ ÈÙÎ ÓÙȭÎ Ç×ÎÅÕÄ ÅÉÎ ÓÉÒ ÙÎ ÌÌÅ ÍÏÒ ÁÒÂÅÎÎÉÇ É ÆÙ× Á 
Ç×ÅÉÔÈÉÏȠ ÄÙÍÁ Ù× ÅÉÎ ÈÅÔÉÆÅÄÄÉÁÅÔÈ Æ×ÙÁÆ Ç×ÅÒÔÈÆÁ×Ò ÏÎÄ ÍÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ ÁÇ ÁÒÇÙÆÙÎÇÁÕȭÒ 
hinsawdd a byd natur yw un o heriau mwyaf ein hoes.  

-ÁÅ ÁÒÇÙÆ×ÎÇ ÙÒ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ Á ÂÙÄ ÎÁÔÕÒ ÙÎ ÈÅÒÉÁÕ ÓÙÄÄ ×ÅÄÉȭÕ ÃÙÄÂÌÅÔÈÕ ÝȭÉ ÇÉÌÙÄÄ ÎÁ ÅÌÌÉÒ ÅÕ 
ÄÁÔÒÙÓ ÁÒ ×ÁÈÝÎȢ -ÁÅ ÎÅ×ÉÄ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ ÙÎ ÒÈÏÉ ÅÉÎ ÃÙÎÅÆÉÎÏÅÄÄ ÁȭÎ ÂÙ×ÙÄ Ç×ÙÌÌÔ ÍÅ×Î ÐÅÒÙÇÌȟ 
ond os cânt eu helpu i gael adferiad, gall cynefinoedd naturiol iach storio carbon, lleihau perygl 
llifogydd, helpu i atal erydiad arfordirol, gwella iechyd a llesiant pobl, yn ogystal â chynnal 
ÐÒÉÄÄÏÅÄÄ ÉÁÃÈȟ ÄĸÒ ÇÌÝÎ ÁͻÒ ÐÅÉÌÌ×ÙÒ Ù ÍÁÅ ÅÕ ÈÁÎÇÅÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÅÉÎ ÃÎÙÄÁÕ ɀ ac felly ein cynnal 
ninnau. 

-ÁÅȭÒ ÆÆÏÒÄÄ ÙÒ ÙÄÙÍ ÙÎ ÒÈÙÎÇ×ÅÉÔÈÉÏ ÝȭÎ ÈÁÄÎÏÄÄÁÕ ÎÁÔÕÒÉÏÌ ÙÎ ÈÏÌÌÂ×ÙÓÉÇ É ÌÅÓÉÁÎÔ 
ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓÏÌȟ ÅÃÏÎÏÍÁÉÄÄ Á ÄÉ×ÙÌÌÉÁÎÎÏÌ ÐÏÂÌ ÓÙȭÎ ÂÙ× ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÈÅÄÄÉ× ÁȭÒ 
cenedlaethau i ddod. Mae angen i ni reoli ein hadnoddau naturiol yn gynaliadwy am bod 
ÁÄÎÏÄÄÁÕ ÎÁÔÕÒÉÏÌ ÓÙȭÎ ÉÁÃÈ ÁÃ ÙÎ ÆÆÙÎÎÕ ÈÅÆÙÄ ÙÎ ÉÁÃÈÁÃÈ É ÂÏÂÌȟ ÅÕ ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ ÁÃ ÉȭÒ 
amgylchedd.  

Rheoli Tir yn Gynaliadwy 
-ÁÅ ÁÍÁÅÔÈÙÄÄÉÁÅÔÈ ÙÎ ÕÎ ÏȭÒ ÐÒÉÆ ÄÄÅÆÎÙÄÄÉÁÕ ÔÉÒ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎȢ -ÁÅ ÒÈÅÏÌÉ ÔÉÒ ÙÎ 
ÇÙÎÁÌÉÁÄ×ÙȭÎ ÈÙÎÏÄ Ï Â×ÙÓÉÇ É ÆÆÅÒÍ×ÙÒȟ ÙÒ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄȟ ÙÒ ÅÃÏÎÏÍÉ ÌÅÏÌȟ ÅÉÎ ÄÉ×ÙÌÌÉÁÎÔ ÁȭÎ 
cymunedau. Gall arferion amaethyddol dwys niweidio strwythur pridd sydd wedyn yn gallu 
ÃÙÆÒÁÎÎÕ ÁÔ ÌÙÇÒÅÄÄ ÄĸÒȢ -ÁÅ ÈÙÎ ÈÅÆÙÄ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÆÆÁÉÔÈ ÎÅÇÙÄÄÏÌ ÁÒ ÓÔÁÔ×Ó ÅÉÎ ÈÁÆÏÎÙÄÄ ÁȭÎ 
ÄÙÆÒÏÅÄÄ ÁÒÆÏÒÄÉÒÏÌȢ -ÁÅȭÎ Â×ÙÓÉÇ ÌÌÅÉÈÁÕ ÕÎÒÈÙ× ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕ ÎÅÇÙddol a achosir gan reolaeth tir 
gwan ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÅÉÎ ÔÒÉÇÏÌÉÏÎȢ 5Î ÏȭÒ ÐÒÙÄÅÒÏÎ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ Á ÎÏÄ×ÙÄ ÙÎ 3Ï.Á22ΤΡΤΡ Ù× 
ÆÆÙÎÏÎÅÌÌÁÕ ÁÍÏÎÉÁ ÎÅ×ÙÄÄ ÓÙȭÎ ÇÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ ÁÇ ÅÈÁÎÇÕ ÄÁÔÂÌÙÇÉÁÄÁÕ ÄÏÆÅÄÎÏÄ Ä×ÙÓ ÙÎ ÇÙÆÌÙÍ.  

-ÁÅȭÎ Â×ÙÓÉÇ ÙÓÔÙÒÉÅÄ Ù Ç×ÁÈÁÎÏÌ ÅÆÆÅÉÔÈÉau y gall ffermydd eu cael ar y dirwedd yn ôl sut y 
ÍÁÅÎÔ ÙÎ ÆÆÅÒÍÉÏȭÒ ÔÉÒȢ -ÁÅ ÃÙÆÒÁÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ Ï ÆÆÅÒÍÙÄÄ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Á #ÈÙÍÒÕ ÙÎ ÒÈÁÉ ÔÅÕÌÕÏÌ 
ÁÃ ÙÎ ÒÈÁÉ ÎÁÄ ÙÄÙÎÔ ÙÎ ÄÄ×ÙÓ Ï ÒÁÎ ÎÁÔÕÒȢ %Ò Ù ÇÅÌÌÉÒ Ç×ÎÅÕÄ Ç×ÁÉÔÈ Ï ÈÙÄ É ÇÙÎÏÒÔÈ×ÙÏȭÒ ÈÏÌÌ 
ffermwyr i lÅÉÈÁÕ ÅÕ ÈÅÆÆÁÉÔÈ ÁÒ Ù ÔÉÒ ÁȭÒ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ ÄÙÌÁÉ ÆÏÄ ÆÆÏÃ×Ó ÁÒ ÌÅÉÈÁÕ ÔÅÃÈÎÅÇÁÕ ÆÆÅÒÍÉÏ 
dwys a hyrwyddo arferion cynaliadwy sy'n cynhyrchu bwydydd lleol i safonau ansawdd ac 
amgylcheddol uchaf.  
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Mae amaethyddiaeth o bwys mawr i Sir Gaerfyrddin o ran yr amgylchedd, yr economi, diwylliant, 
iaith a chymunedau. -ÁÅȭÒ Ðapur briffio CPCC ÁÒ Ȭ/ÂÌÙÇÉÁÄÁÕ "ÒÅØÉÔ ÁÒ ÇÙÆÅÒ !ÍÁÅÔÈÙÄÄÉÁÅÔÈȟ 
Ardaloedd Gwledig a Defnydd Tirȭ ÙÎ nodi bod gan Gymru wledig bwyntiau cryf a gwan o ran ei 
ÈÅÃÏÎÏÍÉ ÁȭÉ ÃÈÙÍÄÅÉÔÈÁÓȢ -ÁÅȭÒ ÓÅÃÔÏÒ ÇÙÈÏÅÄÄÕÓȟ twristiaeth, gweithgynhyrchu mewn 
busnesau bach a chanolig a busnesau bwyd yn sectorau allweddol. Mae astudiaethau'n awgrymu 
bod tua 60% o fusnesau cofrestredig mewn trefi marchnad gwledig yn gysylltiedig â ffermio. Mae 
tystiolaeth hefyd bod diffyg cwmnïau canolig eu maint mewn ardaloedd gwledig yn gysylltiedig â 
seilwaith a gwasanaethau gwan.  

Mae gan Sir Gaerfyrddin gydbwysedd o fathau o ffermydd yn y sir a'r prif sector yw llaeth ond 
gyda chydbwysedd da o ddefaid, eidion, cnydio cyffredinol, moch, dofednod a garddwriaeth. Gall 
yr ÁÍÒÙ×ÉÁÅÔÈ ÆÏÄ Ï ÆÕÄÄ ÉȭÒ ÓÅÃÔÏÒ ÁÍÁÅÔÈÙÄÄÏÌ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Ï ÇÙÍÈÁÒÕ ÁÇ ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ ÅÒÁÉÌÌ 
sy'n fwy dibynnol ar rai mathau o ffermydd. Bydd addasu busnes a goroesi at y dyfodol yn 
dibynnu ar yr amrywiaeth hwn.  

Bydd y cysylltiadau rhwng pobl, yr amgylchedd a diwylliant yn hanfodol ar gyfer dyfodol ein 
cymunedau gwledig ynghyd â sicrhau ymagwedd bartneriaeth ar draws sectorau er budd pawb 
yn y dyfodol. 

Ansawdd Aer 
Mae aer glân yn adnodd naturiol hollbwysig ac yn hanfodol nid dim ond i warchod ein hiechyd, 
ein llesiant ac i alluogi mwy o weithgarwch corfforol, ond hefyd i ddiogelu amgylchedd Cymru. 
Mae llygredd aer yn effeithio ar ardaloedd trefol a gwledig. Nid yw unrhyw lefelau llygredd aer yn 
ȬÄÄÉÏÇÅÌȭȢ %Ò ÂÏÄ ÌÌÙÇÒÅÄÄ ÁÅÒ ×ÅÄÉ ÌÌÅÉÈÁÕ ÄÒÏÓ Ù ÄÅÇÁ×ÄÁÕ ÄÉ×ÅÔÈÁÆȟ ÍÁÅ ÌÌÙÇÒÙÄÄÉÏÎ ÁÅÒ ÓÙȭÎ 
cynnwys nitrogen yn dal i achosi difrod amgylcheddol sylweddol. 

Caiff gwaith i fonitro ansawdd aer yng Nghymru ei wneud gan awdurdodau lleol yn bennaf a, 
ÔÈÒ×Ù ÎÉÆÅÒ Ï Ò×ÙÄ×ÅÉÔÈÉÁÕ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌȟ ÆÅȭÉ ÒÈÅÏÌÉÒ ÇÁÎ ,Ù×ÏÄÒÁÅÔÈ #ÙÍÒÕ.  

-ÁÅ ÌÌÙÇÒÅÄÄ ÁÅÒ ÙÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏȭÎ ÁÎÇÈÙÍÅÓÕÒ ÁÒ Ù ÒÈÁÉ ÍÅ×Î ÁÒÄÁÌÏÅÄÄ ÁÍÄÄÉÆÁÄ. 

Mae awdurdodau lleol yn gyfrifol am ddatgan Ardaloedd Rheoli Ansawdd Aer os nad yw 
amcanion ansawdd aer cenedlaethol yn debygol o gael eu cyflawni. Yn Sir Gaerfyrddin, mae 
ÇÅÎÎÙÍ ÄÁÉÒ ÁÒÄÁÌ ÏȭÒ ÆÁÔÈ ɀ Llandeilo (a ddatganwyd yn 2011) a Llanelli a Chaerfyrddin (y cawsant 
ill dwy eu datgan yn 2016). 

-ÁÅ ÒÈÏÉ ÁÎÏÇÁÅÔÈ É ÄÄÅÆÎÙÄÄÉÏȭÒ ÄÕÌÌÉÁÕ ÃÌÕÄÉÁÎÔ ÇÌÁÎÁÆ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Î×ÙÄÄÁÕ Á ÔÈÅÉÔÈ×ÙÒȟ ÔÅÉÔÈÉÏ 
llesol a chreu mannau gwyrdd trefol o ansawdd da yn debygol o fod yn allweddol i leihau 
allyriadau yn y dyfodol. 
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Nifer yr achosion o danau bwriadol

Tanau Gwyllt 
Mae tanau gwyllt ÙÎ ÄÁÌ É ÆÏÄ ÙÎ ÂÒÏÂÌÅÍȟ ÆÅÌ Á ÎÏÄ×ÙÄ ÙÎ ÙÒ ÁÄÒÁÎ ÁÒ $ÄÉÏÇÅÌ×ÃÈ #ÙÍÕÎÅÄÏÌȟ ÁȭÒ 
ardaloedd yn ein sir yr effeithir arnynt fwyaf gan danau gwyllt bwriadol yw: Brynaman, Y Garnant 
a Brynaman, De Llanelli a Bynea a Llwynhendy. Mae digwyddiadau tanau gwyllt yn ein sir wedi 
ÂÏÄ Æ×Ù ÎÅÕ ÌÁÉȭÎ ÓÅÆÙÄÌÏÇ ÄÒÏÓ Ù ÐÕÍ ÍÌÙÎÅÄÄ ÄÄÉ×ÅÔÈÁÆȢ -ÁÅȭÒ ÄÉÆÒÏÄ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄÏÌ Á ÁÃÈÏÓÉÒ 
ÇÁÎ ÌÏÓÇÉ Â×ÒÉÁÄÏÌ ÙÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌȟ ÇÁÎ ÇÙÎÎ×ÙÓ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÁÎÓÁ×ÄÄ ÄĸÒ ÁÃ ÁÅÒ Á ÄÉÆÒÏÄÉ ÎÅÕ 
ddinistrio cynefinoedd, planhigion bregus, bywyd gwyllt a phori. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llifogydd 
Mae ychydig dros 15,000 o unedau eiddo yn Sir Gaerfyrddin ar ryw lefel o berygl llifogydd o 
ÇÁÎÌÙÎÉÁÄ É ÌÉÆÏÇÙÄÄ ÁÆÏÎÙÄÄ ÎÅÕ ÄÄĸÒ ×ÙÎÅÂ ÎÅÕ ÏÒÌÉÆÏ ÁÒÆÏÒÄÉÒÏÌȢ -ÁÅ ΥȟΣΧΣ Ï ÕÎÅÄÁÕ ÅÉÄÄÏȭÎ 
wynebu risg uchel, 2,292 yn wynebu risg ganolig a 9,713 o unedau eiddoȭÎ ×ÙÎÅÂÕ ÒÉÓÇ ÉÓÅÌȢ O'r 
rhain mae'r mwyafrif helaeth yn eiddo preswyl. Bydd newid hinsawdd yn cynyddu nifer yr unedau 
ÅÉÄÄÏȟ Ù ÓÅÉÌ×ÁÉÔÈ ÁȭÒ Ç×ÁÓÁÎÁÅÔÈÁÕ ÁÌÌ×ÅÄÄÏÌ ÓÙȭÎ ×ÙÎÅÂÕ ÐÅÒÙÇÌ ÌÌÉÆÏÇÙÄÄȢ "ÙÄÄ ÌÌÅÏÅÄÄ ÎÁÄ 
ydynt yn cael llifogydd ar hyn o bryd yn dod yn rhai â pherygl llifogydd a bydd y rhai y gwyddys eu 
ÂÏÄ ÅÉÓÏÅÓ ÍÅ×Î ÐÅÒÙÇÌ ÙÎ Ç×ÅÌÄ ÌÅÆÅÌ Ù ÒÉÓÇ ÈÏÎÎÏȭÎ ÍÙÎÄ ÙÎ Æ×Ù.  

Bydd digwyddiadau tywydd eithafol yn dod yn fwy cyffredin. Tair effaith allweddol o ran newid 
ÈÉÎÓÁ×ÄÄ ÓÙȭÎ ÂÅÒÔÈÙÎÏÌ É ÂÅÒÙÇÌ ÌÌÉÆÏÇydd yw digwyddiadau glawio eithafol, llifoedd llifogydd 
afonydd a chodiad yn lefel y môr. 

-ÁÅ #ÏÆÒÅÓÔÒ #ÙÍÕÎÅÄÁÕ ÓÙÄÄ ÍÅ×Î 0ÅÒÙÇÌ ɉ#Á22Ɋ #.# ÙÎ ÎÏÄÉȭÒ Χ ÃÙÍÕÎÅÄ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ 
ÓÙÄÄ Æ×ÙÁÆ ÍÅ×Î ÐÅÒÙÇÌȢ 9ÓÔÙÒÉÒ ÂÏÄ ,ÌÁÎÅÌÌÉȭÎ Ȭ!ÒÄÁÌ 0ÅÒÙÇÌ ,ÌÉÆÏÇÙÄÄ 3ÙÌ×ÅÄÄÏÌȭ ÇÁÎ ÅÉ ÂÏÄ Ï 
ÆÅ×Î Ù ΥΥ Ï ÇÙÍÕÎÅÄÁÕ ÓÙȭÎ ×ÙÎÅÂÕȭÒ ÐÅÒÙÇÌ Í×ÙÁÆ ÙÎ Ù ×ÌÁÄȢ 9 ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ ÅÒÁÉÌÌ ÓÙÄÄ Æ×ÙÁÆ 
mewn perygl yw Rhydaman, Glanyfferi, Llwynhendy a Dafen. 

Dyfrffyrdd 
Mae ein dyfrffyrdd yn darparu manteision naturiol pwysig ar ein cyfer, y mae llawer ohonynt yn 
ÃÙÆÒÁÎÎÕ ÁÔ ÌÅÓÉÁÎÔ ÃÙÍÕÎÅÄÁÕ ÌÌÅÏÌ ÁȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÅÈÁÎÇÁÃÈȢ -ÁÅȭÒ ÍÁÎÔÅÉÓÉÏÎ ÈÙÎ ÙÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ 
ÄÁÒÐÁÒÕ ÄĸÒ ÆÆÒÅÓ ÇÌÝÎ É ÂÏÂÌ ÅÉ ÙÆÅÄȟ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÄÉ×ÙÄÉÁÎÔ ÁÃ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÁÍÁÅÔÈÙÄÄÉÁÅÔÈ ÁÃ ÁÆÏÎÙÄÄ Á 
moroedd glân ar gyfer hamdden a mwynhad. 

%ÆÆÅÉÔÈÉÒ ÁÒ Ù ÄÙÆÒÆÆÙÒÄÄ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÇÁÎ ÎÉÆÅÒ Ï ÒÉÓÇÉÁÕ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌȢ %ÆÆÅÉÔÈÉÒ ÁÒ ÁÎÓÁ×ÄÄ ÄĸÒ 
gan lygredd a achosir gan nitradau, ffosfforws a gwaddodion o amaethyddiaeth a 
charthffosiaeth. Rhwng 2016 a 2020 roedd 507 o ddigwyddiadau llygredd amaethyddol a brofwyd 
yn Sir Gaerfyrddin. Roedd 86% yn ddigwyddiadau heb lawer o effaith ac roedd 14% yn rhai ag 
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ÅÆÆÁÉÔÈ ÆÁ×ÒȢ !ÍÁÅÔÈÙÄÄÉÁÅÔÈ Ù× ÐÒÉÆ ÁÃÈÏÓ ÌÌÙÇÒÅÄÄ ÁÍÁÅÔÈÙÄÄÏÌȟ ÇÁÎ ÇÙÆÒÁÎÎÕ ÁÔ ΣΥΧ ÏȭÒ 
ÃÙÆÁÎÓÙÍÉÁÕȠ ÏÌÅ×ÁÕ Á ÔÈÁÎ×ÙÄÄ ÓÙȭÎ ÁÉÌȟ Á È×ÙÔÈÁÕȭÎ ÃÙÆÒÁÎÎu at 67 o ddigwyddiadau pellach. 

2ÈÁÉÄ ÔÁÒÏ ÃÙÄÂ×ÙÓÅÄÄ ÒÈ×ÎÇ Ù ÇÁÌ× ÁÍ ÄÄĸÒ ÁÒ Ù ÎÁÉÌÌ ÌÁ× Á ÐÈ×ÙÓÉÇÒ×ÙÄÄ ÄÉÏÇÅÌÕ ÁÄÎÏÄÄÁÕ 
ÄĸÒ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ ÉÁÃÈ ÁÒ Ù ÌÌÁ× ÁÒÁÌÌȢ #ÙÍÅÒÉÒ ÄĸÒ Ï ÁÆÏÎÙÄÄ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÁÒ ÇÙÆÅÒ 
ÃÙÆÌÅÎ×ÁÄ ÄĸÒ ÃÙÈÏÅÄÄÕÓȟ ÁÍÁÅÔÈÙÄÄÉÁÅth, diwydiant, cynhyrchu trydan a defnydd ar gyfer 
ÁÍ×ÙÎÄÅÒÁÕȢ -ÁÅ ΫΡϷ ÏȭÒ ÄĸÒ Á ÇÙÍÅÒÉÒ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ ÄÄĸÒ ÁÒ ÇÙÆÅÒ ÃÙÆÌÅÎ×ÁÄ ÄĸÒ 
cyhoeddus. 

-ÁÅȭÒ ÇÁÌ× ÁÍ ÄÄĸÒ ÙÎ ÃÙÎÙÄÄÕ ×ÒÔÈ ÉȭÒ ÂÏÂÌÏÇÁÅÔÈ ÌÅÏÌ ÄÙÆÕ ÁÃ ×ÒÔÈ É ÎÉÆÅÒÏÅÄÄ Ô×ÒÉÓÔÉÁÅÔÈ 
gynyddu. Fe arweiniodd effeithiau COVID at gynnydd mwy byth yn niferoedd y twristiaid ond nid 
Ù×ȭÎ ÈÙÓÂÙÓ Á ÆÙÄÄ Ù ÃÙÎÎÙÄÄ È×Î ÙÎ ÐÁÒÈÁÕ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌ.  

Gwastraff 
-ÁÅ ÂÙ× ÍÅ×Î ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓ ȬÕÎÔÒÏȭ ÌÌÅ ÍÁÅ Ç×ÁÓÔÒÁÆÆ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÉ ÇÒÅÕȭÎ ÂÁÒÈÁÕÓ ÙÎ ÃÙÎÙÄÄÕȭÒ 
pwysau ar ddefnyddio ein hadnoddau naturiol. Unwaith y caiff gwastraff ei greu mae angen ei 
ÄÒÉÎ ÍÅ×Î ÃÙÆÌÅÕÓÔÅÒÁÕ Ù ÍÁÅ ÁÎÇÅÎ ÔÉÒ ÁÒ ÅÕ ÃÙÆÅÒȟ ÓÙȭÎ ÄÅÆÎÙÄÄÉÏ ÙÎÎÉ Á ÄĸÒ ÁÃ ÓÙȭÎ ÃÙÎÈÙÒÃÈÕ 
ÁÌÌÙÒÉÁÄÁÕ ÉȭÒ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄȢ /Ó ÎÁÄ Ù× Ç×ÁÓÔÒÁÆÆ ÙÎ ÃÁÅÌ ÅÉ ÄÒÁÆÏÄ ÁȭÉ ÄÒÉÎ ÙÎ ÂÒÉÏÄÏÌ ÇÁll fod yn 
niweidiol i ecosystemau, bioamrywiaeth a llesiant y boblogaeth.  

 

-ÁÅ #ÙÍÒÕ ÙÎ ÎÅ×ÉÄ É ÆÏÄ ÙÎ ÇÅÎÅÄÌ ÓÙȭÎ ÁÉÌÇÙÌÃÈÕ ÃÙÆÒÁÎ 
ÕÃÈÅÌ Ï ×ÁÓÔÒÁÆÆȟ ÓÙȭÎ ÅÌÆÅÎ ÁÎÇÅÎÒÈÅÉÄÉÏÌ Ï ÅÃÏÎÏÍÉ 
gylchol ac adfywiol. Fodd bynnag, mae angen gwneud 
mwy i atal gwastraff rhag cael ei greu er mwyn i ni ddod 
yn genedl ddiwastraff a byw fel gwlad un blaned.  

Mae trigolion yn ein sir wedi cyfrannu at lefel ailgylchu 
ardderchog, sef 65% o wastraff. Gellir gwella ar y ffigwr 
hwn o hyd, ac yn awr mae angen i ni gyrraedd targed 
ailgylchu Llywodraeth Cymru o 70% erbyn 2025.  

Mae tipio anghyfreithlon yn digwydd ar lefel sylweddol, gyda chyfanswm yr achosion a 
gofnodwyd yn ein sir yn ein gwneud yn ail uchaf yng Nghymru, gyda dim ond Caerdydd yn uwch 
na ni. Bu cynnydd mawr mewn tipio anghyfreithlon dros y blynyddoedd diwethaf; ar ôl 
ÇÏÓÔÙÎÇÉÁÄ ÙÎ ÆÌÁÅÎÏÒÏÌ ÈÙÄ ÁÔ ΤΡΣΨȟ ÍÁÅȭÒ ÆÆÉÇ×Ò ÂÅÌÌÁÃÈ ×ÅÄÉ ÃÙÎÙÄÄÕ ÂÅÄÁÉÒ Ç×ÁÉÔÈ ÄÒÏÓÏÄÄȢ 
-ÁÅ ÈÙÎ ÙÎ Ç×ÂÌ ÇÒÏÅÓ ÉȭÒ ÄÕÅÄÄ Á ×ÅÌÉÒ ÙÎ ÅÉÎ ÓÉÒÏÅÄÄ ÃÙÆÁÇÏÓȟ ÓÅÆ #ÅÒÅÄÉÇÉÏÎ Á 3ÉÒ "ÅÎÆÒÏȟ ÌÌÅ 
maent wedi gweld gostyngiad sylweddol mewn achosion o dipio anghyfreithlon. 

Cydnerthedd Ecosystemau 
Ystyr cydnerthedd ecosystemau yw capasiti ecosystemau i ymdrin ag achosion o darfu, naill ai 
trwy eu gwrthsefyll, neu trwy adfer ohonynt, neu addasu iddynt, gan gadw eu gallu i ddarparu 
gwasanaethau a dwyn manteÉÓÉÏÎ ÙÎ Á×Ò ÁÃ ÙÎ Ù ÄÙÆÏÄÏÌȢ -ÁÅ ÁÃÈÏÓÉÏÎ Ï ÄÁÒÆÕȭÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ 
(ymhlith pethau eraill): colli a dirywiad cynefinoedd a rhywogaethau; newid hinsawdd; llygredd a 
rhywogaethau goresgynnol estron. 

-ÁÅ #ÙÄÎÅÒÔÈÅÄÄ %ÃÏÓÙÓÔÅÍÁÕȭÎ ÈÁÎÆÏÄÏÌ É ÂÏÂÌ Á ÃÈÙÍÕÎÅÄÁÕ 3ÉÒ 'Áerfyrddin, gan ein galluogi 
É ÇÁÅÌ ÂÕÄÄ Ï ÁÅÒ Á ÄĸÒ ÇÌÝÎȟ ÄÁÒÐÁÒÉÁÅÔÈ Ï ÒÁÎ Â×ÙÄȟ ÅÉÎ ÇÁÌÌÕÏÇÉ É ÁÄÄÁÓÕȭÎ Æ×Ù É ÎÅ×ÉÄ ÈÉÎÓÁ×ÄÄ 
a digwyddiadau eithafol megis sychder neu lifogydd neu yn syml trwy werth tirweddau.  

Mae cydnerthedd ecosystemau ar y cyfan yn Sir Gaerfyrddin yn uwch yng ngogledd-ddwyrain a 
de-ÄÄ×ÙÒÁÉÎ Ù ÓÉÒ ÓÙȭÎ ÁÄÌÅ×ÙÒÃÈÕȭÒ ÆÆÁÉÔÈ ÂÏÄ ÃÙÎÅÆÉÎÏÅÄÄ ÌÌÅÄ-naturiol yn yr ardaloedd hyn yn 
fwy amrywiol. Mae cydnerthedd yn is mewn ardaloedd lle mae amrywiaeth a chysylltedd 
cynefinoedd yn waeth. Fel rhan o gyflwyniad ÙÒ ÁÄÒÏÄÄÉÁÄ Ȭ#ÙÆÌ×Ò Ù 'ÅÎÅÄÌȭ Ù ÓÉÒȟ Á ÂÁÒÁÔÏ×ÙÄ 

Ffigur 13: Canran yr holl wastraff a ailgylchwyd, 
o Ddata Powys 

https://en.powys.gov.uk/article/11132/Wellbeing-Information-Bank-View-information-about-waste-management
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ÄÒ×ÙȭÒ "ÁÒÔÎÅÒÉÁÅÔÈ .ÁÔÕÒ 3ÉÒÏÌ ɀ a thrwy adeiladu ar wybodaeth gyfredol ɀ bydd map yn cael ei 
baratoi ÓÙȭÎ ÙÓÔÙÒÉÅÄ !ÍÒÙ×ÉÁÅÔÈȟ #ÙÓÙÌÌÔÅÄÄ ÁÃ ÙÓÔÏÄ Ç×ÙÔÎ×ÃÈ ÅÃÏÓÙÓÔÅÍÁÕ. Bydd hyn yn ein 
helpu i adnabod lle dylid blaenoriaethu gweithredu at y dyfodol.  

Ceir 81 o Safleoedd o Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig (SoDdGA) yn y sir (heb gynnwys yr ardal o 
ÆÅ×Î 0ÁÒÃ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ "ÁÎÎÁÕ "ÒÙÃÈÅÉÎÉÏÇɊȟ ÁÃ ÍÁÅ ÕÎ ÏȭÒ ÒÈÁÉÎ ÈÅÆÙÄ ×ÅÄÉȭÉ ÇÙÎÎ×ÙÓ ÙÎ Ù ÔÁÉÒ 
Ardal Gwarchodaeth Arbennig ac wyth Ardal Cadwraeth Arbennig, safleoedd o bwysigrwydd 
rhyngwladol. Mae Parc Cenedlaethol Bannau Brycheiniog hefyd yn cynnwys 15 SoDdGA arall. Mae 
gan Sir Gaerfyrddin chwe Gwarchodfa Natur Leol (GNL). 

Mae Sir Gaerfyrddin hefyd yn ÇÁÒÔÒÅÆ É ΥΧ Ï ÇÙÎÅÆÉÎÏÅÄÄ ÓÙȭÎ ÃÁÅÌ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈ ÁÃ ÏÄÄÅÕÔÕ ΤΥΡ Ï 
ÒÙ×ÏÇÁÅÔÈÁÕ ÓÙͻÎ ÃÁÅÌ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈ ÓÙȭÎ ÃÙÎÒÙÃÈÉÏÌÉ ΦΡϷ Ï ÒÙ×ÏÇÁÅÔÈÁÕ ÂÌÁÅÎÏÒÉÁÅÔÈ ÙÎÇ 
Nghymru. 

Cafodd cyflwr Ardaloedd Cadwraeth Arbennig a Safleoedd o Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig 
tir, ÄĸÒ ÃÒÏÙ× Á ÍÏÒÏÌ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÅÉ ÁÓÅÓÕ ÍÅ×Î ȬÁÓÅÓÉÁÄ ÓÙÌÆÁÅÎÏÌȭ ÄÉ×ÅÄÄÁÒ ɉΤΡΤΣɊȢ 
$ÁÎÇÏÓÏÄÄ ÈÙÎ ÆÏÄ ÃÙÆÌ×Ò Ù ÎÏÄ×ÅÄÄÉÏÎ Ï ÆÅ×Î ÓÁÆÌÅÏÅÄÄ ÄÙÎÏÄÅÄÉÇ ÙÎ ÁÎÆÆÁÆÒÉÏÌ ÎÅÕȭÎ 
ÁÎÈÙÓÂÙÓ É ÒÁÄÄÁÕ ÈÅÌÁÅÔÈȢ -ÁÅȭÒ Í×ÙÁÆÒÉÆ ÏȭÒ ÓÁÆÌÅÏÅÄÄ Ç×ÁÒÃÈÏÄÅÄÉÇ ÈÙÎ ÍÅ×Î ÃÙÆÌ×Ò 
aÎÆÆÁÆÒÉÏÌ ÓÙȭÎ ÇÏÌÙÇÕ Ù ÇÅÌÌÉÄ ÅÕ Ç×ÅÌÌÁ.  

-ÁÅ Ð×ÙÓÁÕ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÓÙȭÎ ÅÆÆÅÉÔÈÉÏ ÁÒ ÇÙÄÎÅÒÔÈÅÄÄ ÅÃÏÓÙÓÔÅÍÁÕ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ 
cynnwys:  

Newid hinsawdd ɀ ceir tystiolaeth amlwg o newid hinsawdd yng Nghymru. Bydd yn effeithio ar 
fywyd yng Nghymru ar bob lefel.  

Amaethyddiaeth ɀ mae dwysau ffermio a defnydd cynyddol o gemegolion wedi rhoi pwysau ar yr 
amgylchedd cyfagos.  

Datblygu ɀ mae datblygu tai, ffyrdd, a diwydiant yn ysgogydd mawr ar gyfer colli bioamrywiaeth, 
drwy golli a datgymalu cynefinoedd.  

Llygredd ɀ ÍÁÅ ÌÌÙÇÒÅÄÄ ÁÅÒȟ ÔÉÒ ÎÅÕ ÄÄĸÒ ÙÎ ÁÃÈÏÓÉ ÎÉ×ÅÄ ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄÏÌ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ.  

Rhywogaethau goresgynnol estron ɀ ÍÁÅȭÒ ÒÈÁÉÎȟ ÙÎ blanhigion neu anifeiliaid, yn sbardun i golli 
rhywogaethau brodorol ac i newidiadau yn y tirweddau yn ein gwlad.  

-ÁÅȭÎ ÁÍÌ×Ç ÂÏÄ ÁÎÇÅÎ É ÎÉ ÇÁÓÇÌÕ ÒÈÁÇÏÒ Ï ÄÄÁÔÁ ÁÒ ÇÙÆÌ×Ò ÅÉÎ ÎÏÄ×ÅÄÄÉÏÎ ÄÙÎÏÄÅÄÉÇȢ -ÁÅ 
diffyg data ar gyflwr rhwydwaith cynefinoedd eang. Bydd mapio manylach yn ein helpu i ddeall 
ein hamgylchedd yn well a gwella ar feysydd gwaith blaenorol megis cysylltedd a hyd a lled 
ÃÙÎÅÆÉÎÏÅÄÄȢ "ÙÄÄ ÄÕÌÌ ÃÁÎÏÌÏÇ Á ÃÈÒÏÎÆÁ ÄÄÁÔÁ ÇÁÎÏÌÏÇ ÙÎ ÈÅÌÐÕ É ×ÅÌÌÁȭÒ ÍÁÅÓ ÙÍÃÈ×ÉÌ È×Î.   

Newid Hinsawdd 
Os bydd newid hinsawdd yn parhau ar hyd y llwybr yr ydym yn ei brofi ar hyn o bryd, yna gallwn 
ddisgwyl newidiadau sylweddol yn y 30 mlynedd nesaf. Mae data a gyflwynwyd yn Adroddiad 
4ÕÅÄÄÉÁÄÁÕȭÒ $ÙÆÏÄÏÌ ÙÎ ÎÏÄÉȟ ÅÒÂÙÎ ΤΡΧΡȟ Ù ÒÈÁÇ×ÅÌÉÒ Ù ÂÙÄÄ×Î ÙÎ Ç×ÅÌÄ ÔÙÍÈÅÒÅÄÄ ÃÙÆÁÒÔalog 
yn ystod yr haf yn codi 1.34ȍC. Gallai hyn achosi cynnydd o 5% mewn glaw trwy gydol y flwyddyn, a 
È×ÎÎ× ×ÅÄÉȭÉ ÇÙÄÇÒÙÎÈÏÉȭÎ Æ×Ù ÙÎ Ù ÇÁÅÁÆ ×ÒÔÈ É ÎÉ ÂÒÏÆÉ ÃÙÆÎÏÄÁÕ È×Ù Ï ÓÙÃÈÄÅÒ ÙÎ ÙÓÔÏÄ ÙÒ ÈÁÆȢ 
2ÈÁÇ×ÅÌÉÒ Ù ÂÙÄÄ ÌÅÆÅÌÁÕȭÒ ÍĖÒ ÙÎ ÃÏÄÉ ÈÙÄ ÁÔ ΤΦÃÍ ÍÅ×Î rhai ardaloedd yn y wlad. Bydd Sir 
'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÎ Ç×ÅÌÄ ÅÆÆÅÉÔÈÉÁÕȭÒ ÎÅ×ÉÄÉÁÄÁÕ ÈÙÎ ÙÍ ÍÈÏÂ ÒÈÁÎ Ï ÆÙ×ÙÄȢ /Ó ÂÙÄÄ Ù ÄÕÅÄÄ ÙÎ 
ÐÁÒÈÁÕ É ×ÁÅÔÈÙÇÕ ÇÁÌÌÁÉȭÒ 'ÙÍÒÕ ÙÒ ÙÄÙÍ ÙÎ ÅÉ ÈÁÄÎÁÂÏÄ ÆÏÄ ÙÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ×ÁÈÁÎÏÌ ÅÒÂÙÎ ΤΡΪΡȢ 
"ÙÄÄ ÍÙÎÄ ÉȭÒ ÁÆÁÅÌ ÝȭÒ ÍÁÔÅÒÉÏÎ ÈÙÎ Ùn awr yn sicrhau dyfodol y cenedlaethau sydd i ddod yn Sir 
Gaerfyrddin a Chymru.  

Mae 0ÁÒÔÎÅÒÉÁÅÔÈ .ÁÔÕÒ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ Á Ç×ÁÉÔÈ Ù ÐÁÒÔÎÅÒÉÁÉÄ ÁȭÒ ÐÒÏÓÉÅÃÔÁÕ Ù ÍÁÅÎÔ yn 
gweithredu yn cyflawni canlyniadau sy'n helpu i warchod a gwella ein hamgylchedd naturiol ac yn 
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aml yn darparu buddion lluosog sy'n gwella llesiant y bobl sy'n byw yma. Mae Partneriaethau 
Natur yn fecanwaith cyflawni allweddol a all helpu i ddarparu ffocws a darpariaeth leol ar gyfer 
rhywogaethau a chynefinoedd â blaenoriaeth. Yn ogystal, mae Deddf yr Amgylchedd (Cymru) 
2016 yn rhoi dyletswydd ar waith i gynllunio a rheoli ein adnoddau naturiol. Mae hyn yn cynnwys 
ÄÙÌÅÔÓ×ÙÄÄ Éȭ× Ç×ÎÅÕÄ ÙÎ ÏÆÙÎÎÏÌ É ÂÏÂ ÃÏÒÆÆ ÃÙÈÏÅÄÄÕÓȟ ×ÒÔÈ ÇÙÆÌÁ×ÎÉ ÅÉ Ó×ÙÄÄÏÇÁÅÔÈÁÕ É 
ÇÅÉÓÉÏ ȬÃÙÎÎÁÌ Á Ç×ÅÌÌÁ ÂÉÏÁÍÒÙ×ÉÁÅÔÈȭ ÌÌÅ ÍÁÅ Ï ÆÅ×Î ÙÍÁÒÆÅÒ ÐÒÉÏÄÏÌ ÅÕ Ó×ÙÄÄÏÇÁÅÔÈÁÕ Á 
ÃÈÅÉÓÉÏ ȬÈÙÒ×ÙÄÄÏ ÃÙÄÎÅÒÔÈÅÄÄ ÅÃÏÓÙÓÔÅÍÁÕȭȢ 

Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol 

7ÒÔÈ ÙÓÔÙÒÉÅÄ Ù ÄÁÎÇÏÓÙÄÄÉÏÎ ÌÌÅÓÉÁÎÔ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÙÎ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÓÙȭÎ ÙÍ×ÎÅÕÄ ÝȭÒ 
ÁÍÇÙÌÃÈÅÄÄ ÍÁÅȭÒ ÄÁÒÌÕÎ yn un cymysg. Mae lefelau llygredd nitrogen ocsid yn Sir Gaerfyrddin yn 
ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÉÓ ÎÁȭÒ ÌÅÆÅÌ ÇÙÆÁÒÔÁÌÏÇ ÌÅÄÌÅÄ #ÙÍÒÕȢ -ÁÅ ÃÁÐÁÓÉÔÉȭÒ ÏÆÆÅÒ ÙÎÎÉ ÁÄÎÅ×ÙÄÄÁÄ×Ù ÓÙÄÄ 
×ÅÄÉȭÉ ÏÓÏÄ ÙÎ ÃÙÍÈÁÒÕȭÎ ÆÆÁÆÒÉÏÌ ÁÇ !,ÌÁÕ ÅÒÁÉÌÌȢ -ÁÅ ÁÆÏÎÙÄÄ 3ÉÒ 'ÁÅÒÆÙÒÄÄÉÎ ÙÍÈÌÉÔÈ Ù ÒÈai gorau 
o ran eu hansawdd yng Nghymru (o ran y sefyllfa yn 2015).  

-ÁÅ ÍÅÙÓÙÄÄ Ù ÍÁÅ ÁÎÇÅÎ ÅÕ Ç×ÅÌÌÁȭÎ ÓÙÌ×ÅÄÄÏÌ ÙÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ Ù ÎÉÆÅÒ ÕÃÈÅÌ Ï ÆÕÓÎÅÓÁÕ Á ÃÈÁÒÔÒÅÆÉ 
ÓÙÄÄ ÍÅ×Î ÐÅÒÙÇÌ ÕÃÈÅÌ Ï ÌÉÆÏÇÙÄÄȟ ÙÎ ÏÇÙÓÔÁÌ ÝȭÒ ÌÅÆÅÌÁÕ ÕÃÈÅÌ Ï ÁÌÌÙÒÉÁÄÁÕ #/Τ ÄÏÍÅÓÔÉÇ Ù ÐÅn. 

 

)ÓÏÄ ÃÅÉÒ Ù $ÁÎÇÏÓÙÄÄÉÏÎ ,ÌÅÓÉÁÎÔ #ÅÎÅÄÌÁÅÔÈÏÌ ÁȭÒ ÄÁÎÇÏÓÙÄÄÉÏÎ ÌÌÅÏÌ ÃÙÓÙÌÌÔÉÅÄÉÇ ÓÙȭÎ ÂÅÒÔÈÎÁÓÏÌ 
ÉȭÒ ÃÙÆÎÏÄ ÂÙ×ÙÄ Oedolion 

Cyfei
rnod 

5ƛŦŦƛƴƛŀŘ ƻΩǊ 5ŀƴƎƻǎȅŘŘ Blwyddy
n 

Safle 
allan o 22 

o 
Awdurdo

dau 

Sgôr, cyfartaleddau Cymru 
a Gwelliant ers y canlyniad 

diwethaf 
Sir 
Gaerfyrddin 

Cyfartaledd 
Cymru 

3 % yr oedolion sydd â llai na dau ymddygiad iach 
o ran eu ffordd o fyw 

2018-19 a 
2019/20  

18fed  12.4% 10.0% 
Wedi dirywio 

3a % ȅǊ ƻŜŘƻƭƛƻƴ ǎȅΩƴ ȅǎƳȅƎǳ 2018-19 a 
2019/20 

6ed   16.2% 17.4% 
Wedi gwella 

3b %  ȅǊ ƻŜŘƻƭƛƻƴ ǎȅΩƴ ŘŜŦƴȅŘŘƛƻ Ŝ-sigarennau 2018-19 a 
2019/20 

16eg 6.7% 6.4% 
Wedi gwella 

3c % ȅǊ ƻŜŘƻƭƛƻƴ ǎȅŘŘ ŘǊƻǎ ōǿȅǎŀǳ ƴŜǳΩƴ ƻǊŘŜǿ 
(BMI 25+) 

2018-19 a 
2019/20 

16eg 63.6% 59.9% 
Wedi dirywio 

3d % yr ƻŜŘƻƭƛƻƴ ǎȅΩƴ ƻǊŘŜǿ (BMI 30+) 2018-19 a 
2019/20 

17eg 28.2% 24.1% 
Wedi dirywio 

3e % ȅǊ ƻŜŘƻƭƛƻƴ ǎȅΩƴ ōǿȅǘŀΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ƻ ŦŦǊǿȅǘƘŀǳ ŀ 
llysiau a argymhellir mewn canllawiau 

2018-19 a 
2019/20 

13eg  21.7% 24.3% 
Wedi gwella 

3f % ȅǊ ƻŜŘƻƭƛƻƴ ǎȅΩƴ ȅŦŜŘ Ƴǿȅ ƴŀΩǊ ƭŜŦŜƭŀǳ ŀ 
argymhellir mewn canllawiau 

2018-19 a 
2019/20 

20fed 21.4% 18.6% 
Wedi dirywio 

3g % yr oedolion a ddywedodd eu bod yn gwneud 
ymarfer corff neu weithgarwch corfforol am fwy 
na 150 munud 

2018-19 a 
2019/20 

10fed 56.6% 53.2% 
Wedi gwella 

3h % yr oedolion a ddywedodd eu bod yn gwneud 
ymarfer corff neu weithgarwch corfforol am lai 
na 30 munud 

2018-19 a 
2019/20 

4ydd  27.6% 33.0% 
Wedi gwella 

4 Lefelau llygredd nitrogen ocsid (NO2) yn yr aer 2019 6ed 5.9 8.9 
Wedi gwella 

8a % yr oedolion heb unrhyw gymwysterau 2020 10fed  6.6% 7.3% 
Wedi gwella 

8b % yr oedolion â chymwysterau islaw lefel 2 y 
FfCC a dim uwch 

2020 8fed 11.1% 11.8% 
Wedi gwella 

8c % yr oedolion â chymwysterau ar o leiaf lefel 2 y 
FfCC ac uwch 

2020 10fed  82.3% 80.9% 
Wedi gwella 
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8d % yr oedolion â chymwysterau ar o leiaf lefel 3 y 
FfCC ac uwch 

2020 10fed 62.7% 62.3% 
Wedi gwella 

8e % yr oedolion â chymwysterau ar o leiaf lefel 4 y 
FfCC ac uwch 

2020 10fed 40.7% 41.4% 
Wedi dirywio 

9 Gwerth Ychwanegol Gros (Gwerth Ychwanegol 
Gros am bob awr a weithir (yn berthynol i 
gyfartaledd y DU)) 

2019 9fed 75.9% 84.1% 
Ar gael ar 
gyfer 12 
άƳŀŜǎέ 

Wedi gwella 

10 Incwm Gwario Gros Aelwydydd y pen (£) 2018 12fed   £16,813 £17,100 
Wedi gwella 

12 Capasiti (mewn MW) yr offer ynni 
adnewyddadwy sydd wedi'i osod 

2019 3ydd 316 MW 4059 MW 
Wedi gwella 

14 Ôl troed ecolegol ς Hectar global y pen 2011 13eg 3.36 3.28% 
Dim data 
blaenorol 

15 Swm (kg) ȅ ƎǿŀǎǘǊŀŦŦ ŀ ƎȅƴƘȅǊŎƘƛǊ ƴŀŘ ȅǿΩƴ ŎŀŜƭ 
ei ailgylchu, y pen 

2019-20 8fed 155 Kg 173 Kg 
Wedi gwella 

17a Enillion Llawn-amser Wythnosol Gros Canolrifol 
(£) 

2020 3ydd  £572.10 £541.70 
Wedi gwella 

17b Y gwahaniaeth cyflog rhwng y rhywiau 
Y gwahaniaeth (£c) mewn Cyflog Gros canolrifol Fesul Awr 
rhwng Dynion a Menywod 

2020 11eg £1.56 £0.62 
Wedi dirywio 

18a % ȅǊ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ǎȅΩƴ ōȅǿ ƳŜǿƴ ǘƭƻŘƛ 
Mae incwm yr aelwyd yn llai na 60% o incwm canolrifol y DU 

2020 13eg 33.8% 32.9% 
Wedi dirywio 

19 % ǎȅΩƴ ōȅǿ ƳŜǿƴ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ƳŜǿƴ 
amddifadedd materol 

2019-20 8fed  11.3% 12.9% 
Wedi gwella 

20 % ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǿŜŘŘƻƭ ŦƻŘƭƻƴ ƴŜǳΩƴ ŦƻŘƭƻƴ ƛŀǿƴ 
ar eu swyddi. 

2019-20 17eg 78.9% 82.1% 
Wedi dirywio 

21 % y bobl 16-64 oed mewn Cyflogaeth 2020-21 20fed  68.6% 72.2% 
Wedi dirywio 

23 % ǎȅΩƴ ǘŜƛƳƭƻΩǳ ōƻŘ ȅƴ Ǝŀƭƭǳ ŘȅƭŀƴǿŀŘǳ ŀǊ 
ōŜƴŘŜǊŦȅƴƛŀŘŀǳ ǎȅΩƴ ŜŦŦŜƛǘƘƛƻ ŀǊ Ŝǳ ƘŀǊŘŀƭ ƭŜƻƭ. 

2018-19 10fed  18.8% 18.7% 
Wedi dirywio 

24 % ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŦƻŘƭƻƴ ŀǊ Ŝǳ Ǝŀƭƭǳ ƛ ƎȅǊǊŀŜŘŘκ ŎŀŜƭ 
ƳȅƴŜŘƛŀŘ ŀǘ ȅ ŎȅŦƭŜǳǎǘŜǊŀǳ ŀΩǊ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ȅ 
mae eu hangen arnynt 

2020-21 4ydd  91.0% 86.6% 
Wedi gwella 

25 % ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ǘŜƛƳƭƻΩƴ ŘŘƛƻƎŜƭ όƎŀǊǘǊŜŦΣ ǿǊǘƘ 
gerdded yn yr ardal leol, ac wrth deithio) 

2018-19 7fed  76.1% 71.0% 
Wedi dirywio 

26 % ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŦƻŘƭƻƴ ŀǊ Ŝǳ ƘŀǊŘŀƭ ƭŜƻƭ ŦŜƭ ƭƭŜ ƛ Ŧȅǿ 2020-21 10fed 88.6% 87.4% 
Wedi gwella 

27 % ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ Ŏȅǘǳƴƻ ōƻŘ ŎȅŘƭȅƴƛŀƴǘ ŎȅƳǳƴŜŘƻƭ 
da yn eu hardal leol 

2020-21 13eg  68.6% 69.4% 
Wedi gwella 

27a % ǎȅΩƴ ǘŜƛƳƭƻΩǳ ōƻŘ ȅƴ ǇŜǊǘƘȅƴ ƛΩǿ ƘŀǊŘŀƭ ƭŜƻƭ 2018-19 16eg  70.4% 72.4% 
Digyfnewid 

27b % ǎȅΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ōƻŘ Ǉƻōƭ ȅƴ ȅǊ ŀǊŘŀƭ ƭŜƻƭ ƻ 
wahanol gefndiroedd yn cyd-ŘȅƴƴǳΩƴ ŘŘŀ 

2016-17 16eg  67.7% 72.0% 
Wedi dirywio 

27c % ǎȅΩƴ ǘŜƛƳƭƻ ōƻŘ Ǉƻōƭ ȅƴ ȅǊ ŀǊŘŀƭ ƭŜƻƭ ȅƴ ǘǊƛƴ Ŝƛ 
gilydd â pharch 

2018-19 8fed  79.0% 75.6% 
Wedi gwella 

28 % ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ƎǿƛǊŦƻŘŘƻƭƛ 2019-20 11eg   27.2% 26.1% 
Wedi dirywio 

29 Llesiant Meddyliol oedolion 
(Sgôr Cyfartalog allan o uchafswm o 70) 

2018-19 12fed  51.1  
sgôr allan o 70 

51.4 

Wedi gwella 

31 % yr anheddau (y rhai a gaiff eu hasesu gan yr 
ALl) sydd heb beryglon 

2018-19 1af  90.5% 60.9% 
Wedi gwella 

32a 2019 18fed   1,481 o 

unedau 
eiddo 

20,518 o 

unedau eiddo 
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Nifer yr unedau eiddo (cartrefi a busnesau) sydd 
ƳŜǿƴ ǇŜǊȅƎƭ ǳŎƘŜƭ ƴŜǳ ƎŀƴƻƭƛƎ ƻ ƭƛŦƻƎȅŘŘ ǎȅΩƴ 
deillio o afonydd  

Mesur newydd 

32b Nifer yr unedau eiddo (cartrefi a busnesau) sydd 
mewn perygl uchel neu ganolig o lifogydd llanw 

2019 19eg 868 o 

unedau 
eiddo 

9,792 o 

unedau eiddo 

Mesur newydd 

32c Nifer yr unedau eiddo (cartrefi a busnesau) sydd 
ƳŜǿƴ ǇŜǊȅƎƭ ǳŎƘŜƭ ƴŜǳ ƎŀƴƻƭƛƎ ƻ ƭƛŦƻƎȅŘŘ ǎȅΩƴ 
ŘŜƛƭƭƛƻ ƻ 5ŘȂǊ ²ȅƴŜō 

2019 17eg 3,094 o 

unedau 
eiddo 

53,938 o 

unedau eiddo 

Mesur newydd 

34 bƛŦŜǊ ȅǊ ŀŜƭǿȅŘȅŘŘ ȅ ƭƭǿȅŘŘǿȅŘ ƛΩǿ Ƙŀǘŀƭ ǊƘŀƎ 
dod yn ddigartref am bob 10,000 o aelwydydd. 

2019-20 19eg  23.9% 49.3% 
Wedi dirywio 

35 % y bobl a fynychodd neu a gyfranogodd mewn 
gweithgareddau celfyddydol, diwylliannol neu 
dreftadol o leiaf 3 gwaith yn y flwyddyn 
ddiwethaf 

2019-20 19eg 70.8% 82.1% 
Wedi dirywio 

35a % Sydd wedi mynychu unrhyw ddigwyddiadau 
celfyddydol yng Nghymru (yn y 12 mis diwethaf) 

2019-20 10fed 68.3% 70.4% 
Wedi gwella 

35b % Sydd wedi ymweld ag amgueddfa yng 
Nghymru (yn y 12 mis diwethaf) 

2019-20 8fed  42.1% 42.5% 
Wedi gwella 

35c % Sydd wedi ymweld ag unrhyw leoedd 
hanesyddol yng Nghymru (yn y 12 mis diwethaf) 

2019-20 4ydd  68.7% 62.5% 
Wedi gwella 

36 % ȅǊ ƻŜŘƻƭƛƻƴ ǎȅΩƴ ǎƛŀǊŀŘ /ȅƳǊŀŜƎ ȅƴ ŘŘȅŘŘƛƻƭ 
ac yn gallu siarad mwy nag ychydig eiriau yn unig 

2019-20 4ydd  30.4% 10.4% 
Wedi gwella 

37a bƛŦŜǊ ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ Ǝŀƭƭǳ ǎƛŀǊŀŘ /ȅƳǊŀŜƎ. 
(Yn seiliedig ar y Cyfrifiad) 

2011 1af 78,048 562,016 
Wedi dirywio 

37b % ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ Ǝŀƭƭǳ ǎƛŀǊŀŘ /ȅƳǊŀŜƎ.   
(Yn seiliedig ar Arolwg Cenedlaethol Cymru) 

2019-20 4ydd 37.4% 16.0% 
Wedi dirywio 

38 % ȅ ōƻōƭ ǎȅΩƴ ŎȅŦǊŀƴƻƎƛ ƳŜǿƴ ƎǿŜƛǘƘƎŀǊŜŘŘŀǳ 
chwaraeon deirgwaith neu fwy yr wythnos 

2019-20 6ed  35.1% 32.2% 
Digyfnewid 

41a Allyriadau CO2 y pen 2019 13eg  5.7 7.6 
Wedi gwella 

41b Allyriadau CO2 ȅ ǇŜƴ ǎȅΩƴ ŘŜƛƭƭƛƻ ƻ ŘŘƛǿȅŘƛŀƴǘ 2019 15fed 1.6 3.5 
Digyfnewid 

41c Allyriadau CO2 ȅ ǇŜƴ ǎȅΩƴ ŘŜƛƭƭƛƻ ƻ gartrefi 2019 20fed 1.8 1.5 
Wedi gwella 

41d !ƭƭȅǊƛŀŘŀǳ /hн ȅ ǇŜƴ ǎȅΩƴ ŘŜƛƭƭƛƻ ƻ ŘǊŀŦƴƛŘƛŀŜǘƘ  2019 16eg 2.2 2.0 
Wedi gwella 
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Mae strategaeth Llywodraeth Cymru a gyhoeddwyd ym mis Hydref 2021 yn rhoi gweledigaeth glir 
Ï 'ÙÍÒÕ ÓÙͻÎ 9ÓÔÙÒÉÏÌ Ï /ÅÄÒÁÎ ÓÙͻÎ ÃÙÎÎÁÌ ÈÁ×ÌÉÁÕ ÐÏÂÌ ÈļÎ ÁÃ ÓÙͻÎ ÈÙÒ×ÙÄÄÏ ÃÙÍÄÅÉÔÈÁÓ ÓÙͻÎ 
pontio'r cenedlaethau. Ein nod yw cefnogi a hyrwyddo cymunedau sy'n ystyriol o oedran lle gall 
ÐÏÂÌ ÈÅÎÅÉÄÄÉÏͻÎ ÄÄÁ ÁͻÎ ÂÏÄ ÙÎ ÄÁÔÈÌÕ ÃÙÆÒÁÎÉÁÄÁÕ ÃÁÄÁÒÎÈÁÏÌ ÐÏÂÌ ÈļÎ É ÇÙÍÄÅÉÔÈÁÓȟ ÆÅÌȟ ÅÒ 
enghraifft, gwirfoddolwyr, gweithwyr  a gofalwyr di-dâl.  Cymunedau oed-ÇÙÆÅÉÌÌÇÁÒ ÓÙȭÎ ÃÙÎÎ×ÙÓ 
mynediad at fannau gwyrdd a glas ar gyfer iÅÃÈÙÄ Á ÌÌÅÓȟ ÙÎÇÈÙÄ ÝȭÒ ÅÃÏÎÏÍÉ ÇÙÌÃÈÏÌ ÁÃ 
effeithlonrwydd ynni, gan ein helpu i sicrhau ein bod yn byw o fewn ein modd amgylcheddol ar 
ÇÙÆÅÒ ÃÅÎÅÄÌÁÅÔÈÁÕȭÒ ÄÙÆÏÄÏÌȢ  

Amcanestyniadau poblogaeth 
Mae Llywodraeth Cymru yn nodi drwy eu rhagamcanion poblogaeth ar Stats Cymru y bydd y 
boblogaeth yn parhau i dyfu. Mae ffigurau'n dangos y bydd cynnydd o dros 5% yng nghyfanswm 
poblogaeth Sir Gaerfyrddin rhwng 2018 a 2043, ychydig yn is na chyfartaledd Cymru. Er bod rhag 
ÁÍÃÁÎÅÓÔÙÎÉÁÄÁÕ ÁÒ ÇÙÆÅÒ Ù ÇÒĸÐ ÏÅÄÒÁÎ ÄÁÎ ΣΧ a dan 64 oed yn dangos gostyngiad yn y 
boblogaeth, ceir arwydd o gynnydd o dros 32% ar gyfer y bobl dros 65 oed am yr un cyfnod. 

Mae effeithiau poblogaeth sy'n heneiddio yn cael eu teimlo ledled Cymru. Rhwng 2018 a 2028 
rhagwelir y bydd llai o blant yn Sir Gaerfyrddin a bydd llawer mwy o'r boblogaeth dros 65 oed. 
Mae disgwyliad oes iach y boblogaeth yng Nghymru wedi aros yn gymharol sefydlog dros y 
degawd diwethaf (Adroddiad Tueddiadau'r Dyfodol). O ystyried y disgwyliad oes iach, mae'n ein 
cynorthwyo i ragweld lefel y gwasanaethau gofal iechyd y bydd eu hangen yn y dyfodol. H
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