Aseslad Llesiant Lleol

SirGaerfyrddin




Ary ffon: Ar Ebost:

Cysylltwch & ni:

bodaeth@sirgaragarem.cymr
Tim @fnogi BGC 01267 234567 gwy @sirgarag ymru

o i‘“' -
’2:? LLESIANT A Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus
“

CENEDLAETHAUR DYFODOL [ SIRGAR » CARMARTHENSHIRE

WELL-BEING OF }
FUTURE GENERATIONS N

Public Services Board

(N



CYNNWYS

CY FLWY INIAD. .ottt ettt e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e aasaa s sa e e s aaanbbbbebbbebbesseeneeeeees 8
300 GUT EAT ET.L..J.ES.O...L.OAQEAAG .o 11
DUIl RNANDAINOL.......eeeeeeeeee e e e e 11
Data RNANDEINOL........cooiiii e e e 12
=V O @ LY | U 12
N aTe V)Y LU= Vo Uo7 o Lo PN 15
Yr Egwyddor Datblygu CynaliadWyi.............coooiiiiie e 16
ThemMA&AU AIIWEAUOL.........coiiii e e e e 17
DECNIAU NEWYAQ ......eeiieeiiiiiiie ettt e e e e e e e s e e e e e e e e r e aeeas 17

[ 1= 1Y T [T SRR 17
[=TUT=T o Tox (o AP P PP TP PPPPP PP 17
(@270 (o] o] o P PP PO PP PPPPPP PP 18
(AT AEAAELSL...8.AA e, 19
CYDZDESTUN SIR GAR......coovivetieeteeeeeeteet et ee et teas et es st es et et essstess s tesseaesesssaeresnatenens 25
Cyddestun Sir Gaerfyrddin..........eueeeieiiieiiiecieee s 25
Dangosyddion Llesiant Cenedlaethal.............c..eeeiiiiiiiiiii e 30
DECHREUAD NEWY DID....utitiiiiiiiie ettt ettt nn e e e e e e e ee ettt s s e e e e e e aeeeetebbaa e e eeeas 31
#OT AOT LEB.OL A e 32
T Y= LU o = | OO 32
Cyfraddau IMIWNEIAIO.............ooiiiiic e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e ee e e aaanenaees 32
BWYAO 85 Y TTOM ...ttt e e e e e e e e e e 33
SYIEINT TEUIUOL ... e 33
Dechrau cyfartal ac uchelgeisiol mewn BYWyd. ..., 34
laith Gymraeg a DIWYIIANL...........oooi i e a e e e e e e e e e 34
Darpariaeth gofal PIANT.........c.uuiiiiiie e 34
Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol..............ooouuiiiiiiiiiiiii e 37
PLENTYNDOD. ... ..ottt ettt et e e e e e et e et bbb b e e e e e e e eeeeeeebebna e e eaaaas 38


https://carmarthenshire.sharepoint.com/sites/CorpPol/Partnership%20%20Agency%20Working/PSB/Well-being%20Assessment%202021/Final%20versions/Welsh%20versions/1.%20Asesiad%20Lles%20terfynol.docx#_Toc104364615
https://carmarthenshire.sharepoint.com/sites/CorpPol/Partnership%20%20Agency%20Working/PSB/Well-being%20Assessment%202021/Final%20versions/Welsh%20versions/1.%20Asesiad%20Lles%20terfynol.docx#_Toc104364628
https://carmarthenshire.sharepoint.com/sites/CorpPol/Partnership%20%20Agency%20Working/PSB/Well-being%20Assessment%202021/Final%20versions/Welsh%20versions/1.%20Asesiad%20Lles%20terfynol.docx#_Toc104364631
https://carmarthenshire.sharepoint.com/sites/CorpPol/Partnership%20%20Agency%20Working/PSB/Well-being%20Assessment%202021/Final%20versions/Welsh%20versions/1.%20Asesiad%20Lles%20terfynol.docx#_Toc104364641

SYIINT CrYFION ... e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e s e e e s s e e s e e s e esannnnes 39

YN [0 )VETo T €171 01 = =T PSRRI 39
Heriau PlENtYNAOU...........oeeiieii e e e e e e e e e e e e e 41
ProfiadauNiweidiol yn ystod PIentyNdod...............oeeiiiiiiiiiiiiiee e 41

0i ATO OUslT EUOAUO EGQ..CxAQAILAAOCEAQ. . AULAAEOEAOI I

QLI oo [N =T o | PP PP PP PP PPPPPPRPY <
(€70 2= LI o] 1= o | AP PR PP PP PPPPPRPRPOY 45
4 U EOG.T i  EAAE oot 45
CRWAIBE. ...ttt ettt e e b e e e et e e e e 45
(€10l o [N o [ - PO PP PO P PP PUPPPPPPPRPY | o)
Pryderon yn ystod plentyNAOd. ............uviiiiiioiiiiie e a7
Dangosyddion Llesiant Cenedlaethal...............ccuviiiiiiiiiiiiii e 48
Tyfu Oedolion anniBYNNOL.........coo e e e e e e e e e e e e e 50
ERAIU QOMWEIION. ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 50
WX [0 )V I3V AT 1o T @3 1 1 = 1= o T 50
F Y g 101 1= o F= 18 PO PPPUPPPPPPP PRI 50
AddySg DAEWISOI YIY CaITIET......eeiiiiieiiei e 51
Rhai Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth na Hyfforddiant (NEET)............ccccccvvvvveenrnnnen. 51
Annibyniaeth GYNLal............cooiii e 52
D 511017/ LU PPN 52
CamddefnNyddio SYIWEAUAUL. .........coiiiiiiiiee et e e 52
Rhyw @ ChYADEINYNGAS. ... ..ot e e e e e e e e s e s aaanes 52
CreU CYSYIAGALL.........coe et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e s e eannananes 53
Unigrwydd ac ArwahanrWydd...........ooeeeeiiiiiiii e 54
GOTAIWYT TTAINC.....eeeee ettt e e e et e e e e e st e e e e e e anbb e e e e e e e e anes 54
Pobl ifanc YN yMUAQ............uuiiiiiiiiiee e 54
CyNNWYS €IN PODI IFANC.........ooii e e e e e e e e e e e e e e 55
Lo )Y/ I8 1Y =T (o 1 OSSP 55
(O ] =Y @ ] I [ ] N PP 57
=] o P 57
LS. et a e e e e e e e e s 58
Cael dau ben Hinyn YNgNY.......ouei e e e e e e e e e e e eeennes 58


https://carmarthenshire.sharepoint.com/sites/CorpPol/Partnership%20%20Agency%20Working/PSB/Well-being%20Assessment%202021/Final%20versions/Welsh%20versions/1.%20Asesiad%20Lles%20terfynol.docx#_Toc104364670

LI Lo [OOSR P PP PP PPRTOPR 59
CYTlOGAAWYEAT. ... e e e e e e e e e e e e e e e e e 59
Y boblogaeth 0 oedran gWeIthi.............ocuiiiiiiii e 60
Creu a chadw SWYAdI..........oooiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e aneand 61
.EEAO U AT Al -dé giweithdre A x. 1. ED....,.AQAA .....ccoooovriern, 61
LIESIANT YN Y GWAITN ... e e e e e 62
Cymwysterau a NYfFOrdaianL............ooooiiiiii e 62
Dewisiadau 0 rarffordd O fYW ... e e e 63
Ymarfer corff a gweithgarwch corfforol.............ccco 63
D 510170 U OO PP RTPRPP 63
(€To] 0 [ Yo [ - BT P PSP PP PPPPPPON 63
Camddefnyddio alcohol a sylweddau...............ueeeieiiiiiieiiiiiiiiiiceeceeceeeeee e 64
] aT= eI I e 1Y 00T =T PP 64
Cydlyniant CYMUNEAQL..........uuuiiiiiiiiiiieiiceeieee et aeeeees 64
Troseddau CaSINED........coi i 65
DIOgeIWCh CYMUNEQL........ceiiiiiiiiiiiiiei et e s e e e e 67
Camdrin domestig, trais domestig a thrais rhywial.............ccccciiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 68
AAET T T 01 AAET.CA L e 69

Tl vttt ettt ettt et e e e e e e et e et e e e e e e e e e e e e e aee e aan—a— et a et bttt — ettt taeret ettt ettt taataaaaaeeaaaaeaaaeaeeaaaaanaans 70
Tal fIOrAdIBAWY.....cooiiiiiiee et e e s snnrne e e e e e s nnnnneeeeesnsnneen il O
D10 =T 1 (=1 =T [o TS 70
Gweithgareddau Awylliannol ... e e e e e eeeaaaaeeeee A L
Y celfyddydau, amgueddfeydd a threftadaeth.............c.cccviiiiiiinniiiee e 2
D)1 =TT o PP PPPPPPPPPPPPPPRP 72
Lot )0 I 1Y/ 1= To (o 1T 73
HUNGNIAAAIAA ...ttt e s e s 76

L0 = 117 PSSP 77
YT AMQYICNEUU. ..ot e e e e e e s e e e e e e ane 80
AANOAAAU NATUFIOL. ....eeeiiiiiieiee e e e e e s s re e e e e e snbrneeeeeeeand 80
ROeOli Tir YN GYNAAAWY .......ooeiiiiieieee et e e e e e e e e e e e e e eaaaens 81
ANSAWAD ABT..... ettt e oo e e e e e s et e e e e e e e e e e e e e e e r e e e e e e e e e eeeas 82



TANAU GWYIIL ..o e e e e e e e e e e e e e e 83

1 {0 o )Y o o PSPPSR 83
)Y 0117/ [ OO PPPPPPP 83
GWASTIATT. ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeas 84
Cydnerthedd ECOSYSIEMALL........uuuiiiieiiieiieei et e e e seaeeeereeeeees 84
NEWIA HINSAWOG..........eviiiiiiiiie ittt e e 85
Dangosyddion lesiant Cenedlaetol..............ocuviiiiio i 86
HENEIAGION DALttt e e e e e e e e e e e e e e e e s e e eeee s 89
Amcanestyniadau poblogeth ... 89
Rhagamcanestyniadau poblogaethl.............uuuueeiiiiiiiiiieie e 20
DISOWYHAA OBS..... .ttt e e e e e e e e e e e e st e e e e e e ae s Q0
Marwolaethau aC ACNOSION...........uiiiiiiiiiii e e e e e e e nnees 91
Mannau ac Adeiladau AWYr AQOTE..........uuuuiiiiiiiiiiieiieee e 92
(O3 [0o 11T o | ST PP PP PP PPPPRPON 92
Cysylltiadau TrafNidiaethi...........coiiiiiiiii e e 92
I VS PUURRRRR 93
AJAASIWYAA STOC TAL......euveeiieeeeiiiiii e e e e e e e e e e e e e e s s s b e e e e e e s e annbreeeeeeesanes 93
(@37 1= T | 7= o APPSR 93
(03714111 0 1=To F= L1 OO 93
(8T TTo ] 07170/ [0 FO PSP TP PUPPPPPPPTPTPPPS 93
Parch a Chynhwysiant Cymdeithasl..............cooiiiiiiiiiiiiii e 94
(€T T (oo [0 [o] | PO P PP PP PP PP PPPI 94
Cyfranogiad Dinesig a Chyflogaeth..........cccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e, 94
L= T oo PRSP 94
Cyfathrebu a GWYDOAETN............ooiiii e 96
Cymorth Cymunedol a Gwasanaethau lechyd............ccccccvii e, 96
1Yo )Y/ [P PPPPPPPRRPRRRPPS 96
Gofal Cymdeithasol i O UONIONL..........ooeiiiie e e e 97
[D7=T0 0 T=T o] (= PSP PPP S PPTPPPI 97

[T o 010 I Y/ T=To [0 1 PP PPP TP 98
41 1110 [T [ S 98
L@ATA Y0 T o = T F- L0 PSSR a8


https://carmarthenshire.sharepoint.com/sites/CorpPol/Partnership%20%20Agency%20Working/PSB/Well-being%20Assessment%202021/Final%20versions/Welsh%20versions/1.%20Asesiad%20Lles%20terfynol.docx#_Toc104364716

Dangosyddion Llesiant Cenedlaethal..............ccccooeeei e 99

EIN CAMAU NESAF ...ttt e e s 100
Cynllun Llesiant Sir Gaerfyrddin............cooooiiiiiiiieeee e 101
GWeithio'n rhanbartNOl...........ooo e 101


https://carmarthenshire.sharepoint.com/sites/CorpPol/Partnership%20%20Agency%20Working/PSB/Well-being%20Assessment%202021/Final%20versions/Welsh%20versions/1.%20Asesiad%20Lles%20terfynol.docx#_Toc104364742

, . g ..\V "
Xg n»ﬁu ,

- ©
b o -

¥ "R - “
ARSI |

e iy

NAMITdAD

1N [,




Beth yw Llesiant?

Mae llesiant yn golygu gwahanol bethausahanol bobl. Mae cysylltiad agos rhwng llesiant ac
ansawdd bywyd; bod yn gyfforddus, yn iach, yn hapus ac yn ddiogel. Mae dyletswydd ar gyrff

AUET AAAOGOh AAT $SAARAAAZEZ ,1 AOCEAT O #A1T AAT AAGEAGGO $L
Asesiad Llesiantdi AAAAOAZ ExT Ux30 AAI AUT OA&E T OAT AET E
cydweithredol i wneud hynny.

"AOE Ux S$AAAE ,1 ACEA?P O #AT AAT AAGEAOGSO S UAE Al
#UAE xUT xUA $AAALE ,1 AOGEAT O #Al

TPZW CUAASO AxOEAA | CPOAOS O s

DOAOGATTIT1T ABO0 AUAEI AT 18 91 |4 LU

Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus (BGC) i annog cyrff
cyhoeddus i gydgynhyrchu a gweithio mewn modd
cyd gysylltiedig i wella llesiant cymdeithasol,

economaidd, amgylcheddol a diwylliannol yn eu E;:‘:z{é:ﬂ;
EAOAAT 8 2EAEA E AT A "' # B
canlynol:

1 Awdurdod Lleol

1 Bwrdd lechyd Lleol

1 Awdurdod Tan ac Achub Gl

9 Cyfoeth Naturiol Cymru

Figurld, , 1 C1 S$AAALZ ,1 AOEAT O #AIl

Gellir gwahoddOA ZUAT EAAAO PAOOT AO AOAEI I N Ul 3EO ' AAOAU
Coleg Sir Gar

Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant

HeddluDyfed-Powys

Comisiynydd Heddlu a Throseddu Dyfed Powys

Yr Adran Gwaith a Phensiynau

Cymdeithas Gwasanaethau Gwirfoddol Sia&fyrddin

Llywodraeth Cymru

Y Gwasanaeth Prawf Cenedlaethol

Awdurdod Parc Cenedlaethol Bannau Brycheiniog

=4 =4 =4 =4 -4 -8 -8 -8 9



-AABO $AAAAE Ul AEAEAZET ET: OAEOE . 1T A |1 AOCEAT O AAT /

#UI AAEOGEAO AOITAOI T h CUI EUOAEEIT T h A
amgylchedd bydeang ac sydd, o ganlyniad, yn defnyddio adnoddau mewn mod
effeithlon a chymesur (gan gynnwys gweithredu ar newid yn yr hinsawdd); ac
OUdT AAOCAI UEAADPDAI ABAABREUOCAAEC 1 Ax
cyfoeth ac yn cynnig cyfleoedd cyflogaeth, gan ganiatau i bobl fanteisio ar y
cyfoeth a gynhyrchir drwy gael gafael ar waith addas.

Cymru lewyrchus

#A1T AAl OUd1 AullT Al AA Ul @widdydad Al C
AAT OUOOAT AO EAAE CxAEOEOAAIIT OUsl A
AATTTT AEAA AA AATTACiI 1T UICEUA Y&O C
yr hinsawdd).

Cymru gydnerth

. |#UIi AREOEAO OUdiT CAiDIl @WACOERIAIl EE xQRLE
#07 06 OUB1T |1AO AO EAICUI AEEAAA® j CAT CUTTxUO A
economaidd).

Cymdeithas lle mae llesiant corfforol a meddyliol pobl cystal & phosibl a lle deel

Cymru tachach dewisiadau ac ymddygiadau syblo fudd i iechyd yn y dyfodol.

Cymru o gymunedau Cymunedau atyniadol, hyfyw a diogel sydd & chysylltiadau da.
cydlynus

Cymru a diwylliant #Ul AAEOEAO OUS
AUxET C 11A oustl AlTTiTC BIA
Gymraeg yn ffynnu hamdden

I EUOxUAAT AA UliGymraed#
I E GCGUAOATTGCE Ul U AA

A X AR oA Cenedl sydd, wrth iddi wneud unrhyw beth i wella llesiant economaidd,
#Ul OO OUOI . Y . :
cymdeithasol, amgylcheddol aiwylliannol Cymru, yn ystyried a allai gwneud

lefel fyd-eang PAOE 160 AAOE CUAOAI 1 @én CAAAOT EAI I

51 180 CcIl A£UTEIT AO CUEAO "' # Ux DAOAOITE #UTI1 OI
I OAGEAA , 1 AOCEAT O AMUTAXIUNTETES (AT UEx5800 AAMH | I OAOEAA
gynnal

Cyflwynwn yr asesiad ar adelfe bod ystyriaethauam lesiant cyfredol ac at y dyfodol yn ein sir yn

AAECUIT O Aaterign a-gyfilydwyd gan COVIRY newid hinsawdd, Brexit a newidiadau

poblogaeth yn amlyguheriau newydd ar gyfer unigolion achymuneddh A T EA Ux30 EAOE.
effeithio yn gyfartal ar bobl.Roedd y rhai a oedd eisoes yn wynebu anghydraddoldebau

I EAOxUAA EAAEUAR OI 1 AEhymyldhOBA E 8AQ xE A B&A E QRUH 107 1A ABX
DAT AATEC AA T AAT O Ul AAAuUciiT 1T xUl AAO EAOEAO UAE
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40xU AE Eiil1l xAEOE OEAEA EB80 "' -#icrhvaubid abghenionrd OACx L
y presennol yn cael eu diwalluhA AAOUCI O CAT 1 O AAT AAI AAOEADOSO AU,
hwythaus ) CUI ExUOT 80 ACxUAAT O AAOAIT UCO AUT Al EAAxUh
ffordd o weithio:

Hirdymor Integreiddio Cynnwys Cydweithio Atal

Byddhyn yn sicrhau & bod yn ¢J A x A E OE Byih dydgu oddil Ui AOEAAAO&E CT OAAEA]
o)

meddwl am y dyfodolermwyn iy A E6 O AZAAI Y OEAE 156 EAOEAO EE
#AEO OEACI O I xUATAAAOE Al CUIEx®Oi &0 Dél ALl OA/
300 CUT EAskstadsl T EB O

Dull Rhanbarthol

-AA "' # 3EO ' AAOEAUOAAET xAAE AUAxAEOEET 81T 11 ATII1

Mae Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus Sir Gaerfyrddin, Ceredigion a Sir Benfro wedi gweithio
mewn partneriaeth iranniA AT T AAAOh AOAAT ECAAA A AEAPAOEOE AO

AAUAT UCO CxAEOE8 - AA OxUAAITCEIT 160 OOE "'# AB6O0
(BPR)/Partneriaeth Gofal Gorllewin Cymru wedi bod yn cydweithio i ddatblygu methodoleg a dull

AUOT T A /EUdd Aewk i Rsedhalf I4ekidnt (un ar gyfer pob BGC) ac Asesiad o

Anghenion y Boblogaeth ar gyfer y BPR. O dan y rhwydwaith hwn, fe sefydlwyd y grwpiau

OEAT AAOOGET T AATTUTT1T AO xAEATT1 CAIT AO Ul U AOT OF

penodol o waith:
T Is Ok - AOET AT 1 AC AO U #UA
T ' OkD 9i CcUOWKIBOG OAA YGd 1
' OkData/Ysgrifennu

&A x1 AAOE CxAEOEEI Ul U A&Z OAA UI A OEAOEAO AT A

AUAxAEOQOEOAATT j OExT ¢ DPAOOI AOEAEAotandarparuDAAOT O AUE
dadansoddi a dehongli data
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- AAS 0O ! OAOE A Avedi tynnulyyByd da@ a thysthlbeth lleol a chenedlaethac mae
Cioililx¢c 160 AATT UT EAAAO E&éx AAOIT AT Ul UO AAOT AZ
1 Adroddiad Ymgymhori a Chynnwys
1 Dogfen ffynonellau ar gyfer y data a ddefnyddiwyd yn yr adroddiad
1 Dadansoddiad Amgylchedd a Newid Hinsawdd
1 Proffiliau Lles ar gyfer ein hardaloedd cymunedol
1 | OOOAEAAOEAD AAEI O GAT AAITAAGSO "' #
-AABO UI AGAAET T A y@dyyiGu cymuredol ya €ael hytydied Uaiv pndlaw a
dadansoddiad o ddata ac ymchwil amrywiol. Adnabuwyd themau gfir ein sir, a fydd yn ein
AAT EAOUO E AAOCAAAO AOCAAITTAAA T AT CAT angn®E E 1TE
yn ystod y flwyddyn nesaf.
Data Rhanbarthol
Bu Byrddau Gwasanaethau Cyhoeddus Sir Gaerfyrddin, Ceredigion a Sir Benfro yn cydweithio ar
ymarfer desg i gasglu data er mwyn deall llesiant yn y tair ardal leol. Cafodd ystod eang o
ffynonellau lleol,rhanbarthol a chenedlaethol eu hystyried. Fe helpodd yr ymarfer adolygu data i
ddatblygu dealltwriaetham gydA AOOOT h EAOEAO A Al AAT T OEAAOEADGE O
AAAAT OT AAREAA 160 OAA&EUIT £FA ABO Ui AOAdeda A x1 AAOE
AT cAT AO Al AATT OEAAOGEO Ul UO ! OAOGEAA AA A CUT ExL
Trwy gydweithio ar draws rhanbarth Gorllewin Cymru, roeddem hefyd yn gallu adnabod materion
llesiant trawsffiniol ar draws ardaloedd y tri BGC, megiswid hinsawdd, tlodi plant a
fforddiadwyedd tai. Bydd adnabod y materion rhanbarthol hyn o gymorth i gynllunio llesiant
I AAT AA " TO11TAxET #Ui OO0 Ul .AEl Ul AUEI AAAEGO AOAOE
Effaith COVIBL9
Mae pandemigCOVIR Y x AAE AAAl A A&SiEd) EsiaAt GwnCad yn Broedigly O 6 O
CAI 1O E AOGAOGO 11 AOCEAT 08 - AAGO PAT AATEC xAAE AT AE
AA xAAE AT A Y OEAE | AOGAOGEITIT A TAAA Ul AT AIT1E AEC
Wrth asesu llesiant, ceir cyfaddawd rhwng effaith fyrdyrmd:OVIDZ Y A6O OOAAAEAAAD OU
x OOE AAOUAE OOA80 Aumi Ail A TAAA Ul ATATTE AUl U
mewn tueddiadau tuag at yr ymateb ar unwaithiCOMDY h | AAG 0 AOAOEAA Ul AUA
penodol y pandemig ar wahéan llenaent yn hysbys Ar adeg ysgrlfennu rydym yndali ddysgu am
UO AEEAEOEEAORh OUd1T O 180 Auli AEAO AAOA [ xUAE Ul

Mae Adroddiad BlynyddoCyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus Hywel Dda (2021) yn amlygu ymchwil
cyfredol ar effeithiau tymor byr a thymor hiCOVIELY ac yn benodol sut y mae
anghydraddoldebau strwythurol wedi arwain atldosbarthiad anghyson o ddioddefainyn

nhermau salwch, tlodi, diweithdra, tai a mynediad at fannau gwyrddlae ymchwil gan lechyd
Cyhoeddus Cymru a lechyd Cyhoeddus Lloegrdivcanfod y gwahaniaethau canlynol yn y risgiau

A0 AATT UT EAAAO UT OCEI #/6)%

f Oedran-i AAo O OEAE TP TAA TAOo1T EIT OAEOE AAC CxAE
oed

1 Rhywz mae'r risg o farw ymhlith y rhai sy'n cael diagnosis hefyd ywch ymhlith dynion

1 Amddifadedd-mae gan bobl sy'n byw mewn ardaloedd difreintiedig gyfraddau diagnosis a
marwolaeth uwch na'r rhai sy'n byw mewn ardaloedd cefnog

1 Ethnigrwyddz mae cyfraddau marwolaeth yn uwch ymhlith pobl o grwpiau ethnig Du ac
Asiaidd

12



1 Anableddau dysgu canfu adroddiad ganechyd Cyhoeddus Lloediod pobl ag anabledd
dysgu rhwng 4 a 6 gwaith yn fwy tebygol o farw o COMIDT A6 O AT A1 T CAAOE CUAEAC
bod y gwahaniaeth hwn yn fwy ar gyfer grwpiau oedran iau
1 Anableddz mae dataa gyhoeddwyd ym mis Medi 2020 gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol yn
dangos bod bron i 7 o bob 10 marwolaeth yng Nghymru yn ymwneud & C@8®n y cyfnod
rhwng mis Mawrth a mis Gorffennaf 2020 yng Nghymru yn bobl anabl. Mae tystiolaeth hefyd
yn awgrymu nad @dd y gyfradd marwolaethau hon yn ganlyniad anochel amhariad, gan fod
I1TAxAO T AEAOxT 1 AAOEAO xAAEGO @woditkadoh ET | Ax1 EA
1 Cynnydd mewn afiechyd meddwl
1 Cynnydd mewn tlodi plant.

-AASGO PAT ARAT EC xAAE Al AEBL B QEABRDABGAAARAAAAAD EAL
ymagwedd hollol wahanol at adferiad a gwella iechyd. Daeth Adolygiad COY@Marmot Build

Back FairerAdolygiad Marmot COVIE Yh 9 3 A&ZAZUAI EAA ) AAEUAh TPTPQ E¢
anghydraddoldebau mewn amodau cymdeitha$ ac economaidd cyn y pandemig wedi cyfrannu

at doll marwolaeth uchel ac anghyfartal y DU o COVIB. Mae anghydraddoldebau iechyd fel

amddifadedd, incwm isel a thai gwael wedi golygu iechyd gwaeth, ansawdd bywyd is a

marwolaeth gynnar i lawer o bobl. Yhytrach na chreu anghydraddoldebau newydd mae'r

pandemig wedi datgelu'r anghydraddoldebau presennol hyn gan achosi caledi pellachai a

oedd eisoes yn dioddef.

Yn gysylitiedig ag effaith tymor byr a thymor hir COVI® mae yna ffactorau eraill a fydgh

AEreREOEET AO 1 AOGEAT O Ul U Aumi A1 A AUIEA AO EUC
sir. Yn 6l lechyd Cyhoeddus Cymru, disgrifir effaith tymor byr a hirdymor C@Vh " OAGEO A8 O
newid yn yr hinsawdd ar iechyd, llesiant athegwchdlO0 O( AO $ OEPEI UC | #1 AE E
COVIB19a Newid yn yr Hinsawdd ar gyfer iechyd, llesiant a thegwch yng Nghymru). Y

DAT AAOAUT UAAETT AT T xAAATT U 1 AAGO EAO EIT Ul A&/
bwyd, ymddygiadau iechyd, polis rheoleiddio amgylcheddol, cyflogaeth ac amodau gwaith. Y

grwpiau poblogaeth yr effeithir arnynt gan hyn yw'r rhai mewn cymunedau gwledig ac mewn
galwedigaethau amaethyddol, y rhai ar incwm isel a phlant a phobl ifanc.

&A1 OEAT 1 8E G4 tyhhialiddd Buidid FEAhGd PHfys@o) Hywel Dda ymarfer
ymgysylltu (Adeiladu dyfodol iachachar6lcovMDY q E AAAAI 1T OO0 1 AAGO DPAT A
AO muUl AAEAA AO 1T Z#A1 AA EAAEUA A 11 AOGEAT O AUAEAOA}
hystyrieA A£A1 OEAT 180 #UlT11 01T ,1AOGEAT O Ul AUTT xUOq

9 Effaith tlodi ar drafnidiaeth, bwyd a thai

1 Gwell cydbwysedd rhwng gwasanaethau rhithwir a gwasanaethau wyneb yn wyneb

i Effaith y pandemig ar iechyd meddwl a lles, rhestrau aros a chyflyrau iechyd presennol

1 Yrangen am ofal yn nes adref, cefnogaeth i hunaeoli cyflyrau a phwysigrwydd

gweithgareddau cymunedol a grwpiau cefnogi.

91 T CUOOAT h T AA AAOT AAEAA #IdCEHORW WA A CEAADAIARA DR
. CEUI 0060 $UAI AT 1 8 uahvedddlq AykodoEnhetri perthydds A dyfodol A
gwaith, newid yn yr hinsawdd a newid demograffig ac yn ystyried sut y gall polisiau presennol ac
Ul U AUAEI AT1 OUB8T cUOUI Tl OEAAEC Y80 OOAAAEAAAOD EU
Mae blaenoriaseEAO AO CUZAAO CxAEOEOAAO OUS1T AT AE 180 AAC
CUT EAT ExUA Ul T1AITT xAAE 171 AES0 AATIT UTII 4
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Gwaith:
Mae'r pandemig wedi tynnu sylw at anghydraddoldebau yn y farchnad lafur sydd wedi
ymwreiddio yn arbennig ar gyfer yr ifanc, menywod, pobl anabl a lleiafrifoedd ethnig sy'n fwy
tebygol o weithio mewn swyddi digrefft & chyflog isel ac mewn sectorau a oeddyagored i gau
yn ystod tonnau cyntaf a dilynol y pandemig. Yn 6l canfyddiadau adrodd@@dDroedd y rhan
AExUAE 160 Ox/&E OxUAAE UT U $5 Ul UOOI A OEAT c¢cuUl Of
gwyddoniaeth a thechnoleg; galwedigaethau lle nad yw'r grwpiau yioy hynny, a amlygir uchod,
yn bresennol mewn niferoedd mawr, gan drawsnewid anghydraddoldebau o un oes economaidd
EoO T1TAIT8 -AA8T Ailxc AT A UO AT CEUAOAAATIT AAAAO
hatgyfnerthu gan bolisiau nad ydynt yn adlewwE 086 O T AxEAEAAAO OUAA AO EAI
gwaith yn hygyrch i bawb gyda chyflog cyfartal am waith cyfartal. Yn 6l adrodd@@DA U1 AE S O
Gymru yr ydym am weithio ynddi gynnwys:
1 Polisiau, cymorth a hyfforddiant i gynyddu nifer y menywod, lleiafrifoeddhaig a phobl
anabl yn yr economi ddigidol a gwyrdd gefnogi twf y sector a lleihau
anghydraddoldebau
1 Cynnwyscyflogwyr a gweithwyr i ailgynllunio swyddi i sicrhau eu bod yn ystyried
awtomeiddio a digideiddio.
1 Cymell hyfforddiant ac ailhyfforddi/aisgilio.

Newid yn yr Hinsawdd

Mae newid yn yr hinsawdd nid yn unig yn cael effaith ar sefydlogrwydd géeidyddol

cenedlaethol, diogelwch economaidegymdeithasol ac iechyd ond mae hefyd berthynas gref

OExT C TAxEA Ul UO EET OAxAA AA AlgEUAOAAAllAAA'é
AxUALE OAAUCTT 1T A A Ul AcCi OAA ES0 AemMAEOEEAO 1 AC
(Llywodraeth Cymru, 2019c).

700E A&UI A ESO0 AEAAT Y30 TAxEA Ul UO EET OAxAA UI ¢

AATT1TAxUT OET AO 1 AEEAO AT 1T UOEAAADO E CUOOAAAA OO/
trafnidiaeth, ynni ac amaethyddiaeth. Maadroddiad GDyn cydnabod, yn eu hadroddiad ar
O!'T CEUAOA M3 NJHAIARGRGOO s$UMEI AT 18h A A 1T1AxAO T Al OEA

newidiadau hyn yn ei olygu i gymunedau lleol. Rhaid i bolisi cenedlaethol a lleol, felly, fod yn glir
ynghylch sut yoydd buddion economaidd economi carbon isel yn cael eu rhannu gan gynnwys

006060 U AUAA OAAETT1ACAOD A OOOAOACAAOEAD OCxUOAAS
rheoli gwastraff, amaethyddiaeth neu warchod yr amgylchedd naturiol yn lleihau

anghydraddoldebau a hyrwyddo lles yn y dyfodol.

&A1l OEAT 181 EUIicUOUI T OEAA TT1TATIT h AUAAxT Ul DAOE
OEAE U T AA TAxEA Ul UO EET OAxAA Ul AEEAEOEEI &1 (
x AT 1T AAAT IPOURROA OE AigeOO A1l AATT OEAAOEAO AO CUZEAO ¢

Newid Demograffig:

-AA TEEAO 1T EEAAOI OAOGST AUAEOATT O AO U 1T AAO Al AAI
heneiddio, cwymp yn y gyfradd genedigaethau, arafu disgwyliad oes a bwich cynyddelvn

disgwyliad oes iach rhwng y rhannau mwyaf a lleiaf difreintiedig o Gymru. Yn ogystal, mae

marwolaethau cynamserol (o dan 75 oed) yn llawer mwy cyffredin mewn cymunedau

difreintiedig, yn enwedig mewn dynion sydd & chyfradd marwolaethau o 33 y cant ondparu &

chymunedau cefnog. Roedd cyfraddau marwolaethau ardaloedd difreintiedig yn uchel ar gyfer

amrywiaeth o achosion marwolaeth gan gynnwys canserau (yn enwedig canser yr ysgyfaint),
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clefyd y galon, anhwylderau anadlol (yn enwedig clefyd rhwystrol crgnyr ysgyfaint), anafiadau

a hunanladdiad.

-AA PT AT TCAAOE OudlT EATAEAAET Ul AAAUcCiIT 1T cUlT U2
x AOAT AAOEAO OOAAAT AEAATT 1T ACEO AAAUudch EAAEUA A
cyfer. Yn ogystal, mae rhaniadateohedlaeth cynyddol oherwydd dosbarthiad cyfoeth,

perchnogaeth tai a llythrennedd digidol. Mae canfyddiadau allweddol adroddi@€CDyn cynnwys:

E Mabwysiadu agwedd cwrs bywyd i hyrwyddo lles hirdymor a'i ymgorffori mewn
gwasanaethau iechyd a gofal i adlewghu anghenion newidiol dros amser

E Cynyddu llythrennedd digidol i ateb y galw cynyddol.

E Dylunio system ofal sy'n dod & chymunedau o angen at ei gilydd gan roi cydraddoldeb oedran
x OOE xOAEAA AAOAIT UGCEAA DIl EOE 1 Awdeithasdd, UT AT xA
iechyd meddwl, cydlyniant cymunedol, cynhwysiant digidol a gofal plant.

Ymgysylltu ac Ymgynghori

#AEI AA UO ! OAOEAA AE OAOxAET CAT xAEOECAOxAE UI C
I AAA U DPOEAZE UOCIAGH ACA®RAG hE QQAUT FALDO ACXGBAGDA UT CAT T 11
nesaf. Wrth baratoi ar gyfer y gweithgarwch ymgysylltu, cynhaliwyd gweithdai gyda phartneriaid

OEAT AAOOETT U "'# Ui I EO -AE A I EO -AEAEET TPT:
gweithgaredA AO Ui cUOUI 1 00 A AEUTT xUO CxEOEITAAAIIT UO
digwyddiadau i randdeiliaid. Datblygwyd y gweithgareddau ymgysylltu yn seiliedig ar y

safbwyntiau hyn, y mae rhai enghreifftiau ohonynt yn cynnwys y dyhead i gynnwys mwy o
gwestiynaub AT ACi OAA UT UG 1011 xC ,1 AOEAT OF OEAAAC UO
chynnal arolwg penodol mewn ysgolion i gofnodi ymatebion gan bobl ifanc

Cynhaliwyd ygweithgarwch ymgysylltu ac ymgynghori dros ddau gam

Ymgysylltu cychwynnok fewnaeA EUT AO 1 xUT Ci1 AOI 60 AOI OAO 1 UC
Asesiad Llesiant. Digwyddodd y cam hwn rhwng mis Mehefin a mis Hy@@®@21Dros y rhanbarth,
derbyniodd yr ymgynghoriad 1333 o ymatebion, Sir G&09), Ceredigion (405) a Sir Benfro (319).

Ymgynghori ynghylch yr asesiad drafft cynhaliwyd ymarfer ymgynghori yrystod gaeaf2021/22.

Derbyniodd yr ymgynghoriad 26 o ymatebidtn TT CAT OT ECI 1 EI 1T A & CAT Of
sefydliadau a ymatebodd fel a ganlypnCyngor Cymuned Llanedi, CYGA UnedBlynyddoedd

Cynnar ac AtalCyngor Sir Gar ac un sefydliad anhysbys. Dosbarthwyd yr holiadur i bob Cyngor

Cymuned a ThrefAelod Etholedig, sefydliadau partner aifer o rwydweithiauUT CEUA A8 O OEAE
ymatebodd yn yr ymarfer cyntaf ac a nododd ddiddordetbarhau yn y drafodaethRoedd yr

ymatebion a dderbyniwyd yn bositif iawn am yr asesiad llesiant dradft fe ymgorfforwyd

unrhyw awgrymiadau gwelliantyn y ddogfen derfynol. Gofynnwyd i ymatebwyr paair themay

credant y dylid ffocysuarnynt er mwyn gwella llesiant pobl a chymunedau lleol?

DeethOAEO OEAT A CcUOiIT EOO Ail xcCgqg
TlodizOUG8 1 Atlbdi ymhlith@lant, tlodi bwyd a thlodi mewngwaith ynghyd & chreu swyddi
lle telir yn well.

lechydz mynediad at feddygon teulu, deintyddia ac apwyntiadau meddygol, cefnogaeth iechyd
meddwl, gwasanaethau dementia.

Amgylcheddz newid hinsawdd a mynediad at gyfleoedd hamdden a mannau gwyrdd agored i
bawb.
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Yr Egwyddor Datblygu Cynaliadwy
| roi cymorth i ymlynu wrth yr egwyddor datblygu cyraEAAx U OUAUI xAAE AUl ExUC
A OAA T xAEOEET OOxUBO0 AOI OAO 1T AAAOAT UCOGO A0/
000 UO UAUI xAAE CxAOBO0 :EZEUOAA 1T xAEOEET E 1 AxI

1 Parhau & Rhwydwaith y Bwrdd Gwasanaeth&yhoeddus / Bwrdd Partneriaeth

Rhanbarthol i adeiladu ar gydweithio a chynnwys ar gyfer y dyfodol
1 #xAO0OOEUT AO OU8T 1T AAAxT Al U AUE ATl xA
1 900O0UOEAA A AAAAT O1 AAE QXUAIAAAOE Al AD

9 Datblygu®' 1 Dixd AAGT EAI O E AT 1T OEI 80 AUI AEA
Bydd yr asesiad yn cael ei ddiweddaru wrth i wybodaeth ac ystadegau newydd fod ar

Hirdymor
y gael

1 Bydd yr asesiad yn cael ei ddefnyddio gan ystod o bartneriaichanddeiliaid i gynllunio
AO cUEAO AAOPAOOD QxAOATAAOEAO ul U AUus
ET OACOAEAAET AA AIETEI 60 AAOAI UCEAAAO
materion ehangach o ran llesiant y boblogaeth a godir ynasesiad

i Bydd ymgysylltu parhaus rhwng partnenald yn hanfodol er mwyn alinio a sicrhau y ge
AxOx Ui 1T AAT Y AEAT AO CxAEOEOAAO AO U A

1 Bydd rhannu gwybodaeth sefydliadol er mwyn llywio cynlluniau ac ymateb

Integreiddio gwasanaethau 1 AT 1 UT Al 1 xAAATIT .xOOE AAOUAE (

1 Fe wnaed gwaith mapio demograffig, a chafodiieisiau a egWir yn anangdrwpiau
ATTAA E&6x AUOOAAAA A8O OEAE Y 11T AxAAAE
digwyddiadau rhithwir iranddeiliaid

T -AABO -TAAl #UAEI T AAO "UxUA A AAAAE UAAE
y rhanbarth yn ein galluogi i gydnabod y cydberthnasoedd rhwng y gwahanol angheni
yn seiliedig ar yr amryw gyfnodau mewn bywyd ond hefyd y gddibyniaeth. Bydi
AAAEUT AOO U TTAAO 11 AOCEAT O AAT AAlI AAOGE
Ui AAOEAOGO Ul EAT Al ATl xOOE EB8O Aulii1 0
waith.

1 Mae cynnwys trigolion a rhanddeiliaid wedi bod yn helaethacynrhad T AOT A 1
hymarferion ymgysylltu. Dyma ddechrau sgwrs barhaus am lesiant yn Sir Gaerfyrddin

1 Mae mwy na 1000 o drigolion a rhanddeiliaid wedi cael eu cynnwys yn y broses gyda
I1TAxAO 1T cusl AT AAA EGO0 AUET AAA EUT ACE

1 -AA8O "' # Ul A wsdyAdeidlty héh yiOparRad Endy€bod % cynllun llesiar
nesaf a bod aelodau unigol o'r BGC hefyd yn rhannu canfyddiadau eu gwaith cynnwy:
gyda defnyddwyr gwasanaethau, trigolion a rhanddeiliaid eraill er mwyn ymateb yn

llawn i faterion a godwyd

Cynnwys

1 Cwblhawyd yr asesiad mewn cydweithrediad ag ystod eang o bartneriaid y BGC, yn |
lleol a rhanbarthol

xAEOEExUA EAI #1 x00x0O "1 OI1 AxET #UIiI OO
Datblygwyd Arolwg Llesiant Rhanbarthol @hecyn Cymorth Rhanddeiliaid Rhanbarthol.
Cydweithio agos gyda Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda a Phartneriaeth Gofal
Gorllewin Cymru

1 #UEI T CxUA #UACUOUI T OUAA |, 1 ACGEAT O 2EAT A

Cydwsthio asesiadau a sicrhau cysondeb yn ein dull

= =& —a

T "UAA AT CAlT E T AxAO 180 UIi UOEAAAO E Ui A
AOAOGEAA CAAIl AO T1UxET CUAA £& AxO AO
a adnabuwyd yw adnabod ac ymyrryd yn gynnar er mwyn aaterion rhag dwysau a
chreu mwy o alw
T " Allx1T AAAEI UAAEI 60 AOAOEAA E AAOCAAO
Atal weithredu ar y cyd ar draws partneriaid y BGC
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Themau Allweddol

ochr & dadansoddiad o amryw ffynonellau data ac ymchwil. Mae themau eglur wedi cael eu

/

EAAT AATA Uil AET OEO A AUAA Ul AET CAI1O0OIGCE E AAC

AAi 1 OAOO EBJ O Ayddywnagdal 1 OT ET AOT O U

Dechrau Newydd

- AA AUEOAAAAO CAT AAECAAOEAO EOAI Ul CI QO«x
Mae cyfraddau genedigaethau wedi gostwng 10% dros y 5 mlynedd ddiwethaf

Mae cyfraddau imiwneiddio wedi bod yn codi ond maentynAl UT EO 1T A6 0O |
cenedlaethol

-AA TEZEAO OxAE 1T AIT AT O xAAE AT A Ul 1 UT UAE
hyn yn mynd y tu hwnt i gerrig milltir disgwyliedig erbyn eu bod yn 2 ced

Mae lleoliadau gofal plant yn ei chaelynbrA A OAAOEx OEI OOA &£&h U1l
Cymraeg

Mae cyfraddau bwydo ar y fron wedi codi ledled rhanbarth Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dc

Plentyndod

AEAAEOEEXUA AO Al AT O Ai TAA TAAAAT O Ul gsfod |
cyfnodau cla

$UxAAT AA AExAOOAO AET OEEATE OUG&6T OEAOAA 3/
plant trwy addysg cyfrwng Cymraeg yn ein harolwg rhanbarthol

"0 AUTTUAA T AxT PIATO U T1TAxUA AO AT A Ul O
Aui AAEOEAOT 18 -AA8T AAAuUci 1T AT A EUT Ul AAAI
gan bandemig COVIDQ

Mae bron i draean o blant yn byw mewn tlodi

Mae rhieni a gdalwyr wedi nodi bod cost gofal plant yn gallu bod yn ormodol
Mae lefelau gordewdra yn ystod plentyndod ymhlith y gwaethaf yng Nghymru

O weithgarwch ymgysylltu gydag ysgolion mynegodd pobl ifanc eu bod yn bryderus iawn ynghyli
COVIRLY, newid hinsash Ah  Ox UAAEhR OI.1 AE A30 Al cUI AEAAA

leuenctid
2T AAA Ax1 ET A OAEAAOAxI ET 81 AEAOCAOCEITT Al 1l xAj
phobl ifanc.
Fe wnaeth cau ysgolion yn ystod y pandemig gael effaith sylweddol ar lesiant pobl ifanc

Mae camddefnyddio sylweddau gan bobl ifanc yn dilyn y cyfartaledd cenedlaethol fwy neu lai

-AA T UT AAEAA OExUAA E AOAAITAAA E CUI AREOE/
pobl ifanc.

Mae gwasanaeth Croesffyrdd yr Ymddiriedolaeth Gofalwyn cefnogi 214 o ofalwyr yn y sir. Mae
gofalwyr ifainc yn dioddef yn anghymesur o orbryder a theimladau o arwahanrwydd

"® AUTTUAA Ul U COAAAAO OAEALE A CUAE AxI EO (
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-AABO AxI AE 1 Ax1T AUOEAAGBEIAAALDLIXT COBLEOGUADC
eraill wedi mynd yn fwy
Mae mynediad at hyfforddiant a swyddi wedi cael ei nodi fel mater lleol allweddol gan bobl ifanc

Mae pobl ifanc yn pryderu hefyd ynghylch lefelau digartrefedd a thrais domestig

Oedolion

-AA AOT O AOAAAT 181 EAAI xUAUAA Ul AAl E AEU>
Mae tlodi mewn gwaith yn broblem fwyfwy cyffredin

-AA AT 0O Auxgéil AT AE 1T AATAA U $5h CUAA 1 xU |
Mae lefelau ymarfer corff a gweithgarwctcorfforol yr adroddir arnynt ymhlith yr uchaf yng
Nghymru.

Yn y rhan fwyaf o ardaloedd yn Sir Gaerfyrddin mae lefelau ysmygu wedi gostwng yn sylweddol
_AA CATTUI U POIAA EEECxO CxAAOEAZE AO CUEAC
ymddygiad iacho ran eu ffordd o fyw

-AA CAT 3EO ' AAOERUOAAET 1 AEAT OAEAT 1 1T AATI
-AA AAT OAT UO TAATTEIT OU81T UAEAA I xU TABO |
uchaf yng Nghymru

CAT1TUT EAA E60 DPAT AAI EC

-AA AOT O qQpPp 181 OOECITEIT Ul AuUubOiT AT A Al
-AA 3EO ' AAOEAUOAAET Ul AAl E A A Ul O61 180
MaA OAT AO CxAOOOAAEE AxUO ACI OAA xAAE AT A .UIi

Mae gwrthdrawiadau traffig ffyrdd yn dal i fod yn uchet effeithir ar hyn gan ein rhwydwaith mawr
a llif traffig uchel yn y sir
Bu cynnydd o 27% ym mhrisiayfartalog tai rhwng 2016 a 2021

-AA 1 AEAT AO AECAOOOAEAAA AB3O0 OEAE QU&T xUT/
3EO ' AAOEUOAAET OUAA Y80 I xUAZE I OEAOAAxUC
-AA CAT 3EO ' AAOEAUOAAET O1 1 3809mAUEOAAAAD E(
Mae afiechyd meddwl yn dal i fod yn bryder sylweddol i nifer o oedolion

Mae atgyfeiriadau ar gyfercasd OET AT | AOOEC xAAE AUT UAAOGI
ydynt yn dangos unrhyw arwydd o ostwng

Newid hinsawdd ac argyfwng byd naturw heriau sylweddol ein hoes

Mae perygl llifogydd yn effeithio ar sawl eiddo yn y sir

-AA TTUCOAAA AkOh 1T TEOOAAAO A FAEE OFEEAAAOK

-AA CAT 3EO ' AAOEAUOAAET O1 180 AUEOAAM&P OF
achosion wedi cynyddu bedair gwaith drosodd dros y pedair blynedd ddiwethaf
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(AT AEAAET 61 $AA

Mae51.3% 1 AATTEITT EIT Ul AxAOA AO AT A 1T Ax1 EA
Cymru

-AA PT AT EIT Ul 3EO ' AdgangbiglAgblkdystethhu clGdfalt tyhoedii
y mae llawer yn dibynnu arnynt i gynnal eu hannibyniaeth

-AA AAT OAT OAEAT 1T AT Al EIT Ul CxEOA& AATITE

91 COT A0 E60 AOAAA A xAl EO 1 AAI @akrfysddihimevingwaith/
am dal

-AA8O TAxXxEA E AEUA I xUAExU AECEATIT Ul AUlTEC
6l a dwysau teimladau o unigrwydd

2EACxAT EO U AUAA U AT AT T CAAOE OUGT mwshlAEAATE
UAExAT AcCIT E&8O0 ')

Rhagamcanir y bydayffredinrnydd AAT AT OEA8T AUT UAAOGSET OUI xAA

-AA AT OO0 ¢i £ZA1 DPOAOxUI A TUOOEI &1 OAEAI h O
AT OEAOxUAA ES80O0 OEAE U i AA AT CAT ¢i £ZA1 AO1 Ul
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Tlodi a
Thlodi mew!
Gwaith

Cynnydd
mewn Tlodi
Plant

Enillion is
naor
cyfartaledd

Gofal Plant
Fforddiadwy
Hygyrch

Costalbyw
cynyddol

Cynnydd me
Dementia

Newid yn y
Boblogaeth

Newid
hinsawdd

Colli
bioamryw

Sir Benfro

Lleihad mewn
cyfranogiathewn
gweithgaredda
celfyddydol,
diwylliannol ne
dreftadaeh

Cyfleoedd i
ddefnyddio a
hyr wy
Gymraeg

Ceredigion

Sir Gaerfyrddin

Llesiant Amgylcheddol ‘

Llesiant Cymdeithasol
Llesiant Economaidd ‘




Rydym wedi defnyddioMatrics Effaith/Sicrwydd yn y Dyfodc Effaith fawr ar y maes polisi
yBGE AAAOPAOO AOAOEAA AATCI ®

ganfuwyd yn yr Asesiad. Y nod yw darparu cgeéstun ar owethrecl mater

gyfer y canfyddiadau trwy ddarparu asesiad cychwynnol yr —

OAEI EAAEC AO U OAO AAAGd ¢ - AAsO @ o CAABO
,,,,,, _ = canlyniad yn canlyniad yn

sicr ansicr

EAZLZ TPTZ8 -AA8O 1 AOOEAO U

o
flaenoriaeth A &i€rwyddy byddant yn digwydd, fel a

ddiffinnir yn y sampl ar y dde

Llai o effaith ar y maes polisi

Parcioneu  Tracio/ Cynllunio Blaenoriae

Gynnal Monitro senarios/ thu/ Mater

Disgrifiad pellach  Ymchwil  hollowysig
bellach EGO /

Dechrau Newydd

~AA AUEOAAAAO CAT AAECAAOEAO EOAI ®
yng Nghymru

Mae cyfraddau genedigaethau wedi gostwng 10% dros y 5 mlynedd
ddiwethaf.

-AA AUEOAAAAO EI Ex1T AEAAET xAAE Al
cyfartaledd cenedlaethol.

-AA TEEAO OxAE 1T AI AT O xAAE AT A U )

Mae lleoliadau gofal plant yn ei chael yn anodd recriwtio staff, yn enwedig ®
OOAEE OUBT OEAOAA #UI OAAcCs

Mae cyfraddau bwydo ar y fron wedi codi ledled rhanbarth Bwrdd lechyd ®

Prifysgol Hywel Dda.

Plentyndod

wELAAEOEExUA AO Al AT O Al TAA T AAAA

teuluoedd estynedig yn ystod cyfnodau clo.

Dywedodd chwarter enOEEAT E OU81T OEAOAA 3AAQ

byddent yn cefnogi eu plant trwy addysg cyfrwng Cymraeg.

"0 AUTTUAA 1 AxT PIATO U 11T AxUA AOD PY
gwasanaethau cymdeithasol.

Mae bron i draean o blant yn byw mewn tlodi. o
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Mae rhieni a gofalwyr wedi nodi bod cost gofal plant yn gallu bod yn
ormodol.

Mae lefelau gordewdra yn ystod plentyndod ymhlith y gwaethaf yng
Nghymru.

O weithgarwch ymgysylltu gydag ysgolion mynegodd pobl ifanc eu bod yn
bryderus iawn ynghylchCOVIDBYh T AxEA EET OAxAAh
amgylchedd.

21T AAA Ax1T ET A OAEAAOAxI ET 861 AEAOAO
gweithgarwch ymgysylltu gya phobl ifanc.

Fe wnaeth cau ysgolion yn ystod y pandemig gael effaith sylweddol ar lesig
pobl ifanc.

Mae camddefnyddio sylweddau gan bobl ifanc yn dilyn y cyfartaledd
cenedlaethol fwy neu lai.

-AA T UT AAEAA OExUAA E AOAAIT AAA E
gadarnhaol ar lesiant pobl ifanc.

Mae gwasanaeth Croesffyrdd yr Ymddiriedaeth Gofalwyr Gorllewin Cymru
yn cefnogi 214 o ofalwyr yn y sir.

O AUTTUAA Ul U COAAAAO OAEAE A C
TGAU a Safon Uwch.

-AA6O Ax1 AE 1T AxT AUOEAAAAEAA OExI
Ddim a disgyblion eraill wedi mynd yn fwy.

Mae mynediad at hyfforddiant a swyddi wedi cael ei nodi fel mater lleol
allweddol gan bobl ifanc.

Mae pobl ifanc yn pryderu ynghylch lefelau digartrefedd a thrais domestig.

-AA AOT O AOAAAT 181 EAAI xUAUAA UI

o
Mae tlodi mewn gwaith yn broblem fwyfwy cyffredin. ®
-AA AT OO0 Auxdé1l AT AE AMONIONAA AA $BLhS 1 o

profi tlodi.

Mae lefelau ymarfer corff a gweithgarwch corfforol yr adroddir arnynt
ymhlith yr uchaf yng Nghymru.
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Yn y rhan fwyaf o ardaloedd yn Sir Gaerfyrddin mae lefelau ysmygu wedi
gostwng ynsylweddol.

-AA CATTUiI U POIAA EEECxO CxAAOEA
ganddynt lai na dau ymddygiad iach o ran eu ffordd o fyw.

-AA CAT 3EO ' AAOEAUOAAET 1 AEA1T OAE
ordew.

-AA AAT OAT UO TAATTEIT OUB81T UEAA

AUT UAAO AA 1 AA8T O1 To0 OAEAE Ul C
-AA80 AOCUAAEOEAAAO A rgofeldd aldolnl aC U A
REUEEOOEAD xAAE Ci O0O0xiICh 1 CATI UT
-AA AOT O qQpPpb 161 OOECITEIT Ul AUO
hardal leol.

-AA 3EO ' ARAOERUOAAET Ul AAl E AIA

&8A x1 AAOE CxAEOECAOXxAE UICUOUIT 0O
OOAET 1161 AAEICAI S Ul AAOAO All xA

-AA OAT AO CxAOOOAZELE AxUO ACIT OAA x
mlynedd ddiwethaf.

Mae gwrthdrawiadau traffig ffyrdd yndal i fod yn uchel.

Bu cynnydd o 27% ym mhrisiau cyfartalog tai rhwng 2016 a 2021.

-AA 1 AEAT AO AECAOOOAAZEAAA AB0O OEAE
y Sir.

3EO ' AAOEAUOAAET OUAA Y80 I xUAE I

-AA CAT 3EO ' AAOAUOAAET O 180 AU

Mae afiechyd meddwl! yn dal i fod yn bryder sylweddol i nifer o oedolion.

Mae atgyfeiriadau ar gyfercamA OET AT I AOOEC xAAE A
pandemig.

Newid hinsawdd ac argyfwng byd natur yw heriau sylweddol ein hoes.

Mae perygl llifogydd yn effeithio ar sawl eiddo yn vy sir.

-AA TT1TUGCOAAA AkOh 1T 1TEOOAAAO A £EE
-AA CA1T 3EO ' AAOEUOAAET O 16860 AU
Nghymru.
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(AT AEAAEI 61

-AA Xz8Yyp T TAATTEITT EIT Ul AxAOA
cyfartaledd ar gyfer Cymru.

-AA PT AT EIT Ul 3EO ' AAOEUOAAET U
systemau cludiant cyhoeddus.

-AA AAT OAT OAEAT 1T AT Al EIT Ul ¢x

91 CcOIT A0 E60 AOAAA A xAITEO 1 AAI AA
Gaerfyrddin mewn gwaith am dal.

-AABO TAXxEA E AUA [ xUAExU AECARTAAL
AT A xAAESO GCAAAAI AO EI 8

2EACxAT EO U AUAA U AT Al TCAAOE OUSG
AOAO PxUOADO UAExATACIi EBO0 ')'s8

2EACAT AATEO U AUAA AUZEOAAAAO AEAC
dros y 15 mlynedd nesaf.

-AA AT OO0 ci £ZA1 DPOAOxUI A TUOOETGI
AOAO OOOAAT AA AT OEAOxUAA EGSO OEA

24







-AA 3EO ' AROEUOAAET Ul AEEETET Y 3EO "Al £01 EBJO0 C
Chastefil AAA 071 OO0 4 A1 AT @dwirdin. Mak Rac@Anedlaeti@mrdauA A

Brycheiniog yn gorchuddio oddeutu 9% o Sir Gaerfyrddin, ac amcangyfrifir bod oddeutu 1% o

boblogaeth Sir Gaerfyrddin yn byw o fewn y Parc Cenedlaethol

Mae disgwyl i boblogaeth Cymru gynyddu 2.7% erbyn 2028 a@amcaniry bydd poblogaeth Sir
Gaeffyrddin yn cynyddu fwy neu lai yn unol & phoblogaeth Cymru gan gynyddu 2.4% erbyn 2028.
Ein poblogaeth ragamcanol erbyn 2028 yw 192,100

Er bod cyfradd twf ein poblogaeth®.5p AOO TPPx AAI T AAE Ul OxAE 1 AG60
i AA8T AAIl dHoedHIcylagdd Bir BErdro (L046%) ac Abertawe (10.3%). Fodd bynnag, mae

ei chyfradd twf yn dal i fod yn uwch na Chasteledd Port Talbot (6.3%), Powys (4.8%) a
Cheredigion¢y 8 TPq8 - OAT TAO E 1 AxT EB80 OEO Ux yAOEALA UOC
Mae ein data diweddaraf ar broffiliau oedran mudwyr domestig yn cyflwyno tuedd barhaus o

AT AT T CAAOEAO T UAUOXxUO UT AATTAE Oudsl 1 OAT Al1AI1

o ddychwelyd yn y grwpiau oedran oedolion ifanc ZZB. Mae mewnlifnet ar ei uchaf yn yr ystod

oedran 3065 ac yn cyfateb i fewnlif net uwch cyfartalog o blant a phobl ifaneld oed. Mae hyn

EéGx AOETAITE I xU T A OEAAUC E EOAT CAT ATAI 1T T1TAZ
/I OAT AUOUI T OAAAAO 1 OAT OExIT C 3ignewidiaad /e OAAET AA
mwyaf gydag Abertawe, Ceredigion a Chastekkdd Port Talbot. Ar gyfer yrall E ££h  difAeh 8 O A1l 1
mwyaf wedi bod i Gaerdydd, gydag dll E £ AAA T A0 11 AE E &OUOOAN AUI Al
AUAUOXxUO UT | OAbraddysgeiwehi UAAT T AO CUE

Yng nghanlyniadau Cyfrifiad 2011, roedd gostyngiad sylweddol yn nifer y siaradwyr Cymraeg yn

AET OEOh I XP8YP Ul TPPZI E o®Y8YP Ul TPZZ8 $UI AdC
syrthio islaw hanner ein poblogaeth

Dylidnodinad AGO UO O1 xAOA [ xUAAE Ul 3EO ' AAOEAUOAAET 1
siarad Cymraeg. Yn ystod y deng mlynedd rhwng y Cyfrifiadau, mae wardiau Pontyberem; Llan

non,Gorsi AO A #xAOOAO " AAE xAAE OUOOEET EOI Ax80 CAT
ledled y sir, ond ymddengys fod y cwymp mwyaf wedi bod yn Nyffryn Aman rhwng 2001 a.2011

-AR3O CAT OAT OAEAE T OEAOAAxUO #Ui OAAC E&x CxAl 2
CUAA AEAT OAT AE] Di Al T CAAOGE EI1 Ulcuwlrpgndnc Ul O
EOALZ I OEAOAAxUO #UI OAAC UT 448 Bde hynynAa@yEbCeAlA ET  UT L
CAT 1T AE AUl A8O CcOkb 1T AAOAT OUAA AExUAE OAAucil i
gweithleoedd.

Dengys canlyniadau Cyfrifiad 2011 fod 6% AT A1 T CAAOE 3EO ' AAOZAUOAAET «x
ac mai dim ond 1.9% sydd o gefndiroedd ethnig heb fod yn wyn. Fodd bynnag, yn &l yr Arolwg

, 1 AEOGOI O ,1ATT T 1011 x¢ "1TUTUAATT 180 "TAITCAAOE
gefndir Du, Asic AA AA %OET EC ,1 AEAEOEAEI 18 2UAUI Ul 1T1TAE
xUAT AAAGE ETTh GCAT AT A UO AOiIiI xC Ul OAEI EAAEC AC
AAT T COAEEEC OUBT OEAad Rateduiein tystidaath, foddibyaiade# / 6 ) $

CUAEI xUTTAA AUEAT Oxi 1T ohQYyP T AAET AOQUAAEIT UO 509
00AOxUI ETI 61 3AEUAITC E S$AET AOUAAETT UO 5% AOAUI
2.5% o boblogaeth gyfredol Sir Gaerfyrddin yn 6l yr amcangyfrif

Mae Cyfrifiad 2011 yneinhysbydd A CAT YTb 180 QI hT TP AAI xUA UT
yn byw & chyflwriechyd hirdymor, neu anabledd, sydd 2% yn uwch na chyfartaledd Cymru o 30%.

_AA CAT Xp 180 Adbynmollyh by gn yieiddo. AT AT O
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Mae poblogaeth Sir Gaerfyrddin ymhlith y teneuaf yng Nghymru gyda dim ond 78 o bobl am bob

Ei T Ouél Aux 1 AAT AA OEO Ai OUxETI1 1T cui ol AAAOD o)
# AAOEUOAAET A 2EUAAI AT OU81T CAOOOAZE E TXb 1680 A'l'
Mae gansSir Gaerfyrddin ystod amrywiol o dirweddau deniadol golygfaol a hanesyddol, o

OAEAI AEOT AAA ACli OAA E AEO £Z£AOI EOAI AAT Cc8 - AAGC
FAT AEAAOh AExUI 1 EAT Oh A EOT AT EAAOCH gxAEBGEETAIVIE C
amgylchedd gael effaith gadarnhaol ar iechyd a llesiant hefyd

Yn ystod2020,roedd 27,691 AAl x UAUAA Ul 3EO ' AAROEAUOAAET Ul DA
I Ax1 Ol TAEhR OUST CUITUAA AAAE 1086E CUIdHALO Y AEAEQ(
Al TAE Ux DPAT & OETAxi AAI xUA T 1TTAE TA wpPp 1 E
£19,967).

21T AAA 10T 1 x¢c #AT AAT AAGET 1T #Ui OO0 TPIYTTP UI AATQT
3EO ' AROAU OAAET UT byvinov iardddifadeddatérdl. @Aegndsiaw O U B 1
AUEAOOATI AAA #Ui OOh OAAE =T8Yp AA UT 1 O00OUI CEAA 1 8E

0
Oherwydd COVIEYh T EA 1 AO AAOA xAAEBE AAExAAAAOO AO CA

Yn 6l Mynegai Amddifadedd Lluosog @yu (MALIC) yn 2019, sef y mesur swyddogol o
amddifadedd cymharol ar gyfer ardaloedd bychain yng Nghymru, mae gan Sir Gaerfyrddin 3 ardal
yny 100 o ardaloedd mwyaf amddifadus yng Nghymru. Y rhain yw Tyisha, sydd yn yr 17eg safle
ymhlith yr ardaloedd mwyafamddifadus yng Nghymru, yna Glanymar sydd yn y 68ain safle a
Bigyn sydd yn yr 84fed safle.

At ddibenion yr asesiad hwn, adnabuwyd chwe ardal gymunedol ledled Sir Gaerfyrddin yn

seiliedig ar Ardaloedd Cynnyrch Ehangach Haen Uwch (ACEHU), y ceimimamynt yma. Lle y

AT 61 AAOOET AOGT 1 AUAA UO AOGAOGEAA Ex1T Ul AilTuco 1A
cymunedol ac unrhyw wahaniaethau sylweddol rhyngddynt

P
Cyngor Sir Gén) i —
Carmarthenshire .
County Council o

Carmarthenshire Community Areas

Ffigwr 3: Ardaloedd Cynnyrch Ehangach lefel Uwch ,

Ardal Gymunedoll Ardal Gymunedol2 Ardal Gymunedol3

(Poblogaeth 32,054) (Poblogaeth 33,840) (Poblogaeth 30,108)
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De Tref Caerfyrddin
Gogledd Tref Caerfyrddin
Cenarth

Talacharn
Llanboidy

Llangeler
Llangynnwr
Llansteffan

Sanclér

Trelech
Hendygwyn ar Daf

Ardal Gymunedol4

(Poblogaeth32,742)

Abergwili

Gorllewin Tref Caerfyrddin
Cily-cwm

Cynwyl Elfed

Cynwyl Gaeo

Llandeilo

Llanymddyfri

Llanegwad
Llanfihangetar-arth
Llanfihangel Aberbythych
Llangadog

Llanybydder

Maenordeiloa Salem

Ardal Gymunedol5
(Poblogaeth 30,923)

Rhydaman

Y Betws

Y Garnant
Glanaman
YrHendy
Llandylie
Pontaman
Cwarter Bach
Saron

Tl croes

Ardal Gymunedol6
(Poblogaeth 30,406)

Porth Tywyn
Y Glyn
Gorslas
Cydweli
Llanddarog
Llangyndeyrn
Penbre
Pontyberem
Llanismel
Trimsaran

Tabl19 AExA AOAAI

Y Bynea
Dafen
Felinfoel
Llangennech
Llannon
Liwynhendy
Peny-groes

Dyffryn y Swistir

cCui 61 AAT1T Ul B3EO
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Bigyn
Elli
Glanynor
Hengoed
Lliedi
Tyisha
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POBLOGAETH SIR GAERFYRDDIN
MEWN CYFNODAU BYWYD

54592

51942

8771 8444

77
3807 3704 SoT7=609t
—— § T
Dechreuad Plentyndod leuenctid Oedolion Heneic
Newydd Dda

Figur 3: Cyfnodau Bywyd

Dengys y ffigyrau o amcangyfrifon poblogaeth canol blwyddyn 2020, er bod y 6 aglahunedol

Ul xAAAT1T AAAUC T OAT DI AITTCAAOE AO CUAZEAO O$AAEC
6/ AATT EIiTé6h AE AT A Ul Aiixc AT A 11T AE 1T AT Al E|IT
aralzAOT O YTpkp Ul 11 AE TAC ! OEAKE T UADARAEI T TUDUAAXY
chymuned

Tabl 2: Proffiliau oedran y chwe Ardal Gymunedol

Dechrau
Newydd  Plentyndod leuenctid Oedolion ol Al

Nifer Canran Nifer Canran Nifer Canran Nifer Canran Nifer Canran

Ardal
Gymunedoll

Ardal
Gymunedol2

Ardal

Gymunedol3

Ardal
Gymunedol
4

Ardal
Gymunedol5

Ardal
Gymunedol
6
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Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol

Cyflwynodd Llywodraeth Cymru gasgliad o 46 o Ddangosyddion Llesi@enedlaethol i fesur

Aul T UAA ul AOAUT U Q TTA 11AOCEAT O AAT AATI AAGET T
TPZX8 %O I AE |1 AOOOAO AAT AAI AAOET1T Ux80 OEAET OUZ
llesiant ar y cyfan ledled Cymru (gweledroddiad diweddaraf LIywodraeth Cymru a gyhoeddwyd

ar 30 Medi202), mae BGC Sir Gaerfyrddin wedi cynnal ymarfer i asesu perfformiad cyfredol yn

erbyn y mesurau llesiant hyn lle mae data ar gael dele/r Awdurdod Lleol, i ddarparu

mewnwelediad cliriach i lefelau llesiant yn ein sMae gan ein Cynghorau Cymuned a Thref rol i
AExAOAA xOOE xEOAAAOGO 11T AAO Ui As

Bydd y Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol yn cael sylw dan y cyfnodau bywyd perthnasol fel

OEAT 161 EAOAOEAA

O ran y sefyllfa ym mis Hydref 2021, mae gan Sir Gaerfyrddin ddeg mesur yn y parth coch (ymhlith

U AATT UT EAAAO CxAAOEALE URKRECAOBOAEAGAGATA OBI UOUOI
i AxT DPAouci OAEAI TAO CATTIT1EC 1T 1 EE CUAA88 #AEO
CxUOAA j Ui EIEOE U AATI UIT EAAAO ¢i OAO Ul ¢ .CEUI 00cC
O#APAOEOE UO 1T AZAOOURRExAAEBKURKRAAAGS8 "O T AxEA OL
Ol &l xUAAUT EB8O0 11 AT AO cUEAO TEZEAO T MEAOOOAODN
AxUOAO 1T AOGG6T T OAAx xAAE AUTUAAO 1T Twswp™i TPIQI
E & © safld ymhlith y fiigyrau gwaethaf yng Nghymru.
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Oi AdI ESO " UA
Mae plant yn dysgu ac yn datblygu mwy o enedigaeth i bum mlwydd oed nag ar unrhyw adeg

arall yn eu bywydau. Mae profiadau cynharaf babi yn llywio datblygiadlgymennydd ac yn cael

effaith gydol oes ar iechyd meddwl a lles, felly mae'n hanfodol bod pob plentyn yn cael y dechrau
goraumewn bywyd. & AT 1 Uh 1T AAo1T EAT £ A1 AxUOEC AAAI AEAE
aer glan, sy'n darparu bwyd lleol a gwynvch ecolegol cryf a all addasu i newid yn yr hinsawdd.

Pwysau geni
CANRAN Y PWYSAU GENI ISEBENEDIGAETHAU
g BYW SENGL
7 22}
6 - ] PE 5
ES < < .
i o
2 4 _
2 3
2
1

o

ION-15 ION-16 ION-17 ION-18 ION-19 ION-20

m Ceredigion mSirBenfro ®Sir Gar mCymru

Ffigur 4: Pwysau geni isel

Gall pwysau geni isel arwain at anfanteision iechyd a chymdeithasol trwy gydol plentyndod a

AUxUA £A1 1T AAT 1 Ubdd nifarA babafdd & phwySaduenilisel #rESir Gaerfyrddin

yn dal i fod yn isel. Ers 2018, mae pwysau geni Sir Gaerfyrddin wedi bod yn is na chyfradd Cymru

AA AO CUZAO TPTP OI AAA Ul YUAA EOAZ UIC .CEUI 00
cyfartaledd argyfer Cymru, sef 6.1%

Mae ffigyrau gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol yn dynodi bod y gyfradd genedigaethau ar gyfer

Sir Gaerfyrddin wedi gostwng mwy na 10% rhwng 2015 a 2019 pan ostyngodd i 1,656. Caiff y patrwm

yma ei adlewyrchu dros Gymru gyfan

Cyfraddau Imiwneiddio

-AA AUEOAAAAO EIi ExT AEAAET AO CUAEAO PIATO o T AA A
i EO %AOEI I TPZW A TP:IY E T wsXxpbpsg &l AA AUIIAC}h i A
diweddaraf ar gyfer Cymru, sef 88%. Mae ardafod Y AEUAZOAAAAO EO Ul AAI
gobaith yw y bydd codiadau parhaus yn cael eu gweld wrth i bobl ddod yn fwy ymwybodol o

AxUOEGCOxUAA AAAIl AOAAEEAAAOh 1T GCATITUTEAA EGO DPAI
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CANRAN YR HOLL BLANT HYD YMA YN YR
AMSERLEN IMIWNEIDDIO ERBYN PEDAIR OED
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H Ceredigion ® Sir Benfro ®mSir Gar m Cymru

Ffigur 5: Cyfraddau imiwneiddio

Bwydo ar y fron
Argymhellir bwydo ar y fron yn unig am 6 mis cyntaf bywyd plentyn a pharhau i wneud hynny nes

AT A U pPIATOUT Ul T TAA 1T 1AEAES -AA AUEOAAAAO A
ardal Bwrdd Iechyd Prlfysgol Hywel DdéBIPHDd) Fodd bynnag gwelwyd gostynglad yng

IQEU/EOAAA U i AT AO Ousil AxUAT AO U &O1IT Al Ul ExU
Ul AxUl AAEITEATTAO EAAEUA AAAAOTEATT EB0 AAAAI

mathau o ganser,gorde AOA A [ xU8 - AA AUZAOAAAAO AxUAT. AO U A

Sylfeini teuluol

4A01 OT AAA Ux60 Al cul AEAAA OUuUl ZAATT1 UO UAUI TE |
llesiant y teulu fel uned yn cael dylanwad enfawr ar lesiant yr unigaliynddo. Mae ymchwil wedi

AAT ci O AT A AT OAAOOEEAAAO Aul CATE OuUdT AATTI1 AxL
EAOEAO AT A Ul OEEAT O Ul IQUOOA] Y& 0 ATAAEQAAOE i

A s A oA~

EBO AAI Ad0 AAAAT hah@érythm ackdlly cAel effaitigadariiadl & fesiant
seicolegol teuluoedd (Spinelliet al, 2003). Mae hyn yn dangos pwysigrwydd rhwydweithiau
cymorth, ymyrryd yn gynnar, ac addysg i feithrin perthnasoedd teuluol cadarnhaol ar yr adeg
gynnar hon

YMATEBION YMGYSYLLTU

Mae sgyrsiau a gafwyd gyda Gweithredu dros lechyd Meddwl Gorllewin Cymru (WWAMH) wedi nodi bod ange
cynyddol am gymorth iechyd meddwl ar gyfer rhiant/rhieni newydd. Mae effaith y 18 mis diwethaf ar rieni a
babanod newydd heb fynediacgt ymweliadau iechyd wyneb yn wyneb, grwpiau rhieni newydd, cymorth i
deuluoedd a gweithgarwch cymdeithasol, wedi bod yn sylweddol

21T AAA Ui AGAAETT EB80 AOTixc 11 AOCEAT O CAT U OEAE A
dynodi mai eu prif bryder oedd bod heb fynediad at ofal iechyd neu gymorth arall yr oedd ei angen arnynt mor :
a phosibl at adref neu ar gael trwy dechnoleg
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Dechrau cyfartal ac uchelgeisiol mewn bywyd

Caiff y blynyddoedd cynnar ym mywyd plentyre EAAT AAT A A£A1 U OAlI UT UAAT A/
Ul AOAOB8O OUI ZAETE U AAEZZLZ CxAAAEI 1T AUxUA AE AA
CATTUI U Ausi A i xUAE E x1 ABA CxAEAT EAAOGE8S ) OE.
gwireddueullawnAT OAT OEAT h T AA AT CAT EAAUT O CAAI Ausl A A
nid dim ond ag anghydraddoldeb cymdeithasol ac economaidd ond hefyd anghydraddoldeb
amgylcheddol. Gellir diffinio anghydraddoldebau amgylcheddol fel effaith anghyfartal dyeadau

amgylcheddol ar iechyd a llesiant neu fynediad anghyfartal at wasanaethau ecosystemau

-AASO AUl AT xAAAO Aicul AEAAATT EUT Ul AUTTxUO AA
gofal, tai, mannau cyhoeddus, cynllunio amgylcheddol, teithio a thrafnididetmynediad at natur

a phroblemau amgylcheddol, megis ansawdd aer gwael neu newid hinsawdd yn achosi costau ynni

uwch. Yn ogystal & sicrhau bod plant yn cael dechrau cyfartal mewn bywyd mae hefyd yn bwysig

AT A OAOI O1T AAAR AUI O1 AA A Gsichhaupediddplendydyd eadl Ddedhrag x AEOE

Ci OAO PT OEAI 1 Ax1T AUxUAh GCAT AO EAOAICE Y80 | A£&A
AAh Ul U PAT AOAxh TAATTETT OU&T A&EUTTO
.EA Ux80 ETI11 AI AT O Ul AAAl UO WAEARAEQAIO EAG T OH

AAT Al £ZAT OAEO Ai ADO AT A xAAE AAAT AO CATE Ul UO
rhaglen y Blynyddoedd Cynnar a dargedir gan Lywodraeth Cymru ar gyfer teuluoedd & phlant dan

4 oed yn rhai o ardaloedd mwyaf difreintiedi@ymru. Ei nod yw lliniaru effaith amddifadedd a thlodi

ar deuluoedd trwy ddarparu gwasanaethau yn y 1,000 o ddiwrnodau cyntaf ym mywyd plentyn. Yn

Sir Gaerfyrddin, bu cynnydd cyson yn barod mewn lefelau presenoldeb yn ein sefydliadau
$AAEOAOGT rpaluClecliddad gofalfhlant am ddimiblant-g T AA AUl xUO EG& x
baratoi ar gyfer yr ysgol. Roedd fﬂgyrau cyny pandemlg yn dangos cyfradd presenoldeb 0 ychydlg

I AAT TPpP T80 OEAE OUG61T cCcUIixUO E CAAIl AUiT OOE 317

laith Gymraeg a Diwylliain

Mae caffael iaith gynnar yn bwysig yn natblygiad y plenty@all datblygi ynyr iaith Gymraeg yry
blynyddoedd cynnar annogymdeimlado berthyn achynnigliwybr i'r elfennau diwylliannol
Cymreig.Bydd darpariaeth Gymraegellach yn cam pwysiguag at weld cynnydd yn nifer y
siaradwyr Cymraeg yn Sir Gaerfyrddin. Fel y dywedir yBriff gan Ganolfan Polisi Cyhoeddus
Cymru-mae plant yn fwy tebygol nag oedolion o siarad Cymraeg, gyda 40% yn dangos y gallu yn
2018.

Darpariagh gofal plant

Dangoswyd fod mynychu lleoliad cyn ysgol{®oed) o ansawdd yn gwella deilliannau i blant trwy

gydol eu bywyd. Canfu astudiaeth hydredol a ariannwyd gan yr Adran Addysg fod manteision
mynychu lleoliad cyn ysgol yn cynnwys agweddau mwy caclaaol tuag at addysg ymddygiad

AUI AAREGEAOIT CcxAllh AUOEAAAAEAA OxAE A 11 AE 1
astudiaeth fod hyn yn arbennig o arwyddocaol i blant o gefndiroedd difreintiedig, plant ag
Anghenion Dysgu Ychwanegol a bechgynded (Taggartet al, 2015).
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Ar hyn o bryd y Sir Gaerfyrddipmae 252 o ddarparwyr gofal plant cofrestredig yn darparu 4,451
leoedd cofrestredig. O'r rhain, mae 134 (53%) o'r darparwyr a 2,737 (58%) o'r lleoedd yn rhai cyfrwng
Cymraeg. Mae'r tabl isod yn rhoi dadansoddiad pellach gyda'r ffigurau mewn cromfachau yn
dangos y rheini cofrestredig fel cyfrwng Cymraeg.

Tabl 3: Darpaneth gofal plant yn Sir Gaerfyrddin

Gwarchodwyr plant 105(36) 791(295)
Gofal dydd llawn

(Meithrinfeydd dydd 39(10) 1,461(395)
Gofal dydd llawn

(CylchoeddMeithrin/Chwarag 29(27) 560(525)
Gofal sesiynol 35(29) 602(513)
T A£AA1 U 006 Al 44(32) 1,337(1,009)
Cyfanswm 252 (134) 4,751 (2,737)

Ynystod 202021 cynyddodd ynifer y darparwyr gofal plant cofrestredigC AT Yebeddigdfé)

Pl AT O CAT IXX 1T CUIEAOO YB0 A& xUAAUT A& AATTOI1
gan ddarparwyr yn ystod y pandemig. Mae nifer y lleoliadau gofal plant cyfrwng Cymraeg wedi

gostwng gan5 lleoliad gyda cholled o 91 o leoedd cyfrwng Cymraeg yn 2020

-AR3O PAT AAT EC xAAE AAAl AEEAEOE OUI xAAAT1T AO AE
-REAEET TPTP OF AAA Ul OEAEA E 1 AxAO 1 edddAODAOxUC
eu gwasanaethau gofal plant, a mewn rhai achosion cau eu drysau yn gyfan gwbl. Er gwaethaf

cyfnod byr o adferiad rhwng Gorffennaf a diwedd blwyddyn galendr 2020 weiniodd

uchafbwynt pellach yn y Pandemig yn ystod misoedd y gaeaf arwain at effdiellach ar y sector,

gyda llawer o wasanaethau gofal plant yn cael eu heffeithio yn andwyol o ganlyniad i staff yn

methu gweithio, llai o alw am ofal plant neu o ganlyniad i fethu & chael mynediad i'w safle arferol.

Mae'n anodd rhagweld ar hyn o bryd bétfydd effaith hirdymor y pandemig ar y sector gofal

plant. Yn flynyddol, mae nifer o darparwyr gofal plant cofrestredigyn dadgofrestru am wahanol

resymau gan gynnwys ymddeoliad, salwctkechyd neu i fynd ar drywydd cyfleoedd cyflogaeth

eraill. Felly maeynnal y ddarpariaettyn her flynyddol gyson. Gwyddom eisoes fod nifer o

warchodwyr plant lleol a meithrinfeydddydd, gan gynnwys meithrinfa fawr cyfrwng Cymraeg,

xAAE AAO AA Ul U AOT OAO 1T AAAACT ZFOAOGOOO CUAAC ! C
yn gweld gostyngiad pellactyn nifer y darparwyr gofal plant cofrestredig a lleoedd yn Sir

Gaerfyrddin. Rydym yn rhagweld bydd y sector yn parhau i fod angen cefnogaeth sylweddol i

adfer yndl o'r hyn a fu'ngyfnod heriol ac ansicr. Mae llawer wedi progiolledion incwm

sylweddol oherwydd amharu ar wasanaethau.

Mae nifer o ddarparwyr gofal plant yn cael anawsterau denu a recriwstaff cymwysar hyn o

bryd. Gwelwyd materion yn ymwneud & recriwtioyn y pandemig, gyda darparwyr yn adrodd bod
dod o hyd istaff cyfrwng Cymraeg cymwys yn heriol. Mae tystiolaeth o stafifi gadael y sector a
dechrau gyrfa newydd y tu allan i ofal plant, gan nodi blinder staff oherwydukeoliadauCOVID

19 cyfloga phroffil isel fel rhesymau posibl. Yn ystod y pum mlynedd divietf, rydym wedi gweld
niferoedd uchel o staff gofal plant cymwys yn gadael y sector gofal plant i ddod yn
Gynorthwywyr Dysgumewn ysgolion, athrawon neu nyrsys. Ystyrir gofal plant i lawer fel dechrau
dilyniant gyrfa i unigolion.
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Gwelsom ostyngiad yn nér y cylchoedd chwarae Meithrin yn Sir Gaerfyrddin cyn y pandemig yn

2019/2Q; 57 0 gymharu & 60 y flwyddyn flaenorol. AA T EZAZAO U Dicyicho@dd®@adid T 1 UT U
parhau i ostwng yn gyson ac wedi gostwng o 1,606 i 1,307 yarycyfnod Gallai'r gostyngiadau

hyn fod oherwydd bod rhieni'n defnyddio gofal dydd llawn yn hytrach na gofal plant sesiynol, yn

enwedig ar 0l cyflwyno Cynnig Gofal Plant Cymrgefnogi rhieni sy'n gweithio trwy ddarparu

gofal plant wedi'i ariannu'n llawn ar gyfer plant 3 i 4 oed. Yn gynyddoiae cylchoedd wedi

newid eu cofrestriadau o sesiynol i ddarparwyr Gofal Dydd Llawn, gan ymateb i anghenion rhieni

sy'n gweithio ac mae rhai yn ehangudarparu gwasanaethau yn ystod y gwyliagsgol.

Bu tuedd gynyddol yn nifer y disgyblion yn Sir Gaerfyrddin sy'n trosglwydd®gdchoedd

Chwarae Meithrin i ysgol Gymraeg. Er gwaethaf gostyngiad yn 2019/20 i ychydig dros 93% o 94.5%,
bucynnydd ® &¥%n2P > X7 > w8 - AAG1T AT OEAI AT A p@ymrhegi AT OAO «x
2020,sef targedLlywodraeth Cymru i grraedd miliwn o siaradwyr Cymraeg erbyn 205Qynllun

Strategol y Gymraeg mewn Addysg a Camauy rhaglen sgiliau Cymraeg i gefnogi staff y sector

gofal plant i datblygu a mabwysiadu sgiliau Cymraeg newydd i roi pob cyfle i blant y blynyddoedd
cynnar chwarae trwy gyfrwng y Gymraeg.

#A1l EFOB O | OAOEAA AExAOQEA A 1-228nAdcoedd difoh & ledgdil ofal T AA |
plant ar gael, yn enwedig dloedd cyfrvng Cymraeg. Bydd yr Asesiad nesaf o Ddigonolrwydd Gofal

Plant yn 2022 yn ystyried canlyniadau Arolwg Rhieni Cenedlaethol Llywodraeth Cymru a gafodd
dros 800 o ymatebion gan rieni Sir Gaerfyrddin. Bydd yn amcanu at asesu digonolrwydd y
ddarpariagh ar hyn o bryd, gan sicrhau bod yr holl anghenion yn cael eu diwallu o ran cyfrwng iaith

A TTATTEAA8 -AA EUl xAAE AT A E80 AilxC¢c CAT AT A A
y pandemig. Gyda mwy o bobl bellach yn gweithio gartref, gallai hyewid y galw am eu lleoliad
Ppi AT O A6O 1TT1TATTEAA A AAUi OTEO AO AE CUZEAO

Yn dilyn nifer o ymgynghoriadau gyda rhieni/gofalwyr plant®oed a gweithwyr proffesiynol o
fewn gwasanaethau'r Blynyddoedd Cynnar (bydwreigiaeth, Ymwelwyr lechyd, Lleferyddiaith,
addysg, gofal plant, addysg, cymorth i deuluoedd) Mae Llywodraeth Cymru yn buddsoddi yn y
gwaith o Drawsnewid gwasanaethau Blynyddoedd Cynnar ledled Cymru. Mae Sir Gaerfyrddin wedi
bod yn rhan o hyn fel Cynllun Braenaru ers nifer o flynyddoedd acenatreialu ffordd integredig

o weithio ar draws gwasanaethau mamolaeth a blynyddoedd cynnar yn ardal Cwm Gwendraeth.

YMATEBION YMGYSYLLTU

- AR OUOOETIT AAOE 16T EAOITIxC T OAT 3EO ' AAOfi@ddadwyE
AR DPOUAAO Al T xAAAT18 /60 OEAE A Ui ACAATAA A T1TAA
o AAA AAAT 1T uil AAREAA AO 1T £ZA1 DI AT O Ul Al £ZAT A1 1 xA

posibilrwydd o ddechrai busnes newydd, er mwyn iddynt allu darparu incwm sefydlog ar gyfer eu teuluoedd.
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Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol
) Ol A AREO U $AT CI OUAAEIT , 1 AOEAT O #AT AAI AAOGET T A

EG6O0O AUAI T A AUxUA $AAEOAO . AxUAA

Cyfeirn Diffiniad o'r Dangosydd Blwyddyn Safle Sgor, cyfartaledd Cymru a
od allan o 22 Gwelliant ers y canlyniad

0 .
Awdurdod diwethaf

au

%y babanod & phwysau geni isel 2020 4.9% 6.1%
Wedi gwella
2a Disgwyliad oes adeg geni ar gyfer dynion 201719 12k 78.3 78.5mlynedd
mlynedd
Wedi gwella
2b Bwlich anghydraddoldeb disgwyliad oes dynic 201517 16% 7.3mlynedd 7.4 mlynedd
yn 6l y Mynegai Anghydraddoldeb Goleddol Wedi dirywio
(SIl) mewn blynyddoedd
2c Disgwyliad oes adeg geni ar gyfer menywod 201719  12%d 82.4 82.3mlynedd
mlynedd
Wedi gwella
2d Bwlich anghydraddoldeb disgwyliad oes 201517 5ed 3.4blynedd  6.1mlynedd
menywod yn 6l y Mynegai Anghydraddoldeb Wedi gwella

Goleddol (SIl) mewn blynyddoedd
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Sylfeini Cryfion

-AA Al UT UAAT AAA AET DI AT OUT AT A Ul Al T xAAATT EG&T
mewn blynyddoedd yn y dyfodol, gan gael effeithiau gydol oes ar sawl agwedd megis gordewdra,

clefyd y galon ac iechyd meddwl, yn ogystal & chyflawniad addysgetatws economaidd.Mae

datblygu gwasanaethau Mamolaeth a Blynyddoedd Cynnal Integredig yn bwysig ac yn hanfodol

AO I xul AExAI 1O AT CEATEIT OAOI ryysilA rhidmDiwA OAx O U (
haddysgu a'u cefnogi yn ystod y cyfnod cyn geni arthy gydol y cyfnody blynyddoedd cynnar

Gwneir hyn er mwyrsicrhau bod gan rieni'r wybodaeth a'r sgiliau sydd eu hangegd £ZOAT T 08 1
gadarnhaol at ddatblygiad eu plentyn yn ystod beichiogrwydd, hyd at enedigaeth a thu hwnt ac

fel canlyniad bydd plant ynyrraedd cerrig milltir datblygiadol, yn dod yn barod ar gyfer yr ysgol

ac yn liwyddowrth iddynt symud ymlaen trwy fywyd Gallymyraethaua gwaith atal cynnay drwy

fodel gwasanaeth integredigwella llesiant a chanlyniadau plant yn awr ac at y dyfodgh ogystal

a'u hiechyd, perthnasoedd, datblygiad emosiynol, addysgol cyflawniad, a chyfleoedd bywyd.

Gallant hefyd leihau baich personol, cymdeithasol ac economaidd salwch, afiechyd meddwl ac

anfantais gymdeithasol.

ar draws ein bywydau felly mae ymyrryd yn gynnar yn allweddol i iechyd a llesiant hirdymor

-AA EATT U 160 PxUO I xUAZL AET AT A Ul AOAO Al CUI AE
ymddygiadol acaddysgol plant o oedran cynnar gan bod hyn yn gallu effeithio ar lesiant ar draws

y sbectrwm i blant wrth iddynt dyfu Mae amgylchedd naturiol iach sy'n gallu gwrthsefyll yr

hinsawdd yn allweddol i ddarparu sylfaen gref i blant nawr a thrwy flynyddoedd plentyndod.

-AA>T AAOPAOO AAO Cci Yl A AkO AA UNMae@yAddindadd CE AUT E
fyd natur ar gyfer iechyd corfforol a lles yn hanfodol i ddarparu'r blociau adeiladu ar gyfer bywyd i

AT ATO A CAIl EAIT PO i WebAu EGO AZEAAT AC AT CEUAOAAAI]

Addysg Gymraeg

-AARGO #UT11 01 300AO0ACIIT #UiIi OAAGC 1T Ax1202pAUOC j #3H#
amcanu at sicrhau twf sylweddol mewn addysg a hyfforddiant cyfrwng Cymraeg, i gynyddu nifer
u AT AT T AT A TAA OUS1T AlsnegddieithaeBd®@ill | AxT #UIl OAACH

9 xAI AAECAAOE Ux U AUAA 3EO ' AAOAUOAAET Ul OEO I
ffyniannus mewn cymunedau dwyieithog, cryf a chynaliadwy. Wrth gwrs, mae addysg cyfrwng

Cymraeg yn hanfodol i Strategaeth Genedlaethol lgdraeth Cymru, Cymraeg 2050: Miliwn o

siaradwyr.

91 EI AEFECUOAOGBO0O #UEOEEEAA 90CIi1T Al UTUAATT AO ,
hasesu yn y Gymraeg (iaith gyntaf) wedi aros yn gymharol gyson rhwng 2016 (54%) a 2021 (58%),

gydachatlAT TPTzZ AO XQbp8 ! O CUEAAO AEOCUAITETT =z T1TAAnR
®oXbh A &Xpb Ux AAT OAT TPTZI8 ! O CUZEZAO AEOCUAITEITT 3

gyson rhwng 41% a 43%, a 42% yw canran 2021.

Mae addysg Gymraeg yn ffactdiwysig yn y diwylliant 0 amgylch yr iaith Gymraeg yn sir

Gaerfyrddln Mae cael addysg drwy gyfrwng y Gymraeg yn rhoi cyfleoeddel proflad o] feysydd

I AAExUI T EAT O #Ul OAEC OUAA xAAEBO OOxUOEIT 1 Ax1 (
barddoniaeth a llenydliaeth Gymraeg. Mae papur briffi€anolfan Polisi Cyhoeddus Cyman

Ddiwylliant yn dweud wrthym fod y gallu i siarad Cymraeg yn gysylltiedig & llesiant goddrychol

uwch. Mae siaradwyr Cymraeg yn fwy tebygol o gymryd rharewn digwyddiadau celfyddydol a
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chwaraeon, a siaradwyr rhugl yn llawer mwy tebygol o fynychu digwyddiadau a gyflwynir
drwyddynt yr iaith Gymraeg.

YMATEBION YMGYSYLLTU

&A1 OEAT 181 CxAEOE AUTT xUOR E£A x1 AAOGET I CxOAA Ul
aelodau oGynghorau Ysgol, Eco Gynghorau ac roeddent yn-Géidwaid BydA AT ¢8 21T AAA AEIT
O00OxUOEOOT 1T Aicul AE EADPOOOXxUAARh DPAOEAO A 1T AAA Ui
Mae gan ysgolion rol allweddol o ran cefnogi disgyblionty O OEx OT AEAO [ Ax1T AUxUZA
AUT T xUOh £A x1T AAGE AET AEOCUAIT EIT AcCi 60180 AUI leid
EG6x AUITTOOExUT E TTAE AO OAEI T AAAO Ao O b OdutydelyhfdeBal
gymorth ac roedd pwysigrwydd eu hysgol leol ac addysg trwy Couil yn amlwg. Eglurodd ein plant fod eu
EUOCITEIT ABO OOAEAE xAAE OETE UI AAEIT AA T AAET CAI
-AA AET OCUOOEAO 11 Aékwnaed ban Ganigngudl PlantdyrA@rokaieirwaAHi: Arblwg
cenedlaethol o farn a phrofiadau plant a phobl ifanc yng Nghymru (lonawr 20%6)erodd bron i 20,000 o blant a
phobl ifanc ran yn yr ymchwil.

-ARBO Ui AExEI Ul 11T AEDDATIOI A6AT PAAT £68 FAU AU A AEDHJAAA
yn nodi sut y gwnaethant golli eu ffrindiau, eu teuluoedd a phrofiadau.

T AT AA AET DI Al EZATA AxUOEGCOxUAA AO AUI OT AAAO 11
ardaloedd yn y dyfodol.

O$xES8T AAOO &£U 90cCcii h A AxE AEOEAO Ccx1 AOA Ul OEk(
Roedd y newid yn yr hinsawdd yn bryder ac eglurodd plant yn ein hardaloedd gwledig eu bod wedi mwynhau

gweld natur yn ailymddangos yn ystody cyfnodci A UT OAZ A60O0 AEI CU&EI T A Al
xAAE AO EAOCI £#EA 160 AAIi AO CxAEOEOAAO UO T AAA AO
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Heriau plentyndod

Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod

Mae angen i ni geisio meithriperthnasoedd, teuluoedd a chymunedau iach. Yn ystod eu

AT UT UAAT AAA Uobciih CAIT DPIAT O OUdl AAAT DOT EEAAS
AUEI xO AiTOEUTT1T AxUOAAE OU81T AARAEITEI 1T 1T OAOUAAC
weithgareddau addysgol, gan arwain at gyrhaeddiad addysgol gwael

Yn gynnar yn 2016, cyhoeddodd lechyd Cyhoeddus Cymru yr astudiaeth gyntaf o Brofiadau

Niweidiol yn ystod Plentyndod yng Nghymru. Mae enghreifftiau o brofiadau niweidiol yn ystod

plentyndod yn cynmwys camdrin corfforol neu rywiol neu lle ceir materion iechyd meddwl, lle

mae rhieni wedi gwahanu neu lle ceir arferion cagnin alcohol neu gyffuriau yn yr aelwyd

Datgelodd yr astudiaeth fod 47% o oedolion yng Nghymru wedi dioddef o leiaf un profiad

niweidiol yn ystod eu plentyndod a bod 14% wedi dioddef pedwar neu fwy. Amlygodd y

gydberthynas rhwng profiadau niweidiol yn ystod plentyndod a deilliannau llesiant gwael fel

oedolyn.

$ATCcUO AATT UT EAAADGEO AOOOAEAA éalunrhyvd fofiagaui EAOO Y 6 C
niweidiol, fod pobl sydd wedi cael pedwar neu fwy o brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod

AAAAEO CxAEOE Ul ~AxU OAAuUci1T 1T UEAA AO 1T AEAT ADO
gwaith yn fwy tebygol o fod yn ysmygwr a phurgwaith yn fwy tebygol o fod & llesiant meddyliol

isel. Mae profiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn gysylltiedig & chyflawniad addysgol gwael a

datblygiad ystod eang o ymddygiadau niweidiol eraill hefyd, megis ymddygiad rhywiol yn llawn

risgiau, trais ahroseddu. Maent hefyd yn gysylltiedig & datblygu clefydau megis diabetes,

afiechyd meddwl, canser, a chlefyd cardiofasgwlaidd, ac yn y pen draw, marwolaeth cyn pryd

-AA EEAAOI OAO A Al 1 AEEAOGO OEOGC Trhalaigéfedtl | EAT T AC
bedwar neu fwy o brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod yn cynnwys perthnasoedd

cadarnhaol, cymorth cymunedol a chysylltiadau diwylliannol. Ceir cydberthynas agos hefyd

OExT ¢ BT AI Ul AUAEAOCATT CE 1 Ax1T AExAlQiAAfiedhydUl UOOT A
meddwl yn ystod eu hoes

"O AUITEA CAT U 3xUAAZA ' AOOOAE 180 OEACI AT OwAC
o ddealltwriaeth ar draws asiantaethau partner gan gynnwys defnydd cyffredin o dermau a

dealltwriaeth am ffactorau cydnerthedd i wrthweithio effeithiau profiadau niweidiol yn ystod

plentyndod. Cyflawnwyd hyn trwy ddigwyddiadau hyfforddi amlasiantaeth. Rydym wedi

i AAxUOEAAO AOIT OUB1T OAEI EAAEC AO COUEAAOAODO xOOE
cydnerthedd yncael eu cynnwys fel rhan o unrhyw gynllun ymyrryd

01 AT O OUG61T EUOAUO ESO0 CxAOAT AAOEAO AUIl AAr
-AA TEZAO U PI AT O OUdT AAOAUT CI £Al CAT UO AxAOC

awdurdod lleol arall yng Nghymru. Ym mis Mawrth 2021, roeidpi 1T "1 AT O OUd8T $AOA
AUEAOGAA E oP Ai AT A shPPP 1T AT AT O T8E CUIEAODO VY8
Ex] xAAE Ci O00x1C Ul OUui xAAAT i h CAT 1T 006x1 ¢ Ul cuUCc

deuluoedd gael cymorttE AOT O CUAAGSE CEI UAA8 " O EUT AO CxAAO

o ganlyniad i bandemigcOvibY 8 - AA EUT Ul 1T AxUAAETT AAAAOT EATI
ci £ZA1 Ul AxU OAAucii 1T A A xAAE xUI AAO OEOCEAO |
CxAAl Aul AT A E |1 Axl EBO OUOOAI 1 #£AI AA 1 AAT O Ul

llesiant emosiynol ac o beidio & pherfformio cystal yn yr ysgol

Gall y deilliannau iechyd meddwl a llesiant gwaeth ar gyfer y bobl ifanc hyn ddeillio o brofiad
blaenorol o gael eu candrin, eu hesgeuluso ac o berthnasoedd anodd yn ogystal & thrawma

41



posibl y broses o gael eu rhoi mewn gofal a phrofiadau megis symudiadau mynych neu ar fyr

rybudd rhwng lleoliadau

-AAGO AxUI D 1T AxT 1TEEAOI AKERT x AdmE AAC DALDAE AIO OC A0 K,
OUOOATI AO AAAAOT Ul AO 11 A E CAAx DPI AT O Ul AAET CA
AAOAUT ci ZAT 11 A U AT &1 AT OEAI AA Ul AOET ATI

Roedd nifer y plant ar y gofrestr amddiffyn plantyn 78ymmisM&OE TPTXh OU8T 1 EEA(
AAxU & ul AAA &£ AATT o118 -AA8T OOAAAO E CIAE A ¢CIi
AAExAAA T EO -AAE TPT:Zh CUAASO AUAIT A AExAAAAO UI
teuluoedd wedi wynebu anawsterau mewn @rthynas & materion diogelu yn ystod y cyfnodau clo

ac wrth ymlynu wrth gyfyngiadau. Mae cald OET AT 1T AOOEC xAAE AUT UAAGGT

TPTPTT: EAEUA AA [ AA xAAEGE 1T1TAE 1 AxARABBEAO OAE?/
gofrestr yn bwysigifonDOT B1 AT O OUd1T xUT AAO OEOC 1 1 ExAA AA
AAAx81 AAET CAl CAOOOAAE 11T A AUuiliTAc U AT 81 Al OEAI ¢

Gwelwyd gostyngiad hefyd yn nifer y Plant mewn Angery gwyddys yn awr eu bod yn cael gofal

A AEUI T OOE8 - AAGd O rthgaAy gvasn@ddth statiidol Andl Adent nltldl T fyw
CAOOOAAE8 91 AET OEOh O1 AAA Q¥Wwod AO YI -AxOOE TPT:
CxAl EAxUA UO ! OAGEAA ,1 ACGEAT O AExAOEAE8 21 AAA U
ym mis Mawrth 202040 EI AU&AI T A T 1T O00UT CEAAAO &I xUAAUT AO
pandemig gan bod teuluoedd wedi wynebu anawsterau cynyddol, gan gynnwys cynnydd mewn

digwyddiadau domestig a oedd yn golygu bod ar fwy o blant angen cymorth o ganlyniad

Yn ystody pandemig roedd llai o argaeledd hefyd gan wasanaethau ataliol i roi cymorth wyneb yn

Wyneb i deuluoedd ac felly bu gostynglad yn nlfer yr achosion a oedd yn gallu cael eu

OO0l OCI xUAAT E 1T AxO 1680 CxAOAT AAGEAO nvad OOAT 1 Ul
niferoedd wedi cynyddu hefyd gan bod natur atgyfeiriadau ar gyfer cymorth wedi bod yn fwyfwy

cymhleth gan olygu bod angen cymorth statudol ac fe ddewisodd rhai teuluoedd beidio & chael

AUi T OOE Ul UOOGI A U PAT AAI EC @médicdelcEcdGigydd T AO AU/
EUTTUB8T AOxAET AO TEAZAAO OxAE 1 AAET OEIT AO AAExAZ
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Tlodi Plant

-AA 3EO ' AAOEAUOAAET AAI T AAE Ul DOi £ AE 1 AEAI AOD
AAAUC EB0 DPAOOxIi 1T AATAA #Ui o0bd8 91 TPTPh O AAA

AATl xUAUAA Y 11T AE TA wPb 160 EITEAKI UMAEAMEGRAI O>CAEA
cyfartaledd ar gyfer Cymru, sef 30.6%. Gwelwyd tuedd gynyddol dros y chwe blynedd diwethaf ac

i AA AET TAEAT AO TE xAAE AOI O Ul OxAE 1T A30 AUEAOC

CANRAN Y PLANT SY'N BYW MEWN TLODI RHWNG 2014 A
2020
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—e— Carmarthenshire —e—Ceredigion —e—Pembrokeshire
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CANRAN Y PLANT SY'N BYW MEWN TLODI
RHWNG 2014 A 2020
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2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

—e— Sir Gar —e—Ceredigion —e—Sir Benfro

Ffigur 6: Tlodi Plant

P T R

21T AAA AxU 1-@yishaxa/Gladyidk ¢h yr 20 ward waethaf ar gyfer tlodi plant yng
. CEUIi OOh CUAA80 AAxU AO »:I8YPS
-AA TEZEAO U Pi AT O OUsT AUx [ AxT AAI xUAUAA EAA xA

Ul OuUl xAAATT 1T OAAEEt ANKAAOTAGSE®lI 1TAAATUNUTOXxAE TA =
E A A Ul U OAEIA EOCAE TTA O AA T AA Ui EAIT EOI A~
duedd gadarnhaol gyda mwy o aelwydydd yn cynnwys rhieni sydd mewn cyflogaeth ond ni ddylid

eiOEOET AO xAEYlT EBO0 EEAEOE AT A i xU T AIT AT O Ul A

genedlaethol yng Nghymru.

CANRAN Y PLANT SY'N BYW MEWN
AELWYDYDD HEB WAITH

42005 42370 42736 43101 43466

® Sir Gar m Cymru

Fiigur 7. GraEA 1 AT AT O OU8T Aux [ Ax1 AAI xUAUAA EAA xAEOE
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&T AA AUTTACh 1T AAGT AARBRIOCOABREGBAAQG OCAAAEAAARDOAD B UAE |
AAT CT O ATA U CUEOCAAA OITAE 1T AxT AAI xUAUAAR T1A |
gwaith, wedi cynyddu. Mae hyn yn dangos tuedd bryderus nad yw bod mewn gwaith o

anghenraid yn tynnu aelwydydd allan dlodi.

$AT cUO Ui AExEl & A DPI AT O OuUsl AAAT AO T ACO 1 AxI
cuoil Ul xAAOE 1T OAT AUOEAAAAEAA AAAUOCIIT A CAI
wastad yn gweithio. Roedd plant yr oedd eu rhieni wedi bod yn delaith am ddwy neu dair

blynedd yn ystod eu magwraeth yn treulio mwy o amser fel pobl ifanc nad ydynt mewn addysg,
cyflogaeth na hyfforddiant rhwng 15 a 18 oed na phlant o aelwydydd & gwahanol gyfansoddiadau
cyflogaeth (Schoonet al, 2012). Fodd bynnag, mae tyslaeth hydredol yn dynodi bod nifer o

ffactorau risg yn cael dylanwad hefyd o ran creu deilliannau a llesiant negyddol i blant o aelwydydd

EAA xAEOE8 - AA8T AxUOEGC AZAT 1T U AET AldéstunibaelAx Ox ¢
dealltwriaeth gyfannolac felly datblygu ymatebion cywir a mesurau ataliol i heriau a gaiff eu creu i

lesiant plant yn awr ac yn y dyfodol

YMATEBION YMGYSYLLTU

21T AAA O11T AEGT EAOAO Al 1 xAAAT1T A TAAA Ul AgsEsEAEC
dyma oedd yr ail bryder mwyaf am eu hardal leol yn ystod eu magwraeth, fel a welir yn nes ymlaen yn y
adran hon

Gofal plant

Canfu ein Hasesiad diweddaraf o Ddigonolrwydd Gofal Plant yn 2019 mai cost oedd y ffactor

pwysicaf (27.8%) a nodwyd gan 33660 OEEAT ETCl £ZAl xUO T AA TAAAAT O U
Al FOAOOOAAEC8 - AAGO TEAZAO Ex1 Ul CGUITTUAA TB8E cCUI
plant am dél yn asesiad 2017. Mae costau wedi parhau i gynyddu, cyn ac ar 6l y pandemig, gyda
chodiadau mewncyflogau a phensiynau a hefyd angen am lanhau ac offer ychwanegol ers 2020

21T AAA OAOI O A EAOET AEAOS8T AAOPAOO ci £ZA1 bBI AT O Al
oeddent yn defnyddio gofal plant cofrestredig

Fe wnaeth ymgynghoriad a gynhaliwyd gha 102 o dadagu a mamatcu amlygu rél gynyddol

tadau-cu a mamatcu o ran darparu gofal plant anffurfiol gyda 90% yn darparu gofal plant yn
rheolaiddz®>p UT Cci £ZA1 O Ai AO ExUOEIT A8O ExUOAOAO Ol
darparu gofal plant am 3ieu 5 diwrnod yr wythnos. Dywedodd 43% eu bod yn darparu mwy o

I ZA1 DI AT O AT ATE T86E CUIEAOO Y60 Al xUAAUT A& AATI
4U/£E081 EAAE

Chwarae

Mae Asesiad o Ddigonolrwydd Cyfleoedd Chwarae 2022 yn archwilio pam mae teuluoedd yn
gwerthfawrogi chwarae, y rhwystrau sydd atal plant a phobl ifanc rhag chwarae ac effaith y

pandemig COVIEL9.Mae cyd-destun yr asesiad chwarae yn eang ac yn cwmpasu g\wgidreddau

hamdden ac adloniant.

# AT EOBO AOI 1 xC OEEATE A CiEAIl xUOR A CUTEAI ExUA
dA 01 01T AAA U1l CxAOOEEAxOI CE AExAOAAGT AxU 1T GCATI1 U

45



grwpiau ffocws yn amlygu rél bwysig chwaragn iechyd corfforol, iechyd meddwl a lles plant.
Dywed61% o ymatebwyr yr arolwg fod y pandemig wedi gwneud iddynt werthfawrogi chwarae
yn fwy. Fodd bynnag, dywed 64%od COVIBL9 wedi arwain at eu teulu yn chwarae llai.

Mae cyfuniad o chwarae dan do am yr awyr agored yn boblogaidd gyda theuluoedd a dyma'r

DAAXxAO 11T A CIi OAOD AO CUZEAO AExAOAA O AxT 1 AT AEx/
AExAOAA AOT 186 jwipgh OUT TE| AET £A£O0EI AEAO 1 AD C
OAEATAE vBAOAA AAT AiI 6 j ®oPbpQ8 -AA QTP 1 OEATE Ul A
i'w plant chwarae, gan gynnwys; traffig ffyrdd (49%), sbwriel/baw ci a gwydr wedi torri (35%)

TAATTEITT AOAEIT jTYPQ A80O DPAT AAIl EdiogeMicheugqs - AA OE
Pl AT O CUAA YWp 1860 AOT I xC AUAOATT CxUO UT AxAODA
ATTAA xAEOEEAO CAAAAT EAAUT O AExAOAA Al 1l Al I
bl ATER AxE&1T CAAAAT EAAUT TEx AExAOAA AllA A

X [Th 3¢

0
Ox L
Mae 43% o deuluoedd eisiau chwarae mwyeagiauannog plant i chwarae Bydddarparu

cyfleoedd chwaraesafon uchel yn cyfrannu at ddatblygu gwydnwch a fydd yn ei dro yn helpu

11T ETEAOO0 AEEAEOEEAO TACUAATIT | #%O8addoldeBauAEx AOAA E
rhwng plant sy'n byw mewn teuluoedd sy'n gallu fforddio gweithgareddau chwarae costus a'r

rhai na allant wneud hynny.

Gordewdra

3EO ' AAOAYSrAvackhaf yng Mghynrudr gyfer lefelau gordewdra yn ystod

bl AT OUT AT A8 - AA8O AEAECUOADO AExAAAAOAAZE Ul AATCI O
Ouséil AAET O POUAAOHR Ul AEIT Ul OOBAAA OOAC E 1 Ax0O A

obAT O © E X TAA AOT O AxUOAO 1T AOGG6T 1T OAAx8 21 AAA A
AAT ¢cT1 O AUTTUAA 1T obp AOO U A& xUAAUT & AATTOT1T AA
Cymru.

- AR Ci OAAxAOABT AAET OFE A EE A Asdieh cyithrédiadygivdedyd O Al A /
I CUOOAI Y OEAE 1 AOEAO 1T CAT OAO AA |1 AAd1T AAET OE |
AAEAAAOAO - AOE T UIEIEOE PIATO Cci OAAx8 - AA OUOOE
panydyntyn 45 oedynarosynordewaréltréil T AAT T EIT T8 -AA EUT Ul AAEI
gan bod amcangyfrifon yn awgrymu bod disgwyliad oes ryw dair blynedd yn is ymhlith pobl sydd

AOT O AxUOAO A AT A AEOCxUI EAA TAO P 11 UTAAA Ul E
-AA AAET OET T 1T 1T OAAx ArGafoédt o afsddidaddddll Gwelr Bwahadiaeth o

wgThp Ul TEZAO UO AAET OETT 1T 1T OAAxAOA Ui EI EOE DI 4

Al AAEEZAAOO 1 6E CUIi EAOO Y80 OEAE OUdT Aux Ul U Ax
tystiolaeth bod y bwich twn yn tyfu.

51 160 AAUOAA AlT xAAATT E AUIT A EGO0 AEAAT Y 1 AEAI
rhan mewn gweithgarwch corfforol. Dangosodd arolwg Chwaraeon Cymru o Chwaraeon mewn
Ysgolion yn 2018 gynnydd yn nghanran y plant yn Sir Gaerfyrd@in 8 T A Ui OUA OEAT 1 Ax]

gweithgarwch corfforol ar o leiaf dri achlysur yr wythnos 0 46.9% yn arolwg 2015. Fe wnaethom
x AT 1T A A E1T*9EG AV/EthE#° yng BighymEu¥Wrth gymryd rhan mewn chwaraeon tim,
TTAT AA AET AEOGUAI ET 1 heBdidiahi A UT OAEI 1178617 OEUAA A
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Pryderon yn ystod plentyndod

YMATEBION YMGYSYLLTU

Fe ymgysylltodd ein gwasanaeth ieuenctid & 160 o ddisgyblion blwyddyn 7 o Ysgol Bro Dinefwr ym mis Hydre
OEAOAA GCUAA ExU Ai A0 AAOT uUicgil|T Y 11AOCEATO

Pan ofynnwyd beth oedd wedi effeithio ar eu llesiant, COVID oedd y mat@eadd wedi cael y mwyaf o effaith gan
CAAl AE COUAxUIIl zoT 1T xAEOEEAO8 21 AAA U AT Al EZ&#
AOT UT O CAT AO EATAI 1O E xAIT A AO EAOCET AEAO 1 AOynAak/
AAAT AT OAO 1T AT OAxAA CUAAGO0 OAOGI O TTA OF AAAAT O Ul
Newid hinsawdd oedd yr ail faes uchaf a oedd yn achosi pryder (130) gyda safbwyntiau cryf yn cael eu mynec
CUT EAl ExUA UO Uicuouii 6EAA Z£A1 OEAT 1T AOAE AAAOE
hyderus bod safowy OEAO AET Bl Al EZEAT A xAAES O AdgstudyhArtachdsihind®
i ACGAOCETT 1TAOAE T AAA EOAI AAO A Ci OAOUAAO j=zPTQ T (
#1 AxUA DPOUAAOI T UT CE Wyfokdion WEREE Drfdterio eraillfagddwy@ aeddb@lio a
OAEAAOAExT ET AOT O U AUEOUTI CAO AUI AAEOGEAOGI T jYvyqgh (
AOEAT AO CUAEAO AxUA A AEI T AA A AUOI | OdELEl daetd ynAcim A/
ulfTci| i Yé0 AT o&ZE .TAO AO EUI AAAT ¢ci OEAA

Mae bwlio hefyd yn effeithio ar iechyd meddwl pobl ifanc, eu llesiant emosiynol, eu hymdeimlad ohonynt hwy
EOT AET A80 CAI1 O E CcUOUIT 6O Y AEphthdudyh Gefividdyn Gadiyniadau |
gydol oes. Hefyd, mae natur ddwyffordd gymhleth iechyd meddwl a bwlio, h.y. mae rhai pobl ifanc yn cael eu |
I CATTUIT EAA EG6x 1 AOAOETT EAAEUA |1 AAAx1 AA | AA OE/
CAAT AO AxI ETh Ul c¢ciiucO Ai A OEAE 180 Pl AT O i xUA/
Pan ofynnwyd pa help yr oedd ei angen arnynt, cael cefnogaeth oedd yr awgrym allweddol (135) ac er eu bod
crybwyll gwahanol bobl y gallat gael cefnogaeth ganddynt, roeddent yn ansicr iawn pwy i estyn allan atynt.

Roedd yn amlwg bod ar bobl ifanc angen un oedolyn dibynadwy y gallent ymddiried ynddo/yr{d@).

Un mater a godwyd ac a oedd yn achos pryder oedd bod ag eisiau rhagor o aniagyfer bwyd (71) gan fod llawer
o bobl ifanc yn pryderu ynghylch yr effaith yr oedd yn ei chael ar eu teulu. Roedd help gyda bwlio (62) hefyd yi
AFAOAO AA U1l AUZAEOEI &1 EI AO MEI A Y OEUxOT AEAUIT A/
gan eu bod yn teimlo y gallent fynegi eu hunain yn well a dysgu mwy

Pan ofynnwyd beth oedd eu pryderon mwyaf ynghylch eu hardal leol yn ystod eu plentyndod, y prif fater a goc
CAT U AT Al EEATA TAAA OxUAAE | I Zdiyd weyhAPhydetor érdillAE § 3
drafodwyd oedd tai (21) a mannau cymuneddl?2).

9 AOT Al Al AExUAE OUdT xUT AAOGGO AUA AO EUT 1T AOUA 1
byd natur (20), newyn (15) a rhyf¢B) yn dilyn wedyn
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Dangosyddion Llesiant Cenedlaethol
)y OT A AAEO U $AT CT OQUAAETT ,1 AOCEAT O #AT AAT AAGET T [
ES O AUA&PEMynddd x UA

SEZAZLZET EAA 180 $AT CI OU Blwydd Safle  Sgér, cyfartaledd Cymru a
yn allano 22  Gwelliant ers ycanlyniad

0 .
Awdurdo diwethaf

dau

5a / @FN}yYy @& LIXIlyd n A p 2018 @ 18¢ 30.4% 26.9%
ordew 19 Wedi dirywio

5b | Chwaraeon allgyrsiol a chymunedol ar o leiaf d 2018 10¢d 47.7% 47.6%
achlysur yr wythno$Blynyddoedd ysg@-11) Wedi gwella

7a {IENJ 4/ FLIA2 de Oe Tl NI 2019 6 Sgor 0367.2  Sgor 0354.4
Ddisgyblion Blwyddyn 11 20 Wedi gwella

7b {ISNJ &/ LIA2 é O&Fl NI 2019 6% Sgor 0384.2  Sgér 0376.2
Blwyddyn 11 nad ydynt yn gymwys i gael Pryde 20 Wedi gwella
Ysgol Am Ddir(PYADd)

7c {3ILNI) G/ FLA2 dde O& Tl NI 2019 ged Sgér 0315.6 | Sgor 0298.9
.t 6@RRey wmm a&Qy 3J&Yg 20 Wedi gwella

7d | %y bwich rhwng disgyblion PYABRdlisgyblion | 2019 7ted 19.6% 22.9%
SNIAfEf FNJ & a3asN a/FLi20 Wedi gwella

18 %e LY I yld aeqQy oeé&¢ YSg 2019 21 8.8% 13.5%

b Wedi gwella
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Tyfu Oedolionannibynnol

-AABO AOT OAOG 1T ATTOET 1T Al AT OUTATA E 1 AT AUT AT A
Al OUxEAAAD Ul AE]T DOI ZEAAAG 1 1 AOEAT O ABE AAUI A
AT T xAAATT 1T 1 ATAUT AT A U hunignhniaéityigdnweliEsingnEgdn AT EAA O

lu o berthnasoedd, ffactorau allanol, hormonau, hobiau a diddordebau. Bod & digonedd o

gyfleoedd i gael profiadau newydd a dysgu pethau newydd trwy gydol llencyndo¢h ystod y

cyfnod pontio hwn, mae pvysigrwydd deall gwerth ein amgylchedd naturiol yn allweddol i ddod

yn ddinasyddion cyfrifol, tra hefydod yn ymwybodol o'r cyfleoedd ygelirAO AAODPAOO A3O E
xOOE AUT A E60 AEAAT Y60 EET OAxAA A T AOOO0 AOAOATI
Ehangu gorwelion

MaecymortE EG&61 BI AT O UoOcil ATTEIT U OCEI EAO A AuodcOcd
bywydau hapus, iach, boddhaus wedi parhau dan amgylchiadau anodd

Addysg cyfrwng Cymraeg

-AA 3EO ' AAOEUOAAET Ul AAl E AAAOCAI UCA@Bd COUAE A&/
#Ui OAAC UOAOUAT 1 AAEC ul AAAl AE AEUITEG ES8O EII
AAEI T CEG6T AEEAEOEEI T xOOE EAAUT O CAi O Uil AAT AO
Gymraeg yn darparu safon uchel o gymorth trochi Cymraeg

Arholiadau

Cafodd arholiadau ffurfiol ar gyfer Safon Uwch, Uwch Gyfrannol a TGAU yn haf 2021 eu canslo

gan Lywodraeth Cymru. Defnyddiodd ysgolion a cholegau eu barn broffesiynol i bennu graddau

dysgwyr ar gyfer cymwysterau, gan ddefnyddio ystod o dystioldeb gynnwys y fanyleb a

AAAUOCxUA E&x AEOCUAITEITT8 'Al AT A TPTZ Ul A& xUA/Z
ystyried hyn wrth gymharu canlyniadau

Yn 2021, bu cynnydd yn nifer y cofrestriadau Safon Uwch a thuedd tuag i fyny ar draws pob gradd.

Gwelwyd cynnydd yn nifer y graddau A* neu A gyda chynnydd 8.5% ar gyfer A* a 5.3% ar gyfer
graddau A*A.

%O U AO ci OOui ceAA ul TEAAO U Al £OAOOOEAAAOD 5' L
OOAC E AUT U TB8E CUIEAOO YODRGYB &UT UDI ORI T x@&ABT C
pob gradd ar lefel TGAU

9 OCEO AUEAOOAI i ¢ AExAOEAE E CAAI AE CUET AAAESI
gynnwys Cymraeg, Saesneg a mathemateg, ar gyfer disgyblion Blwyddyn 11 yn ystod 2019/20
(Blwyddyn AA AAT AEAA TPXI 73XYQ Ux YWQ8T 11 A0 1T AAA CAIl
AAAECUT vYXwsaes - AA EUT Ul xAITEAT O T6E CUI EAOO Y
cyfartaledd Cymru, sef 354.4.

Er bod cyrhaeddiad addysgol plant yng Nghymru wedi gwellatar AUZEAT h 1T AA Pl AT O OUL
i AxT AT AAEEZAAAAA Ul AAT CI O AUOEAAAAEAA CxAAOE AC
arbennig o gyffredin o ran ennill graddau AA. Gwelir bod y bwich yn cynyddu wrth i ddisgyblion

CAI O Uil AAT OOxUGB O (Syaricyfagalog dartyfAaBaularhdiadauydiau Pdblx 1

EAZAT A OUB8T AUx 1 AxT AI AAEEAAAAA j xAAESE EAOGOO Ul
phobl ifanc nad ydynt yn cael prydau ysgol am ddim ei fesur. 19.6 oedd y bwlich canrannol yn ein
siny®isAZh |1 6E CUI EAOO YBO0O AUZEZAOOATI AAA 1T TT8Y AO C
ystyried sut i fesur cynnydd a llesiant ar draws ein holl ddysgwyr ac mae hyn yn dal i fod yn faes

Eéx AAAOAI UCO
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-AA AAAUOGC T O&I ATl Ul TAxEA Ul Cmyn@d&avbdfofeli " UAA U
2022 gyda chwricwlwm newydd a bydd yn ddiddorol gweld effaith hyn ar lefelau cyrhaeddiad.

-ARBO AxOEAxI xi 1T AxUAA Ul AAAl AE cUA&E xUlTl CAT 1
1 AEAT AO AUAE AxT EAA Ul A x Gnkyindeitita® Nol F vGowldh EAAAO 1 A7
TAxUAA Ux OEITE E AT Al EZATA U OCEIEAO U AUAA AO
uchelgeisiol hwn yn gyfle i baratoi pobl ifanc ar gyfer byd gwaith trwy ddatblygu sgiliau mwy

meddal. Bydd ymwneud busnesau aggolion yn hanfodol yn y dyfodol a bydd yn adeiladu ar y

rhaglenni Dosbarth Busnes a Chyfnewidfa Addysg Busnes

YMATEB YMGYSYLLTU

Roedd disgyblion ysgol Sr AAOAUOAAET Ul AAAUC E8O AUZEAOOAI /4

hefyd, gyda chyfartaledd o 85% o ddisgyblion yn fodlon ar eu bywydau. Roedd oddeutu tri chwarter y
AEOCUAT ETT Ul OAEITT680 AT A Ul AA AhemdshnoAdydEBINDE
AAEOCUAIT ETT Ul AxAOA AO AT A xAAE AAAT AO AxIE
cenedlaethol. Roedd bwlio a seiberfwlio dros y cyfryngau cymdeithasol yn fater allweddol a godwyd
hefyd gan 7 disgybl o Ysgol Bidinefwr pan ofynnwyd iddynt beth oedd yn effeithio ar eu llesiant fel rhi
I 81 CxAEOE Ui CUOUI T OO0 Ul TPT=Z8 #AEO OEACI O 1
blentyndod.

Addysg Ddewisol yn y Cartref

91 UOOIT A U PAT AAI ECh CxAl xUA AUTTUAA Ul TEEAO U
" AA O AU OA A mifegar hgnxodryd kadh@edd 2020, i fyny o 284 ym mis Tachwedd 2018).
$ A&l UAAExUA AUITEA GCAT ,UxiT AOAAOE #UIi OO0 E OF E AL

ddewisol yn y cartref

Mae gwersi Cymraeg yn dal i gael eu cynnig i bobl ifanc a addySgh OO OA £ EAEZUA AA 1 AA
OEATT 061 AOE COkbg S$SAAEOAOxUOR #ATT1 OAAA AA 5xAE
-AA AAAT OOE CAT OEATEGS6T TTAE AT A U PAT AAT EC xAAE
ddewisol yn y cartref

Rhai Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth kiyfforddiant (NEET)

Mae gwaith yn parhau tuag at sicrhau bod yr holl bobl ifanc mewn addysg, cyflogaeth neu

hyfforddiant. Mae lleihau nifer y bobl ifanc Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth na Hyfforddiant

yn lleihau effeithiau tlodi a chost ehangach gwasaethau cymorth, dibyniaeth ar fudedaliadau a

OEOI OAAADO E cUi AREOEAOG8 - AAGT EAT &£ ATl AUT UAAOQO E
OEAOEAO AT A AUi AET O Y DPEIT OEAT 1T AT Al EZAT A Ul CA
ysgolion, i Golegau Addyg Bellach, prentisiaethau, darpariaeth hyfforddiant neu waith

91 UOOT A "1 xUAAUT | AAAAT AEAA TPZVYZXTTPh O AAA YT 1
cofnodi fel rhai Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth na Hyfforddiant. Er bod hyn yn dal i fod

ychydigOx AET Ax AUZAOOAI AAA #Ui obh 1 AA8T EATTAO U TE
AExAOEAZEh OAE wY T AAEOCUATEIT jyYsobgs 'Al1TEA bBC
& AOAI xAEOE 9i cUOUI1 00 A $AOAIT UCO ) AGlriaodEA OUG I
OTECITEIT Oudl OxUT AAO OEOCE AA OUB1T EUAO AUIiT OC
arnynt.
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Annibyniaeth Gyntaf

Trwy gydol llencyndod, wrth i chwilfrydedd a chyfleoeddgyd AOT Y8 E CEI UAAh [ AA b
amrywiol ar gael i boblfanc, nad ydynt i gyd yn gallu dwyn deilliannau cadarnhaol na chael effaith
gadarnhaol ar lesiant

Ysmygu

-AA Ui AGAAETT 160 2ExUAxXxAEOQOE 91 AExEI )AAEUA 1 AxI
bod ffigyrau Sir Gaerfyrddin ar gyfer yr holl ddisgyblion ydggy'n ysmygu lai nag unwaith yr

wythnos ar hyn o bryd yn isel iawn, sef 2%. Y ganran uchaf oedd 5% ar gyfer disgyblion blwyddyn

11

Roeddy defnydd o ® ECAOAT 1 AO61T OUI xAAAT 1 OxAE CUAA oYDb 1
eu bod wedi rhoi cynnig arnyntDefnyddio alcohol oedd yr unig ymddygiad lle gwnaeth

AEOCUAT ETIT 3EO ' AARAOAUOAAET CUAEAAAARE AT A AO AAA (
AAT AAT AAGET T h CUAA ovYpbp 160 EIT1l AAEOCUAIEITT Ul 7
cyfartaledd cenedlaeth 1 8 - AAGO AZAECxO ExT 110 OAEAI Y Qip U
Yp Ul OxAE 1TA60 AUEAOOAI AAA AAT AAT AAGET 18 21 AAA
Yp 160 EiIil1l AAEOCGUAIEITT Ul AxAOA AO Al Kodda AAE AA/
AUl T Ach AUxAATAA zip 180 EIT11 AAEOCUAIEIT AO Al

Camddefnyddio sylweddau

Cafodd y pandemig a chyfnodau clo a chau ysgolion o ganlyniad effaith sylweddol ar niferoedd a

oedd yn cael cymorth ar gyfer caddefnyddio sylweddau oherwydd bod llai o fynediad at bobl

EAZAT A AA T AE UOCITEIT A AETTACAO uUx O1 180 POEE
Yn ystod2020/21¢afodd y gwasanaeth camddefnyddio sylweddau ar gyfer pobl ifanc yn Sir
Gaerfyrddin 45 AAOCUZAEOEAAAO AO CUZAZAO bPi Al EAAT A AAT 3T ¢
CUI EAOO Y80 Q> 1T AOCUAAEOEAAAQL A CAAExUA AO CUZEAC
91 UOOT A UO O AUAEITA AAOT AAh OI AAA YQ I AOAOGEAZ
CUI E A OZo a¥esiddlau® gwblhawyd yn 2019/20

Y ddau brif sylwedd a nodwyd ar gyfer atgyfeiriadau at y gwasanaethau i bobl ifanc yn ystod yr un

cyfnod adrodd oedd canabis, a oedd ar y brig ar 52%, gydag alcohol yn ail ar 28%

Ar gyfartaledd mae ein hymennydd ydal i dyfu a datblygu nes canol ein hugeiniau. Gall cymryd

cyffuriau ac yfed alcohol effeithio ar ddatblygiad yr ymennydd, yn enwedig y freithell ar flaen yr

ymennydd, yr ardal yn yr ymennydd a ddefnyddir i wneud penderfyniadau. Mae cymryd cyffuriau
mewnoAAOAT EZAT A Ul AUT UAAOS8O OEAxT O 1T I A Ul CAA
ddatblygu problemau iechyd yn ddiweddarach mewn bywyd hefyd, megis clefyd y galon,

pwysedd gwaed uchel ac anhwylderau cysgu

Rhyw a chydberthynas
Yn 6l data SHRN o 2017/18wedodd chwarter disgyblion ysgol y sir ym miwyddyn 11 eu bod
xAAE AAAT AUZEAOEOAAE OUxEITIT A TAAA U0 O61 AEAOE V6§

AUEEOAAET AO CcUZEAAO AT A xAAE AAAT AUZAOEOAAE OUXxE
cyfatAl AAA AAT AAT AAGET 18 $UxAAT AA IXp 180 OEAE A 1
AAAT OEUx Al U 0601 AUl OAZEZ PAT TAAAAT O Ul EAO 1TAC
cenedlaethol

%O AT A AAEAEETI COxUAA A Al A Uilpoblfgng, Adratl §all AAxEOEAA A
beichiogrwydd anfwriadol gael canlyniadau cymdeithasol a seicolegol negyddol. Mae cael plant
pan ydynt yn ifanc yn gallu effeithio ar iechyd a llesiant menywod ifainc a gall gyfyngu ar
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ragolygon addysgol a gyrfaol. Gall anfansaeconomaiddgymdeithasol achosi i rywun fod yn

OEEAT O EEZAT A A AT A Ul &1 18680 AEEAEOEEADO OUdI
-AABO CUAOAAA AAEAEEIT COxUAA Ul UO AOAAACADSI

i AA8T o871 Al AT A TARBPP KEAEAODEEAT ABDI AkB80 AUEAC

sef 18.9

YMATEBION YMGYSYLLTU

Cymerodd cyfanswm ®436 neu67%o ddisgyblion ar draws 12 ysgol yn ein sir ran mewn arolwg gd&hyydwaith
Ymchwil lechyd mewn Ysgolion (SHRN)I TPz Q7318 21T AAA UO AOT I xC xOOE
UOOT A TEO -AAE TPT:Z EAEAUAR AA O1T AAA AEOCABIT B&0O b
ymddygiadau disgyblion yn y meysydd canlyrpbwyd, ffitrwydd a gweithgarwch corfforol, llesiant ac iechyd

emosiynol, defnyddio a chamddefnyddio sylweddau a rhyw a chydberthynas. Roedd y de2817/1&n datgelu ar

U AUZAT AT A AEOGUAIT EIT 3EO ' AAOEAUOAAEIT Ul AAAUC |
#A1l EFOB O AOT I xCc A A AEOCUAI ETI T EAOSG6ihch granbwyd, Aikviy@iial |
gweithgarwch corfforol. Er enghraifft, roedd 65% o ddisgyblion blwyddyn 7 yn debygol o fwyta brecwast bob ¢
I6E CUIi EAOO Y owp 1T AAEOCUAITETT Al xUAAUT =zz8 271A,
acul 11 AE OAAucii1 1T A& A ul AEOOAAAI c8s 21 AAA EUI U

Creu Cysylltiadau

Pobl ifanc

SgwrsioA AT A CUAA ogiemEyaédd Ewya poblogdidd i bobl ifanc (12 i 17 oed), gyda
I &b 180 WinddddlAAxOBDEAEOAAAEOEAOOS U1 .DYGagayhial OA Ul
yn Asesiad o Ddigonolrwydd Cyfleoedd Chwarae Arolwg Pobl Ifanc 282 1ar. Mae ¢/flecedd i

dreulio amser gyda ffrindiathefyd yn gwneud i bobl ifanc deimlo'n gyffrous (43%), yn rhydd (42%)

ac yn actif ¢3%)Dywed 44% o bobl ifaneu bod yncymdeithasu gyda ffrindiau bron bob dydd,

gyda gweithgareddau poblogaidd yn cynnwys sgwrsio a bod ffrindiau (64%), mynd i'r sinema (38%),
archwilio (34%) a threulio amser gyda'r teulu (30%).

Mae lleoedd poblogaidd i deulio amser gyda ffrindiau yn cynnwys ardal laswelltog leol neu gae
(37%), ardal chwaragydasiglenni neu sleidiau (27%), y traeth (29%) a'r strydoedd lle maent yn byw
(25%).

N SN

9 OExUOOOADO i xUAZE E CUIi AAEOEAOD CUAA I AANE 1M (F

ddim yn myndallanosU x &Wwrw glawT AO8T 1T AO8 | Y Qb QaeABod bddlAfandal | E C
gymerodd ran yn y arolwg yn credu nad oes digon iddynt ei wneud yn eu cymunedau. Byddai 62%

yn hoffi cymdeithasu a&hwarAA | x Uh CUAA XYp Ul AxAOA U AUAAAE O

eu helpu i wneud hynar ychydig o ddiwrnodau yr wythnos.
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http://www.shrn.org.uk/wp-content/uploads/2019/05/SHRN-HBSC-NR-Cy_31.05.2019.pdf

Unigrwydd ac Arwahanrwydd

Yn 6l papur briffioCPCGr Unigrwydd ac Arwahanrwydd a data gan yr ONS, mae un o bob

chwechl @aloCAAOE U1l OTEC8 ' O CUZAAO PIT A COk®HndBAAOAT h
lefelau uwch o unigrwydd. Yrhait6® T AA OUS61T AUx UT UO TPk 1T AOAAI
#UI OO0 Ux80 OEAE i xUAZLZ OTEGC8 &1 AA AUT TnAbtd Ui EI EOE
neu wendid, mae unigedd2.5gwaith yn fwy na'r cyfartaledd cenedlaethol. Mewn cymhariaeth, ar

gyfer y bobl iau hynny sy'n byw yn y ardaloedd lleiaf difreintiedig neu mewn iechyd da iawn, mae

lefelau unigrwydd yn sylweddol isMae grwpiau oed fin fel arfer yn llai unig. Fodd bynnag, nid

yw hyn yn wir am y rhai sydd ag iechyd gwael iawn. Gall ymyriadau ar sail oedran yn unig, yn

hytrach na charfannau o fewn categoriau oedran penodol peidio & chyrraedd y bobl sydd eu

hangen. Mae gweithgaredd corfforolyn cael effeithiau cadarnhaol ar les oes ond yn ystod COVID,

gwelwyd gostyngiad cyffredinolmewn lefelau gweithgaredd corfforol plant. Mae'r gostyngiad

wedi bod yn gymharoluwch i blant sy'n byw mewn ardaloedd incwm isel.

Gofalwyr ifainc

Yn 6ICyfrifiad 2011, roedd 1,803 o bobl ifanc (hyd at 24 oed) yn darparu gotiildin Sir

Gaerfyrddin. Mae ymchwil wedi dangos bod gofalwyr ifainc yn fwy tebygol o gyflawni deilliannau

addysgol gwaethy OUS1T OT 1T AAT AAOAUT UAAETH MaAgofawyhzal®81T 1 11 AO
oed ddwywaith yn fwy tebygol o fod yn Rhai Nad Ydynt mewn Addysg, Cyflogaeth Na Hyfforddiant

I 8E CUI EAOO Y60 AUAEI AAEIT T8 91 C . CEUIi OO Ul TPTPh
gallu treulio digon 0 amser ar eu gwaith ysgotaoedd 58% yn teimlo bod eu haddysg yn dioddef.
$UxAATAA ywp 1T TAATTETT EZAET A OUBT 1T FAI xUO Al A
CI AAREOGEETIT A80 Aus AT AAA AO CUEAO U AUAE ATl

Yn 2019/20¢afodd 87 o ofalwyr ifainc eu cefnogi gan y gwasanaethau myeithasol. Gostyngodd

U AZZECUOAO E QX Ul TPTPYT=Zh Ul UOOI A U AUAE T A Al
ers mis Ebrill 2021. Yn ystod 2020/21, fe wnaeth gwasanaeth Croesffyrdd yr Ymddiriedolaeth

"1 EAT xUOh OUB81T Cx A Edaig@Edirivy@ dnpnfgargyigwaldnaettiad E FAET A

AUl AAREOGEAOI T h CAAEITCE XX 1T AT Al EZAT A AAT 1 12
oed. Fe wnaeth y gwasanaeth nodi gostyngiad mewn atgyfeiriadau yn ystod cyfnod cychwynnol y
pandemig hefyd, ond fe wnath y cymorth yr oedd ei angen ar y rhai a oedd eisoes ar y

CxAOAT AAGE Cci1 AEG&1T OUI xAAATT AA 1T AA xAAE AOI O Ul
Canfu llawer fod eu rél ofalu wedi cynyddu yn ystod y cyfnod hwn oherwydd mwy o

arwahanrwydd a chollgofal seibiant. Fe ychwanegir ymhellach at hyn gan bod gofyn i fwy o

AAOI OT AAA UOCxUAAT OT1 A0 Cci £ZA1 O OxAE E 1 AAAEGSO
DAAUTT AO c¢i £ZA1 AUi AREOEAOI 1T OUAA AO CAAI 8 -AAB8O
dEOUxEAA Ul EAAEUA 1 AAAx1 Ci1 EA1 xUO EAAET Ah CAT A
AT A TEEAO OUI xAAATT Ul AE AEAA]T Ul ATTAA OAOT AL
Uf AExE]l xAAE AAT Ci O Ai A AOI 1 E fEhidiodi® j oxpq UO |
problemau iechyd meddwl

Materion cyffredin a godwyd gan ofalwyr ifainc ar 61 cael eu hatgyfeirio yw gorbryder yn ogystal

AC Ui AAETTAA 1T AOxAEAT OxUAA A AEEAUC AAAI 1 OxOEAZ
ymateb, yn ddiweddar fesefh 1 T AA #01 AOEAEZUOAA Ayi E Ui xAI A ACc U
OOAEE A AEOCUAI ETT Al | £ZA1l xUO ) ZAET A ABO AUI T OOE

gwybodaeth a dealltwriaeth

Pobl ifanc yn ymfudo
Ymfudo cyfartalog gan boblogaeth SiGaerfyrddin dros y 5 mlynedd ddiwethaf
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0-15 581 487 +94

1624 910 990 80
2544 1273 1180 +93
4564 756 565 +191
65+ 405 307 +98

Tabl5: Ymfudo Net

Yr unig ystod oedran ag ymfudiad net i mewn drosy pum mlyneAdA E x AOEAAL Ux30 UOOIT /
1624. Mae pobl ifanc yn aml yn edrych ymhellach ar gyfer addysg a hyfforddiant wrth iddynt

ddynesu at eu hugeiniau. Mae gadael y nyth yn rhan arferol o ddod yn oedolyn annibynnol; fodd
AUTTACh 1T AAGT AxUOKBJg afwkithd ynBiadl. Yo foddiaE AAU

4 O0AAAREAAAOBO $UAI ATl h OEACxATEO U AUAA Ci OOUT CE/
I CUOOAT Ac Ul 3EO ' AAOEUOAAET 8 " All AEBO AT AT T CA/
Gaerfyrddin olygu y bydd llai bobl ar gael i weithio yn y sector gofal

Cynnwys ein Pobl Ifanc

Cafodd pwysigrwydd mynediad at hyfforddiant a swyddi ei amlygu gan Gyngor leuenctid Sir

" AAOAEUOAAET Ul EUAOA@wnaue® ddd Mard) T A IUUTAEEACAITUARA ERGA DI C
ieuenctid mwyaf yn y DU. Bu pobl ifanc yn pleidleisiolam i fwrw un bleidlais dros y pwnc a oedd

160 PxUO I xUAZE EAAUT O Ul AO OEO A PExT A A TAAA I
y mater lleol a gafodd y mwyaf o bleidleisiau (21.3%) @edynediad at hyfforddiant a swyddi.
O3xUAAES8 EAEAUA T AAA U POEZL AOUAAO A Ci AxUA CAT
ofynnwyd iddynt am eu pryderon ynghylch eu hardal leol wrth iddynt dyfu. Ceir rhagor o
wybodaeth am y digwyddiad ymgysyllturyyr adran ar blentyndod

Yr ail fater lleol oedd digartrefedd gydag 20.9%weler yr adran ar oedolion am ragor o

wybodaeth. Trais domestig oedd yn'3' uchaf gydag 17%. Mae Cyngor leuenctid Sir Gaerfyrddln

hefyd wedi pleidleisio dros gandrin domestig/EAT U 1 AOAO OU&1 AAAT Al AAT T C
AT ATEh A ExUOEAO AEOEAO Ui AExEIE] E&8O bBx1T A E OIE

Mae trais domestig yn cael effaith ddinistriol ar lesiant plant a phobl ifanc a all barhau i effeithio
ar eu bywydau febedolion. Cydnabuwyd hyn gany Ddeddf CanOET $1 1 AOOEC AAEx AA/
cydnabod plant eu hunain fel dioddefwyr

lechyd Meddwl

Mae pryderon ynghylch iechyd meddwl wedi bod yn fater allweddol a godwyd gan bobl ifanc

EAAZUA8 91 UOGwhéudeidh Makd O ERAIAA AT AEOExUA AOT O CAAEI T C
AAT U bxT A A TAAA 10200 PxUO I xUAZLZ EG0 $5h CAT AOA
ystod y sesiwn llesiant a gynhaliwyd gyda Fforwm leuenctid y Comisiynydd Heddlu a Throseddu

gyda phump o bolh ifanc o Sir Gaerfyrddin, roedd iechyd meddwl yn cael ei grybwyll mewn nifer

OAEAT 180 OUI xAAAO A x1 AAA8 O0AT 1T £ZUTT xUA AAOGE 14
pedwar sylw a wnaed gan y bobl ifanc yn ymwneud ag iechyd medgvd 1T AET | fdlulagi | T Y
AO EEAAEUA | AAAx1 U1l EAOT UAAETT A80 11 AIT Ul c¢uUC
y pandemig pan nad oeddent wedi gallu cymdeithasu a rhyngweithio a dysgu oddi wrth eraill. Pan

[ EUTT xUA Al AOUAAOIT AO CpuRhdsoramiethydi meddivih bo® E A OA A i
angen yr offer i gydnabod pan allai pethau fod yn mynd o chwith
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Dengys ymchwil gan Gomisiynydd Plant Cymru fod pandemig COMvedi cael effaith

arwyddocaol ar iechyd emosiynol ac iechyd meddwl pobl ifanc. Wrth gytufiio gosodiadau

TACUAATT ZA1 OEAT 1860 APIii x&8A O1T AANOOYP BROARBARKR E
OUOOEET AO AE EEIl EE CUAAG66O CxAEOECAOAAAADO AUOCC
000 U CAI 1 AESO PAT AktaEC AEZAEOEET AO AO AUI xUO
Mae hefyd yn bwysig amlygu nad oedd nifer o bobl ifanc1i oed yn gwybod ble i fynd am help a
AEAZEI T CAAOE AO CcUEAO AO EEAAEUA. i AAAxTi h U 00 ExI
Heblaw am iechyd meddwl, pan ofynnwyd am bryderon yn y dyfodol, siaradodpegiwar aelod

arall o Fforwm leuenctid y Comisiynydd Heddlu a Throseddu am yr amgylctettdethau, newid

hinsawdd, bywyd gwyllt a llygredd. Pleidleisiodd Cyngor leuenctid Sir Gaerfyrddin hefyd dros

weithredu ar Argyfwng yr Hinsawdd fel y*3pwncaoeddi 6 0 BDxUO | xUAZAZ Ul U $5h
pleidleisiau, fel a nodir yn yr adran ar Oedolion

9 I AGAO ATl xAAAT1T AOAIT AO CUZAAO U $5h A Ci AxUA
AAEI 6 A 1T AR#n UT AEI GCUAA

YMATEBION YMGYSYLLTU

Caiff y pryderon canlynol eu hadlewyrchu yn yr adran lewyrchus ar Arolwg Llesiant 2021. Diffyg tai fforddiadw
(57%) (346 o ymatebion) éhyfleoedd gwaith addas (52%) (312 o ymatebion) oedd y ddau bryder mwyaf ymhlit
ymatebwyr ar yr economi yn y dyfodol. Dywedodd ymatebwyr P& oed mai eu pryderon oedd

9 Diffyg cyfleoedd gwaith addag71%)

1 SEAEUC EUAEE OAAEAT O AioOCdednamiyTarcbnad iiaith@es(AgA 6 E A

9 Diffyg tai fforddiadwy (71%)
%O T AA TAAA ATT1E DPi Al EEZATA T80 OEO Ul AOUAAO b.
yn y farchnad economaidd gyfredol yn cael eu darparu ynghyd & cbgédd gwaith addas a thai fforddiadwy yna
byddwn yn dioddef o golli ein hieuenctid i ardaloedd/gwledydd eraill
9 AAAO AOUAAO i xUAZE I AxT DPAOOEUT AO Ac EAEOE A AE
anfforddiadwy i bobl leol (72%) (413bi AOAAET 1 @ A PEIT Al EZAT A Ul OUi O/
astudio/gweithio (56%) (322 o ymatebidn
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Ein blynyddoedd fel oedolion yw pan fyddwn yn aeddfedu’'n gorfforol ac ar ein hanterth

corfforol. Yn ystod oedolyn, rydym yn dechrau setlo i lawr ac yn dod yn fwy sebgli/n

emosiynol. Wrth i ni symud ymlaen drwy fod yn oedolyn, rydym yn dod yn fwy annibynnol, gan

sefydlu ein hunain ymhellach fel person annibynnol gyda'n bywyd ein hunain. Rydym yn cael
gwerthfawrogiad llawnach o'n hamgylchedd naturiol a'r effeithiau cadahaol a negyddol y gall

eu cael ar ein bywydau. Mae'r amgylchedd naturiol yn cefnogi ein heconomi, yn darparu swyddi a

pharhad gwasanaethau hanfodol a chyfleoedd hamdden. Mae adnoddau naturiol hygyrch o

ansawdd uchel yn elfennau hanfodol o'n hiechydah R 08 - AA CxAl 1T A AT OAxAA A
perygl o lifogydd a hybu Adferiad Gwyrdd yn hanfodol i'n gwydnwch yn y dyfoduaith i ni

ymdrechu i liniaru a mynd i'r afael &'r argyfwng natur a hinsawdd.

Lles

Mae canfyddiadau llesiant yn deillio o ganlyniadau'r Swyddfa Ystadegau Gwladol (SYG) 2019/20,
felly cyn y pandemig, yn dangos bod cynnydd yn nifer y bobl sy'n teimlo'n bryderus a gostyngiad
yn y nifer sy'n teimlo'n hapus ac yn fodlon, lefelau sy'n waeth'nehai ar gyfer cymru a'r DU. Mae
gan y nifer sy'n teimlo bod bywyd yn werth chweil duedd gyffredinol ar i fyny ac ar hyn o bryd
mae'n hafal i'r sgoriau ar gyfer Cymru.

Cael dau berlinyn ynghyd
Ar 31 Mawrth 2021, daeth y Ddyletswydd Economai@gmdeihasol i rym yng Nghymru. Nod y

AAUIT AOOXxUAA AO U AUZAT Ux AxUl AATTUTEAAAO CxAll
cymdeithasol ac economaidd llai ffafriol nag eraill yn yr un gymdeittmae hyn yn golygu eu
bod yn wynebu anfantais economaiddymdeithasd.

-AABO $AUI AOOXxUAA Ul CciT OT A AUAEOCEAZAI 1 AAA AUEOAEOEE
OOOAOGACIT E OFIE OUIx AUI AAxU E60 AT CAT E 1 AEEAOD
digwydd o ganlyniad i anfantais economaidgymdeithasol

Mae papur briffio CPC@®rexit a COVIEL9 yn dweud wrthymbod colled incwmn cael mwy o

effaith ar lesiant unigolionna phe baent yn gweld cynnydd mewn incwnMae hyn ynarbennig o

bwysig wrth ystyried yr effaith ddeuol y mae Brexita COVIDY x A A E 6 EcondrRijnssk AO U

" AAOEUOAAET A #EUIi OO0 A0 AEZEZRAEOEEAO EEOAUITO UO
Incwm

-AABO ETAxi AAI xUA Al UT UAATT AATTT1OEA T 1T ATIhZI
Cymru, sef £28,999. Fligyrauyn STAAO AU OAREOAEXxBGIOCY. CEUI OO0 CUZEAT A
gymharu & bod y 7fed isaf pan gwblhawyd yr Asesiad Llesiant diwethaf bum mlynedd yn 6l

Roedd ein hincwm gwario gros y pen yn 2018 yn £16,8134YADA AL | 8 E CUI EAOO Y Cx,
I T A Ed&fardledd & gyfer Cymru, sef17,100.

-AA T AEAT AO ET Axi Ul Ai OUxET 1 AAT AA U OEOh AA |/
ffigyrau uchaf ac isaf ar gyfer Ardaloedd Cymunedol; o Ardal Gymunedol 2 gyda £31,455 sydd
ymhell uwchlaw ffigyrau Sit AAOEAUOAAET A #EUI OOh E ! OAAT ' Ul O1 A

anghyfartaledd rhwng lefelau tlodi ar draws ardaloedd cymunedol yn amrywio o0 30% o
aelwydydd yn byw mewn tlodi yn Ardal Gymunedol 2 i 39.5% yn Ardal Gymunedol 6

/| 80 IPb j ZYPQ dhEhamacA Hder$\(ACEHIUmMwyal anddifad yng Nghymru,
i AA X Ul AET OEO 1 E8 - AAJ &yndArdd GyndnaolbT | OAAT ' Ui C
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Tyisha 2 1 17 6
Glanynbr 4 2 68 6
Bigyn 4 3 84 6
Tyisha 3 4 144 6
Liwynhendy 3 5 172 5
Tabl6: Pum ardal mwyaf difreintiedidSir Gar
Tlodi
-AA AOT O AOAAAT 161 EAAI xUAUAA Ul AAl E AUx 1 Axi
i AR6T CAAAOTEATT TTAE AT AADMUOAIAEDO OCAUAIT x AAUGA A A

gostwng 2% yn y pum mlynedd ddiwethaf ers yr Asesiad Llesiant diwethaf. Yn 2020, roedd 33.8%
(27,691) o aelwydydd Sir Gaerfyrddin yn byw mewn tlodi, ac mae hyn yn dal i fod uwchlaw
cyfartaledd Cymru, sef 32.9%. Mae hymamrywio o 30% yn Ardal Gymunedol 2 i ychydig o dan
40% yn Ardal Gymunedol 6

Mae tlodi ac amddifadedd yn cael effeithiau niweidiol difrifol, a hynny ar draws pob agwedd ar

I AGEAT 08 - AAT O Ul AusgUl ¢cO AO U A UiaicAcdyhnwkididd O OE /
AT OAxAA AUxUA E AAxA8 91 OEU Ailh T AA OITAEG&T AC
OuUb61 AUCUOEEAA OUlI xAAATT E AOIl £ 11 AOGEAT O AAAAOI
-AA AAOAGO ! AOAT ' xAEOE A oEBEAOADE WTAD .AQE Wi GpoA TGDAal
mewn tlodi incwm cymharol yn dangos bod 22% o oedolion o oedran gweithio yng Nghymru
o1rTPTPQ UT AUx 1 AxT OITAE ETAxi AUIEAOI1T8 -AAGO
. CEUI OO0 TTA 1 AA8T AAIl UlgyfeOgwiadyddierdilby®@U CAT OAT A x Al E
700E E AOEOEAO AxUAh AEIEAO UITE A AETI OOAO AUZEAC
E AAl xUAUAA AOT O OxAEI Ax60 £Z£ET OITAE8 ' xAAOEUCE
YOO AT OOAO UAEBIATAICT U@ld - AIAA EiutUu T AAI xUAUAA OUGI
Amcangyfrifir bod 144,504 o aelwydydd yn wynebu risg o fod mewn tlodi tanwydd yng Nghymru,

A ExUOEAOB6T CxAOET OExIC 1Tp A zZzPb 1T ETAxi AO EAZ
>> b | d@yodyhddNghytdru. Ni chedwir data ynghylch lefel amcangyfrifedig tlodi tanwydd

fesul ardal awdurdod lleal

-AAR AET OGCUOOEAO TE CUAA AEUT OUAEETI xUO 180 Ui ¢
ynghylch tlodi tanwydd ymhlith y boblogaeth
Mae tlodi tanwydd yn faes yr hoffem ei archwilio ymhellach, yn enwedig yng nghgéstun ein
grwpiau gwarchodedig
Cyflogadwyedd
-AAR AUEI T CAAxUAAA AUT UAATIT Ul EAT & A1l E AOAAEOD
AEEAEOE AOxUAAT A Adlldiwdtideddyi bin dyvis/dad lieUnfddidl 6 1
- AA CxUAT AAAOGE 1860 1011 xC "1 UTUAAIT 180 "1 Al i CARA
dangos y ganran cyflogaeth mewn gwahanol sectorau yn y.sir

1:Rheolwyr, cyfarwyddwyr ac uwch swyddogion 10%

2:Galwedigaethau proffesiynol 19%

3: Galwedigaethau proffesiynol a thechnegol cysylltiedig 11%
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2T AAA AAOA 1T 10711 x¢C U 'T £AZOAOOO "OOT A0 A #EUAEI T C
swyddi yn SitGaerfyrddin yn rhai llawrmmser (63%) ac mai gweithgareddau iechyd dynol a gwaith
cymdeithasol a masnach cyfanwerthu a manwerthu, atgyweirio cerbydau modur a beiciau modur

A CxAEOECUI EUOAEO Ux80 AExUAEATTAO AUAZEI T CAAOE 1 x
Mae patrymau cymudd 8 O ! OT I xC "1 UT UAATT 160 "TAITCAAOE TP
byw ac yn gweithio yn Sir Gaerfyrddin, bod 16,200 yn cymudo allan o Sir Gaerfyrddin i weithio a bod
sohYPP Ul AUiOAT E 1T Ax1T EB80 AOAAI E dmdwlQEET 8 7 C
ddramatig ers y pandemig

Yn Ol StatsCymru ym mis Mawrth 2021 mae gan Sir Gaerfyrddin y drydedd gyfradd isaf o ran
AUZEI T CAAOE T6E CUIEAOO Y CxAAAEI T #Ui o008 -AA AU/
Mawrth 2020 i 68.6% (yn y flwyddya ddaeth i ben ym mis Mawrth 2021). Mae hyn ymhlith yr isaf

Ul ¢ .CEUI OO AA EOI Ax860 AUZEAOOAT AAA AAT AAT AAGET 1 F
ATTEOCxUI AA [T AATO ul AATCi 0O ZAET O T EAO £EO66O0
ofocCAAOE OAEALE xAAEBSE 11AREE OXABEVEAROKUGEORE AU
pobl anabl a chyfradd cyflogaeth pobl nad ydynt yn anabl yn Sir Gaerfyrddin yn dal i achosi pryder.

- ARBO CUEOAAA AUE i CAAOE A @n dalbiashyd syleddvBEudh n AA Al
chyfradd cyflogaeth y rhai ag anabledd (49.7%). Mae hwn yn fwich cyflogaeth anabledd o 27.4
bxUT O AAT OAT OUGT EO 1A80 Axi AE AUAE T CAAOE AT AA
welliant ar y sefyllifa bum mlyneddgn 6l pan oedd y bwich yn y gyfradd cyflogaeth yn 34.4 pwynt

canran yn lleal

Y boblogaeth o oedran gweithio

_AA 3EO ' AROEUOAAET xAAE CxAi A OBAAA OBOAC E 1 Axc
weithgar ers 2017 0 79%®@idb UT TPTP8 - AA EUIT Ul CcOT A0 EB0 AUl
CUT UAAT AA U Cci OOUTCEAA ExT Ul AET OEO Ul OUIlI xAAZ
pandemig sydd wedi rhoi cyfranogiad yn y llafurlu dan straen sylweddol. Effeithiwyd yn ridie

ar ganfyddiadau am sectorau allweddol a gwaith yn gyffredinol gydag ymchwil ehangach ar lefel

CAT AAT AAOET 1T Ul AxcOui &6 U AUAA #Ui 0081 DAOEAO E
guUT UAATT OAT TPTY8 -AA 1 AOT AAEAAyngiddpathas pnyAOS8 O $ U
boblogaeth o oedran gweithio (164) yng Nghymru o 2% erbyn 2043

YMATEB YMGYSYLLTU

Yn ein sgyrsiau gyda Phartneriaeth Anabledd Sir Gaerfyrddin, trafododd aelodau lesiant economaidd a chymdeithe
AA AT Uucil TEx80 AEFEAEOE AT A TEEAO T AT AT AT AAT Ul A
yn ddiogel. Roedd hyn yiael ei ystyried yn rhwystr posibl i gyflogaeth ac i fynediad at wasanaethau ar gyfer cymort

ddychwelyd i gyflogaeth a hyfforddiant
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Creu a chadw swyddi

Ar nodyn cadarnhaol, gwelsom gynnydd o 23% yn nifer y swyddi a gréwyd yn Sir Gaerfyrddin

rhwng 2001 a2018U OOUAUAA AUT T UAA ubhaftavelvyd yh Adirdedd mivp) I OO A
gwledig. Y prif sectorau a oedd yn recriwtio cyn 2018 oedd iechyd a gofal cymdeithasol,

i AT xAOOEOh AAAUOC A OExOEOOEAAOE A 11 AOUCAOxAEN
economi sylfaenol- AA EUT UT aitighddibib aeMv§d@dd WEKEwaith yn Sir Gaerfyrddin

nag yn flaenorol. Dylid nodi na fu gostyngiad mewn lefelau tlodi i gfyghd & hyn gan bod tlodi

i AxT AAl xUAUAA xAAE AUl UAAO EUA Ul TAA T1TA T AAGC
gwaith z fel a nodr yn yr adran ar blentyndod.

Fodd bynnag, gwelwyd heriau yn ystod y pandemig yn y maes hwn gyda chyfanswm cronnus o
TYhYPP 1T OxUAAEG&T AAAl AO AAAI T CE CAT U #Ull1 01
AAACAO Ai OUxEITl AOO EAAT AAAAEOAOS8 nofisGdanmt CIT AA U
2021. Roedd 2,960 o unigolion yn dal i fod ar ffyrlo yn y sir ym mis Awst.2021

&T AA AUTTAch T AA 1 AEAT AO OAAOExOET AOI O U 1 EOT AL
pandemig wrth i gyfnod yr adferiad economaidd fynd rhagddo. MaedJAAE CxAC xAAEBS O
cydgrynhoi yn y sectorau lechyd a Gofal Cymdeithasol, Twristiaeth a Lletygarwch, Trafnidiaeth a

Logisteg ac Adeiladu. Mae nifer o sectorau allweddol yn nodi eu bod yn profi heriau recriwtio

aciwt ar hyn o bryd gyda thystiolaeth anecdotailyn awgrymu bod y rhesymau y gellir priodoli

hyn iddynt yn cynnwys y pandemig, Brexit, canfyddiadau am sectorau ac amodau gwaith

anneniadol.

Yn 6l papur briffio CPCC ar Brexit a COXDgallwn ddisgwyy bydd ysector amaethyddiaeth a
AxUA A60O OAAOI O OxOEOOEAAOE U] A AbvgiarauyniaynCAAT  AO

gyflogwyr mawr o drigolion Sir Gaerfyrddin ac yn chwarae thanb@§g C UT U AAT 111 E8 O
"UAA AT CAT 1171 EOQOT 680 OAAUI yby#dBréxit yg parhdbli gael arO A AEA E C
fywydau pobl.

. EAZAO U AT Al <dadgdthda Axl ET AOAA

-AA TEAEZEAO U AT Al OUdT EAxI ET , gyBAIR dis divktBadd&E i ' x AEC
P81 pP 160 ATAITCAAOE 1T 1TAAOAT CxAEOEEI Ui T EO - A7
CUEOAAA OAEAAZ Ul U TEO Exilxh OAZ P8ipbPh xAAEBE I

yn Ardal Gymunedol 3
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-AA AAT OAT U OEAE OUS81T EAxI Ei ,xZEAT O #AEOET ' xAE
2021 yn dynodi mai Ardal Gymuneddl RAAA Y& O CUAOAAA EOAZLZ Ul U OEO (

#UI OTAATT Y A w T AAA Y80 CUAOAAA OAEAZh OAE P8WE
0.3% ar gyfer Cymru
YMATEBYMGYSYLLTU
&A1 OEAT 16817 CxAEOE AUTT xUOR A£A x1 AAOGET I CxOAA Y
Il O&FI ¢ Ul AET OEO8 .1 AT AA OAEUAI EAAAO 1T AT A OE Alvyr 1

I OAT AAAx O effdith AderiomafdE éulhhelwyd§d®. Roedd llawer o ddefnyddwyr gwasanaethat
wedi wynebu heriau o ran eu hiechyd meddwl ac roedd rhai sefyllfaoedd wedi sbarduno Anhwylder Straen we
Trawma (PTSD). Daeth yn amlwg hefyd, er bod ar @ijuyr eisiau ailhyfbrddi, bod y pandemig wedi cael effaith
ar gyfleoedd addysgol a hyfforddiant. Amlygodd darparwyr gwasanaethau nad oedd effaith lawn y pandemig v
AAAT AE CcxAT A AOIT A AT A AO cUIi OT AA U , 101 AAA yoyE
ddychwelyd at lefel o normalrwydd

Bu oedi hefyd gyda cheisiadau am gymorth ariannol a budaliadau, sydd wedi arwain at gynnydd mewn ceisiac
am gymorth brys ar gyfer bwyd a hanfodion sylfaenol ar gyfer teuluoedd. Gwelwyd oedi ledled y rhanbantaro
budd-dal tai hefyd a allai arwain at gynnydd mewn Gjitwyr digartref am bod darpariaeth frys mewn tai wedi doc

Llesiant yn y gwaith

Mae bod yn hapus yn y gwaith yn bwysig ar gyfer llesiantiangosodd y ffigyrau diweddaraf ym

i EO %AOEIT TPzZY A A AAT OAT U AT Al A TAAA-UT xAA}
ITA O AAA EUT AOT O YP Ul EO 1T AGO AEAECxO AAxU £A& L
Roedd hyn yn gwneud SiGaerfyrddin yn 6°isaf yng Nghymru. Gall nifer o ffactorau effeithio ar

Al AAEAA Ul U OxUAA £ZA11U 1 AA8T ATTAA . PATTO OTEII
Cymwysterau a hyfforddiant

Yn Sir Gaerfyrddin, rydym wedi gweld cynnydd yn lefatymwysterau ar Lefel 3 yn y Fframwaith
Cymwysterau Cenedlaethol (FFCC) ers 2015 i ffigwr sydd ychydig dros 62% yn 2020, sydd ychydig

Ul OxAE TA80 AUEAOOAI AAA AO CUAEAO #UIi 008 ' O CUEAEA
yn Sir Gaerfyrddin, madifyrau wedi cynyddu ychydig o 33.7% yn 2015 i 40.7% yn 2020, ychydig

EOI Ax60 AUZEAOOAI AAA Ul ¢ . CEUI OO joz8dbpQ8 -AAGO 1
barhaus, gyda Sir Gaerfyrddinynyf@® A £1 A UT TPTP CUAA W8WbP3%BE CUI

ar gyfer Cymru
"UAA AUT UAAO 1 AZEA1T AO AUi xUOOAOAOGST AAl E A& A Uil
AT A 1T AEAT AO OCEI EAOGT AAT AAO&UT UAA Al T xAAATT AO

gyflawnwyd trwy Gronfeydd Strwythurol yr UE yn yismegis ReAct, Cam Nesa a Sgiliau ar gyfer

Diwydiant yn canolbwyntio ar uwchsgilio ac ailsgilio unigolion. Ffactorau ychwanegol a allai fod o

gymorth yw llwybrau dilyniant gwell o fewn addysg, mwy o fuddsoddi mewn dysgu gydol oed ac

Ui UOEAAAO duAboll datc lI@HAOCAA OUGT xUT AAO OEOC 1T AATA
mewn Addysg, Cyflogaeth Na Hyfforddiant (NEET)
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Dewisiadau o rarffordd o fyw

-AA AAxEOEAAAO 1T OAT A& OAA 1T AUx381 AEEAEOEET AC
SrGa® £AUOAAET Ul AUiIi EAOO8T AAA Y (;x AAAEI T #Ui OO 1A
CxAEOECAOxAE Al O&E Oiin A AA AUTTACR AAEO T EEAROD
AUI EAOOGBT xAAI

Ymarfer corff a gweithgarwch corfforol

Mae gennym y & ffigwr isaf ar gyfer pobl yn dweud eu bod yn gwneud ymarfer corff neu

weithgarwch corfforol am lai na 30 munud yr wythnog T Q8 Wb 1 6 E CUI EAOO Y80 AU
gyfer Cymru. Rydymyn8OAEALZ AO YX83pb AO CUAAO U gvH OAT OUG
AExAOAATT Y CxAEOE TAO AxU UO xUOETTO TTA T AA EU
Cymru, sef 32.2%

Ysmygu

2UAUI xAAE CxAl A Ci1 OOUIT CEAA 1 Ol A xUAAUT EB80 11
rydym bellach yn 6 gyda dim ond 16% o'n ptdgaeth yn ysmygu yn 2019/20. Fodd bynnag, ceir

rhannau o ardal y Bwrdd lechyd lle nad yw cyfraddau ysmygu wedi newid, er enghraifft mewn

rhannau o Lanell,mae2y>b 180 AT AT T CAAOGE T AATTEIT Ul AAl E
broni3 gwaithynuwchytd AOiI AA AxUALE Ai AAEEZAA 1T Ui 00 1T8E C
Al AAEEAA 1T Ui 068 -AAS8O Axi AE xAAE [T UT A Ul 11AE

-AABO Ci1 OOUT CEAA 1 AxT AUEOAAAADO UOIi UCO xAAE AAEI
mynediad at gynhyrchion tybaco@amlygrwydd y cynhyrchion hynny ac i leihau cysylltiad & mwg
OUAAAT 1T AxT TATTAO AAARAAEC A AEAEO OU&1T Al OAT DI
OEIT E8O CI OAO E UOiuco T AxT 11ATTEAAAO Ci EA1 EAAE
Gwelwyd gostyngiad bach yn y defnydd oggarennau gan oedolion i 6.7%. Rydym yn dalifody
7<OAEAZLZ UI C . CEUIi OOh UAEUAEC OxAEI Ax30 AUZAOOAIT A
Mae gennym y 5 ffigwr (gwaethaf yng Nghymru ar gyfer canran yr oedolion sydd a llai na dau

Ui AAUCEAA EAAE 1T OAT AO #£& OAA 1T AEUx AO zT8db OL
cyfartaledd ar gyfer Cymru, sef 10%

Gordewdra
-AA AT A AOT O A x Uchehdiraitihak ddidgwylihd@eds Amobitirwydd, cyfraddau
marwolaethau a chostau gofal iechyd a gofal cymdeithasol. Yn &l Arolwg Cenedlaethol Cymru,

mae gan Sir Gaerfyrddiny?¥T EA£ZAO OAEAAZ T TAATITETT OUAA AOI O Ax
19/20), sef 6%%; mae hyn yn gynnydd o bron i 6 pwynt canran o ganlyniad o 57.8% yn 16/17 ac
Q7318 -AAGO AEEECxO AUAOCAATIT UIEATT OxAEI Ax30 AL
ar y cyfraddau gordewdra ar wahan, rydym yrf6uchaf o ran y boblogaeth oedolin gordewz

Ti8s8Tpkp j2i¥zY AA TYFTPQh OUGT CUITT.UAA T AOIT E W
-AA CT OAAxAOA 11 AE AEAZAOEAEI T Ul cuoOuii OEAAEC YO
yn ystod oedolaeth ganol a hwyrach (4@5), ac mae gordewdra diffol yn gysylltiedig & cholli 1

i AxT @®8 -AA6O TEEAO OxAE 1T A& UTUAATAAA EAA cClI A&
Ui AECxUAA Ul U AAAO OUxh Ui EI EOE UOiUCxUO A PEI
Acl all A8 O OE Adeol dgriol aclaridiaws@rwildu ecBriordaiBgEmdeithasol

Mae astudiaethau wedi dangos hefyd bod perthynas rhwng profiadau niweidiol yn ystod

Dl AT OUT AT A j ! #%0Qq A Ci OAAxAOA AO EI OOTEG&T 1
niweidiolynystod plentyT AT A T Ax1T DAAxAO AAOACT OE T AO AxUh
wedi cael unrhyw brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod, yn dangos cynnydd o 1.4 i 1.6 mewn
anweithgarwch corfforol a gordewdra. Fel gyda phlant, ceir nifer uwch o achosion o fod dros
bwUOAO AA UT 1T OAAx Ui EIEOE TAATTEIT OUG8T AUx 1 Ax]

T AAT I
.

C
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Cyn y pandemig, roedd mentrau cenedlaethol yn annog pobl i wneud mwy o weithgarwch

AT O&£Z£I 01Tl A AxUOA AEAO EAAE AA Ul AT AE Ui xUAUAAE
#Uil 00. ) AAES®

-AA CT OAAxAOAG8T AZEAAO UO EIT ££AT Ui AExEI ET Ul EAT T A

Camddefnyddio alcohol a sylweddau

Yn 2018/1@2019/2001 AAA CATT Ui U YAAA CAT OAT OAEAA T 1 AAI
TA60 1 AEAT AO A AOCUIEAI 1 BD®d 2ARADATEEBT TUBXCBAOOUAE
CUI EAOO Y860 AUAAOOAT.AAA 1T zi8wp AO CUEAO #UI 00

/| CATTUTEAA E80 PAT AATEC A AEUAEITAAO Al 1T AEITUTTI

gafwyd ar gyfer cymorth gyda materion alcohol a chyffuriau a nifgr asesiadau a gwblhawyd yn
TPTPYT: 18E CUIi EAOOG2060 ELAECUOAO AO CUZEAO TPZIY

Yn 20202101 AAA T EEZAO UO AOCUEAEOEAAAO AO CUAEAO Al AT E
AOAOCEAAAGET AAAT AdO Ax Al EA Ohatgariaddibmewr perinyndsE T AC U
a chyffuriau, roedd y ffigwr yn 553, 1% yn is, ac fe gwblhawyd 552 o asesiadau, gostyngiad o0 2%

Gwelwyd effeithiau hefyd ar nifer yr achosion lle cwblhawyd triniaeth. Yn ystod yr un cyfnod,

roedd y figwr yn 431 argyferald®l 1 h OU&1T AAT CiI O Ci OOUT CEAA 1 =1 bl
Ousdil 1T OOUTCEAA T =Tb

Y tri phrif sylwedd y cafodd cleientiaid eu hatgyfeirio at wasanaethau cyffuriau ac alcohol i gael

cymorth gyda hwy yn 2020/21 oedd alcohol, a oedd ar y brig ar 35% lggrbin yn dilyn wedyn ar

13.4% ac yna canabis ar 10.2%

Rhan o gymuned

Effeithir ar lesiant gan yr ardal yr ydych yn byw ynddi ac yn 61 Arolwg Cenedlaethol Cymru 2020/21

i AA AOIT E YPP 181 OOECIiITEIT Ul mwynhfodionakéen AO EAC
CAI 1 O E CUOOAAAATAAAT 1 Ul AAEAA AO U AUZI AOOOAOAC
CUTTUAA OUI xAAATT TB8E CUIEAOO Y80 AEEECx Al AATT C
OA&EI A ATTAT T80 TT himmuAx AOOAT AAO 11 AT1T UTC . ¢
Cydlyniant Cymunedol

91 EI 1ol 1 x¢c #ATAAIT AAOET1T #Ui OO UT TPTPXTzZh 1 AA
cymunedau cydlynus gyda bron i 70% yn cytuno bod cydlyniant cymunedol da yn eu hardal leol,

OuUdlT xAITTEAT O T86E CUI EAOO YG& Qo1grmACyR dyosAaividalyi T OT 1T 1
cyfartaledd ar gyfer Cymru. Mae bron i 80% yn teimlo bod pobl yn eu hardal leol yn trin ei gilydd &

DEAOAEh OU&81T OxAE 1T A80 AUEAAOOATI AAA AO CUAEAO #UI C

YMATEBION YMGYNGHORI

- Ax1

yn bennat

ui ACAA E&x DOUAAOIT Ul GCEUI AE AUAI Ul EAT O AuUi OI

72 Diffyg buddsoddi yn eu cymuneda(ir2%)

72 Adnoddau cymunedol yn cael eu cd66%)

E Llais cymunedau lleol yn peidio & chael ei glywg#%)

Roedd ymatebwyr o Ardal Gymunedol 5,y rhai#5¢ | AA A80O0 OEAE A T AAA Ul AEC
i EO AExAOEAZLZ Ul DOUAAOOGST AATTAE BWAGBUI AE OOAEIIT T ¢
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YMATEB YMGYSYLLTU

Fe wnaeth ymgynghoriad diweddar yn 202§yda chynrychiolwyr o nifer o sectorau yn y gymuned ddangos
safbwyntiau cadarnhaol ar y cyfan tuag at gydlyniant cymunedol cyfredol yng Nghanolbarth eoblewin Cymru.
Cynhaliwyd grwpiau ffocws gyda chymunedau Pobl Dduon, Asiaidd a Lleiafrifoedd Ettdifggasyddion yr UE (nad
oeddent o Gymru), cymunedau gwledig ac ynysig, siaradwyr Cymraeg iaith gyntaf, Cymunedau Sipsiwn / Teithwy!
&El AAOOEAEA 1 3UOEAh OTAI , ($4#cCch DI AT AT AAT AT1T AO
cyfwelwyd aEx U &£ A AUAT UT EAT O AUui O1 AAT1T Ul AAA8 21 AAA AU
TAO OAOI Al ATl AODd6 AAT EUAAAAEC

Roedd63.7% 8 O AAOT AT A " OA@GEO xAAE AAAl AEEAEOQE 1 AdlewinA |
Cymru.Fodd bynnag, dangoswyd agweddau cadarnhaol tuag at effaith COMEDar gydlyniant cymunedol er bod
pryderon ynghylch hirhoedledd yr effeithiau cadarnhaol, gyda phryderon ynghylch gwahanol effeithiau negyddol
AUT UAATT1 8 21 AAA wQ8 Y bn credudodidydifin@dt Bymithédol Baill @i wadOgiwélla (@0%Yneu h
TAxEA jTQ8YPqQ AOO AAAEOAOBO PAT AAI EC

&A1 OEAT 1681 CxAEOE Ui CUTCETIOE AO CUZEAO UO ! OAGEAA
, 1 AEAEOE £1 AAA raddgaddaCyndhyich BygythiAdautoith&fideth, rhagfarn a throseddau casineb. C
cydlyniant cymunedol, nododd ein cymuned Lesbiaidd, Hoyw, Ddeurywiol a Thrawsryweddol bryder ynghylch
adnoddau cymunedol yn cau, rhagfarn a diffyg buddsoddiad yn eu cyradreol.

Coadi pryder ynghylch triniaeth annheg a Hysbysu ynghylch trosedd casineb oedd y ddau brif beth y byddai trigolio
* AAOEAUOAAET Ul UOOUOEAA AO cx1 AGA E EAI PO E x1 AOA |
rhan oArolwg Llesiant 2021

BETH FYDDECH CHI'N YSTYRIED EI WNEUD | HELPU |
WNEUD PETHAU'N FWY TEG | BAWB YN EICH CYMUNED?

Codi pryder ynghych triniaeth annheg (356) I 7 7Y
Adrodd trosedd casineb(352)
Siarad & rhywun o wahanol gefndir, cred a / neu ryww_m

OUsT AT AAI jTYTQ
Dysgu mwy am bobl o wahanol gefndiroedd, credoau
7 1AG OUB1 Al AAI m

(Al PO OAEUAI EAA OUGT N el = LAl
CA&El AEOT AAAh AOAAT AOD
Ymgyrchu dros gydraddoldeb, amrywiaeth a

x AEAT T
Al AAT j TozQ

-
chynhwysiant (208) S
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Ffigur8q, 91 AOGAAEIT EB&8O ! O11 x¢C

Troseddau Casineb
- AR8O CxAOAT AAGE AUiTOOE E AAEI AARAAExUO xAAE CxAl
cymorth ar 6l profi trosedd casineb ynystod 202D> 1 6 E CUTRPBOOT RARP DY I x UA A(

65



AECxUAAEAAAO EUT UI

flwyddyn flaenorol.

DIGWYDDIADAU TROSEDDAU
CASINEB LEDLED RHANBARTH
DYFEEPOWYS (202Q1)

202020202020202120212021202120212021202120212021

Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep

— Sir Gar ——Ceredigion Sir Benfro == Powys
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TROSEDDAU CASINEB YN
OL MATH YN SIR GAR
MEDI 2021

Anabledd Hunaniaeth Teuddfryd
Rhyw (Traws) Rhywiol

1




Diogelwch Cymunedol

-AABO OEO Ul AAT E A A UT O1 1T060xBA0ABXEAAAORAANUAE
diogelyng. CEUI 006 A , 11T ACO CUAABO AUEAOAAAAO OOI OAAAD
U x &"*®mwyaf diogel gyda chyfradd o 65.18 o droseddau am bob 1,000 o bobl

(UOGAUOXxUA UTCEUIAE =ThYPX | AOI OAAAAOTIEAOD® GBO® U
flwyddyn flaenorol. Gwelwyd codiadau mewn perthynas & thrais corfforgli fyny 0 5,147 i 5,770;

001 OAAAAO OUGT Ukidyhylo®8b i 896; AthraseBHda0 ynterdyd y drefn gyhoeddgs

852 1,211. Nodir bod y cynnydd mewn traisEgEl OT I xAAE AAEI 1 ET 61 AAT T AE
modd y cofnodir troseddau aflonyddu a stelcian. Bydd y cynnydd mewn gweithredu rhagweithiol gan

UO EAAAT O Ul UOOTA U Aumsli AAO All xAAE AEEAEOEEI]
chyffuriau.

/80 PP jTYPQ T ! OAATTAAA #UT 1 UOAE %EAT CAAE ( AAIl
i AA AExAAE Ul 3EO ' AAOEUOAAET 1T OAT S$ETGCAI xAE #U

amddifadedd mewn perthynas & byw mewn cymuned ddiogel ac yn cwmpasu profiad

gwirioneddol o droseddu a than, yn ogystal & chanfyddiadau am ddiogelwch pan fo pobl yn

AOxUAOI 1T AicCcUI AE UO AOAAT 1AT18 .EA Ux81 OUT AT /
ein tair tref fawr, sef Llanelli, Caerfyrddin a Rhydaman

Tabl 7: Nifer y Trosedd yn 2021 fesul Ardal Gymunedol

Safle yn Sir Safle yng Ardal
Gaerfyrddin Nghymru  Gymunedol
Tyisha 2 1 17 6
De Tref Caerfyrddinl 2 19 1
Elli 2 3 30 6
Rhydaman2 4 43 3
Tyisha 3 5 86 6
Glanynor 4 6 97 6
Yn ol figyrautroseddu 2020/21 a gafwyd gan Heddlu Dyfedi x UOh ! OAAT ' Ui O1 AAT I
1 AEAT OAEAAZE T AOT OAAAAO AT Al 1-ARMEG AMOADEIOAEO AUITA/

wardiau Bigyn, Elli, Glanyidr, Hengoed, Llieda ThyishaOUA A x AAE 8 O harddidetldE UT OE
mwyaf amddifad yn y sir
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Llosgi Bwriadol a Difrod Troseddol 207 143 217 174 207 412
Byrgleriaeth Annedd 39 39 48 63 57 143
Byrgleriaeth Arall 21 12 15 20 14 40
Troseddau Cyffuriau 188 87 155 77 116 271
'Cl':r;)ns]zggﬁ;SAmrywml S S 58 41 54 34 47 77
Pobl ag arf yn eu meddiant 21 5 17 3 13 29
;;?;ee%%ii 3 e 37 T 236 109 188 157 160 322
Lladrad 1 1 1 3 3 14
Troseddau rhyw 56 52 75 59 50 110
Dwyn 345 139 147 126 187 464
401 OAAAAOGSBT Uil x1 26 33 53 29 61 112
Trais yn erbyn rhywun arall 805 601 829 836 1915 1616

Camdrin domestig, trais domestiga thrais rhywio

-AA EEECUOAO OOI OAAAAO A CI A1 T AxUA CAIdilUO EAAAIT C
domestig rhwng 1 Tachwedd 2020 a 31 Hyd2éP1 yn Sir Gaerfyrddin. Er bod y ffigyrau ar gyfer

001 OAAAAO UO EUOAUOxUA Ul AO Aul AE Ul AAl E A& A
sylweddol yn niferoedd yr atgyfeiriadau at wasanaethau cadnin domestig arbenigol ers y

pandemig. Mae hyn yn aynwys ffocws uchel ar gymorth cymunedol a chymorth ar gyfer plant a

PDEI Al EZAT A8 - AASO T EEAOI AAA xAAE AUIT UAAOGGT CcUOI
arwydd y byddant yn gostwng

Mae hwn yn faes yr hoffem ymchwilio ymhellach iddo

- AAS O b Aédicdel effaith sylweddol ar natur a difrifoldeb casmirin domestig, trais
domestig a thrais rhywios8 & A x1T AAOE U AUZEI 1T AAO Ail A60 AUAEUIT C
datgysylltu unigolion oddi wrth rwydweithiau cymorth, cyfleoedd i ddatgelu a mynediad at

gymorth wyneb yn wyneb. Ni allwn ddechrau amcangyfrif gwir effaith hyn ar fywydau unigolion,

TAB0 1 AEAI ROEDx ME AIAECAIAAEXxUA8 - AA8T Ailxch OOxU
cyfnodau ar 8l i gyfyngiadau gael eu llacio, bod atgyfeiriadau wedicyA AO81T OUAUT A30O Al
E CIAE8 . EA Ux861 EUOAUO AE AUITTUAA AOT O Aol Ul U
mewn angen

Gwelwyd cymhlethdod cynyddol mewn anghenion cymorth gyda materion iechyd meddwl! yn

cyfrannu at angen unigolion am gyfnodabwy a mwy dwys o gymorth. Nodwyd tai hefyd fel

mater allweddol o ran cymhlethdod cynyddol yr angen am gymorth oherwydd diffyg llety symud

ui 1t AAT AA AEIl CAIi A AEAAUC AUEAOAAETTIT 4HwrhAOU Y £
AT 1 AOGOE C rEnghedios amkyiwiol @dunigol sydd gan unigolion
-AABO AAOPAOXxUO AUIT OOE AOAATECIIT Ul 11 xUAAT E £

ariennir & chyllid byrdymor iawn trwy amrywiaeth o ffynonellau ac ewyllys da eu timau
ymrwymedig. Fodd bynnag, nigw hyn yn gynaliadwy. Mae angen ystyried effaith y cynnydd
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11 xUOEE AAEI OEIT A80 AuUi EI AOEAT A AUl UAATIT A
DAOOEUT AO Y OAAOExOET EB8O I AAO CUAA AEEEUC
AAET 1161 AAET CAI

Foddbynnag, yn bwysig, o ran canfyddiad y cyhoedd am ddiogelwch, mae ffigyrau Arolwg

# AT AAT AAGETT #UI OO0 TPxZiTZY UT AATCIi O AT A U CAT Of
ynyTOAZLI A AT T AT T80 TT 1T AxAOOAhagyQr alolivgbiagénsrol yni A A A
2016/17 pan oeddemyny%®afles 21T AAA Ui ACAAETT 160 ! 011 xC ,1AOE
AAET CAl Ul AO AAOOGOAE AA Ul AO AuUi OT AA TAAA U D/
a byw yn eu cymunedau.

CANRAN Y TRI PHETH MAE POBL YN GWERTHFAWROGI
FWYAF AM FYW YN EU CYMUNED

Cyfle i ddylanwadu ar benderfyniadau lleo! ||| | 9  ENIIEEGGNN 275
Teimlo'n rhan o fy nghymuned _ 45.7
Pobl yn fy ardal yn trin eu gilydd & pharch ||| G <./
Teimlo'n ddiogel yn fy nghymuned | NG s: 7
Teimlo'n ddiogel yn fy nghartret || G

0 10 20 30 40 50 60 70
Figwr 1Q Ymatebion i'r Arolwg
x Al xUA AUTTUAA AAAE Ul TEAZAO U AECxUAAEAAAO OYIi
CUI EAOO Y XYP U £ xUAAUT £ AATT 0118 9ABOBAAGAAAC
ITAAA Ul CUOUI T OEAAEGC Y zYQ T AAECxUAAEAAAOh UO 1

CxAOOOAEE AxUO AcCi OAA EUT xAAE AUT UAAOGT AAOEAOC
uwch na nifer y tanau annedd. Ceir y nifer uchaf digwyddiadau rhwng mis Mawrth a mis Mai

Mae nifer y tanau bwriadol yn cynyddu yn Sir Gaerfyrddin gyda 220 o ddigwyddiadau yn 2020/21

I 8E CUIEAOO Y oY Ul TPxZwWrzQs 21 AAA U TEZRO OAE/
figyrau diweddarafyn Ardal @1 OT AAT1T W OU81T AUTT xUO xAOAEAO "1 A
ardaloedd Gogledd Tref Caerfyrddin, Cynwyl Gaeo;y@iWwm a Llanymddyfri, yn Ardaloedd

Cymunedol 1 a 2, unrhyw gofnod o danau bwriadol ar gyfer y cyfnod hwn, er bod y niferoedd yn

Ardal Gymuredol 2 yn cynyddu fel a ddangosir yn y tabl isod
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Tanau Bwriadol fesul Cyfanswm fesul
2016/17 2017/18  2018/19 2019/20 2020/21  Ardal Gymuned
Ardal Gymuned
dros 5 mlynedd
Ardal GymunedlL 10 18 14 15 10 67
Ardal Gymuned 8 7 15 9 22 61
Ardal Gymuned3 24 23 28 29 46 150
Ardal Gymuned 22 20 42 20 27 131
Ardal Gymunedb 34 51 47 65 41 238
Ardal Gymuned 45 59 48 58 74 284
Cyfanswm 143 178 194 196 220

Tabl8: Tanau Bwriadol

Mae nifer y gwrthdrawiadau traffig ffyrdd yn SiGaerfyrddin wedi bod yn gyson uchel ar oddeutu

200 y flwyddyn rhwng 2016/17 a 2019/20 ond gwelwyd gostyngiad sylweddol yn ystod 2020/21 pan
oedd y ffigwr yn 117. Mae hyn yn cgaro & nifer y bobl a laddwyd neu a anafwyd yn ddifrifol ar
ffyrdd Sir Gaerfyrdlin a hanerodd i 55 yn ystod 2020/21. Mae cyfnodau clo C&9Iin ystod 2020
wedi cael effaith ddramatig ar y data hwn gyda llawer llai o draffig ar y ffyrdd. Fodd bynnag, ery
Ci OOUT CEAAR OU AGiifer Uchaf dibabl a ldsldwiEl ndu a¥adafivydyn ddifrifol ar

AET AEZUOAA OUAARh AO YOWi EIi TAO TIxX 1 ££EEi |l OEOI A2
OAEAZLZ 1T OAT U OExUAxAEOEEAONItH niter yicerydadlE 1 AOA EZLEC
ddychwelydAO U 1 AZAT AO AUl U PAT AAT Ech 1T AA8T AAAUCIT I
AO 11 AAA TAO AO EAT AEOGS81T AAEAEOEAEI I 8

Tai

Tai fforddiadwy

Mae cartrefio ansawddda AA OUB8 1 WhybEiechydemAsiad, Eadnihdlpu iJeithrin

cymunedau cyaliadwy a chreu lleoedd y mae ar bobl eisiau byw ynddynt

-AA AT CAT OEACI O T CAOOOAEE 4££ OAAEAAxU Ul U OEC
gyfer prynwr tro cyntaf yn Sir Gaerfyrddin rhwng 20%6112,497) a 2021 (£142,919).

Mae data a gyheddwyd gan y Swyddfa Ystadegau Gwladol (Awst 2021 o ran ail gartrefi
OOAOEAAxU Ul 3EO ' AAOAUOAAET Q Ul AUliT AE AT A zhpPi
unedau eiddo) yn Llanismel, Llangyndeyrn a Llanddarog, gyda 18% yn ardaloedd Talacharn,

Llandgeffan, Llanboidy a Hendygwyn ar Daf yn dilyn yn agos wedyn.

Digartrefedd
-AA AECAOOOAEAAAR A60 PAOUCI T AAECAOOOAMEAAAR UI
AErcREOEET 61 TACUAATT AO EAAEUA AiT OEUTTI h EAAEU/

amgylchiadau cymdeithasol ac economaidd gwael.

Rhoddodd Deddf Ta{Cymru) 2014 ddyletswyddau newydd ar Gynghorau mewn perthynas a

digartrefedd. Cyn ei weithredu, roedd dyletswyddau cyfreithiol y Cynghorau yn canolbwyntio ar

yr aelwydydd blaenoriaeth a ddaeth yn ddigartrefAET T T A T O C¢x1 AAOEAT O AAOE
penderfynu a oedd ganddynt haw! gyfreithiol i gymorth. O fis Mawrth 2020, fodd bynnag,

C1 1 U @idéniy CBVIEL9 y byddai'n rhaid i ni drin pob aelwyd sy'n ddigartref neudan

fygythiad o ddigartrefedd &A1 OAT CAT A1 AAT T OEAAOEJUSBA ARG U AUAA/
cartrefu. Yn Sir Gaerfyrddin, cyflwynodd 1921 o aelwydydd eu bod yn ddigartref neu dan fygythiad
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digartrefedd yn ystod 2020/2021. Y prif resymau pam y cysylltodd pobl & ni yw naaitedlu yn
darparu cartref areu cyfer, hysbysiadau gan landloraid a thorperthynas. O'r 380 o achosion
lle'r oeddem yn gallu gwneud gwaith atal, roeddem yn gallu atal 46% o gartrefi rhag dod yn
ddigartref. Er bod ein gwaith atal wedi cynyddu eleni (50%), nagal digartrefedd wedi dod yn
fwy anodd gyda mwy o bobl dnaterion taicymhleth materion a phobl yn ei adael tan bwynt o
argyfwng i gysylltu &r Cyngor am gymorth pan fyddant wynebu anawsterau tai gan arwain at
fawr o gyfle i atal digartrefedd.

Rhaid i ymyrraeth gynnar ac atal fod yn flaenoriaeth allweddol i nittvsymud ymlaen. Rydym am

sicrhau bod digartrefedd yn brin, yn fyr a heb ei ailadrodd. Oherwydd cymhlethdodad O EAE OUG1
cyflwyno bydd angen i ni barhau i weithio'n agos gyda'n partneriaid. Mae hyn er mwyn sicrhau

bod ynagymorth a gwasanaethau arbenigia bobl ag anghenion cymhleth gan gynnwys iechyd

i AAAx1 A AUZI UOAO AAI AAAMAI UAAET OUI xAAAAOh U OEA
anawsterau gyda cynnal tenantiaethau. Mae angen inni sefydlu pa adnoddau ychwanegol sydd

eu hangen i leihau troseddu yg Sir agwneud mwy o waithar y cydar gyfer pobl ifanc i'w helpu i

arosadrefnes eu bod yn barod ar gyfer byw'n annibynna,gwella mynediad at gefnogaeth a

chymorth ar gyfer y rhai sy'n ffoi rhag cardrin domestig a lle bo angen dod o hyd i lety dioge

priodol.

Roeddi EAAO UO AAI xUAUAA U 11 xUAAxUA EG&x EAOAI OEAC
sefy49EOAZE UT C . CEUIi OOR OUBT OAZ A OAAUC EBO AAxU
xAAT AC AOAAITAAA AOAEI Igyfe Cyghru,s€fBronii so%. A6 O AUZEAOOA
91 UO Ul ¢UIl CEIiGaredkichBaOAUARAOERA PO AUxAAT AA AUT OUAE
) AOAT AOEA 3EO ' AAOAUOAAET 1 AE AECAOOOAEAAA T AAA
lleol. | gael rhagor o wybodaeth am yr ymgynghoriad hwn, gweler yr adran ar ieuenctid.

YMATEB YMGYSYLLTU

Yn ein sgyrsiau gyda chymuned y Lluoedd Arfog, roedd Tai a Digartrefedd yn faterion allweddol o ran Llesial
Cymdeithasol. Mae tai fforddiadwy o ansawdd yn fater arwyddocaol, yn enwedig yrghyd-destun Cynfilwyr
ousél AAOI A E OuUi OA wil AAT AO AAE Y AEUI T OOE

Gweithgareddau diwylliannol
-AA T xUTEAO AET EAI OAO OAYO 0OOxU x1 AOGA U PAOEAO
sicrhau bod gennym lesiant cadarnhaol. Mae ymchwil wiethngos, yn gyffredinol, bod pobl yng

. CEUI OO OudiT 1 UTUAEO CxAEOECAOAAAADO AExUITEATTITI
fwy tebygol o ddweud bod ganddynt lesiant goddrychol uwch a gwelir manteision posibl i iechyd
meddwl.

- AAST AAE hddicydranbgiad yin Anttywio yn 6l nifer o ffactorau a bod y rhai sydd leiaf
OAAUCTIT 1T CUAEOATT CEGS6T AUITxUO U OEAE AOT O aox 1 AZ
neu Asiaidd. Fodd bynnag, mae siaradwyr Cymraeg yn fwy tebygol o gyfranogi mewn

digwyddiadau celfyddydol a chwaraeon
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Y celfyddydau, amgueddfeydd a threftadaeth

Ceir llawer o gyfleoedd i gymryd rhan mewn gweithgareddau diwylliannol yn ein sir. Yn 2019/20,

AO U AUZAT h AO AET OOECI T EIT xOOkdedCymEOxA UT CxI1
"xAl xUA OEAE 1 AZAI AO CxAEOECAOxAE AUTUAATIT TG8E C
ddangosir mewn cromfachau. Fe wnaeth 68% (60%) o drigolion fynychu digwyddiadau

celfyddydol, fe ymwelodd 69% (64%) a safleoedd hanesyddol ac ferglodd 42% (42%) ag

amgueddfeydd. Rydymyny ¥0OA A1 A T 6 E CUI EAOO Y CxAAAEI T #UI OC
digwyddiadau celfyddydol ac yn yr'8 safle ar gyfer mynychu amgueddfeydd. Mae trigolion yn

arbennig o frwd dros ymweld & lleoedd hanesyddol, garygu ein bod yn 4@ yng Nghymru. Mae

TEZEAO AUEAOOAT T C UO Ui xAl xUO Ac Ai COAAAEAUAA A C
y flwyddyn hyd at 2019/20 cyn y pandemig

Nodir, fodd bynnag, wrth edrych ar gyfranogiad mwy mynych mewn gweithgareddau

dExUITEATTTIh ATA 3EO ' AAOEAUOAAET 1 Ax1T OAZ£ A EOh
AAT OAT CUEAOAAETTIT U AT Al OUs1T 1T UTUAEO 1TABG8T AU/
diwylliannol neu dreftadol o leiaf 3 gwaith y flwyddyn, 64% yweinfi®d T E 1T 8E CUI EAOO Y

chyfartaledd o bron i 71% ar gyfer Cymru

Yng Nghymru, mae ymchwil i brofiad grwpiau cymunedol yn ystod y pandemig yn awgrymu y gall
grwpiau seiliedig ar le a diddordebau helpu i leddfu unigrwydd a darparu ymdeimlad o bwrpas

YMATEB YMGYSYLLTU

Fe wnaeth aelodau o Bartneriaeth Anabledd Sir Gaerfyrddin amlygu pwysigrwydd y celfyddydau a diwylliant yn
ystod y pandemig. Roedd gallu cael mynediad at gyfleoedjidol yn cefnogi iechyd meddwl a llesiant meddyliol a
Of AAA AAT T AAOS6T CxAOOEAZAxOI CEGO DOIT OEAAO 2A#111AA
TTAE AT A UO AAITTAAOGGT BIATE Ul CEUI AE AEI @dh&ydo thh bhod
11T AT1T EAAAOG6T AT EUCUOAE A AT A AEZEUC Al OAEAT O

Y Gymaeg

.E OUAA Y80 i xUAZE T OEAOAAxUO #UI OAAc Ul AET OE¢
nodi bod y gallu i siarad Cymraeg yn gysylltiedig & llesiant goddrychol uwch. Yn 6l y Cyfrifiad
AExAOEAALE Ul TPxXxzh OAA UO §yfeEyQoblayEdii gfan] rhad 4319% OU 6 1

i QT hPPPQ 16817 OOECIT | EIRbeddthyn yrCaostynigi&l sybwedd@ Ard Cy#ifiad OA A C
TPPZ8 91 UOOI A TPxzY AUIEAI ExUA Ui AExEI A AETIEO
Mawrth 2014, cyhoeddwyd adrodidd 'Y Gymraeg yn Sir Gaerfyrddi®@ U861 AAAAAT OT AAE A
rhesymau dros y dirywiad ar draws y sir. Trwy y gwaith hwdgeth yn amlwg bod y ffactorau yn

amrywio'n sylweddol ar draws y sir &od angen teilwra gnllunio ieithyddolym mhob uno'n

EAOAAT T AAA Aui O1 AAT 18 &Al OEAT 1T 2AMEHE ADBIOCT QEMA/
iy Fforwm Strategol sirol. Ymgymerwyd gwaith mapio newydd, cydweithredwydar brosiect

Meysydd Blaenoriaeth, lluniwyd taflen newydd i hybu addysg cyfrvng Cymraeg a holiadur

Ui xUAUAAEAAOE 1860 ' Ui OAACS

Ynystod 202Z Yh | AAGO A& Oxi Ul AOxAET AdynkOBydiE AA | Al
x UAT AAAOE dchr ¢gn odhak AsEsiad\Lfiesiant a chanlyniadau o'r Cyfrifiad 298%ylfaen
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dystiolaeth ar gyfer yr ail Strategaeth ybu. Mae hi yn amserol i fyfyrio ar yCynllun Strategol

#UI OAAC 1 AxT 1 AA Uddgyfendd xi IBQCEFA AZE CARAWBIO | 01 CxAEOEOA.
Llywodraeth.

Yn 2019/20, dywedodd dros 30% eu bod yn siarad Cymraeg yn ddyddiol ac yn siarad mwy nag

UAEUAEGC AEOEAO8 21T AAA EUT Ul CcUTTUAA AAAE T8E ¢CU
saffeynd AAOA A T AAA AO CAAIl 1T =X 1T AxAOOAT AAO 11AI1
2EACAEUT ACEO U AUAA TEZAO U OEAOAAxUO #UI OAAch Ul
oddeutu 562,000 pan gynhaliwyd y Cyfrifiad diwethaf i oddeutu 675,090 2049

Mae siaradwyr Cymraeg yn dweud eu bod yn fwy bodlon eu byd na siaradwy@ginraeg. Nid

Ux80 OEAOxI Ul cCclEON & AA Auiil Ach AZAI 1 AE &I A CA
ardaloedd & chyfrannau uwch o siaradwyr Cymraeg yn tueddu i fod & sgdiasiant cyfartalog

uwch a rhywfaint yn llai o anghydraddoldeb llesiant nag ardaloedd & chyfrannau is o siaradwyr

Cymraeg. Mae ardaloedd gwledig yn tueddu i fod & niferoedd uwch o siaradwyr Cymraeg a

llesiant cyfartalog uwch

wrth AAAAAT O1T AAESO Ui ACAAETT E8T EAOT1TUCITh 1 AAG1T
AAUxAAT AA 1T AE 3AAOT Ac TAAA AO EEAEOE cUlI OAZE OCEI
21% yn gallu siarad Cymraeg, 41% yn gallu deall Cymraeg, 18% yn gallu dadieg) &yt®% yn gallu

ysgrifennu Cymraeg

/1 80 Ui AOGAAxUO EUT h AUAAAE XYb Ul UOOUOEAA AUOCO
cefnogi eu plant trwy addysg cyfrwng Cymraeg

lechyd Meddwl

Mae salwch meddwl! yn rhywbeth y bydd un ym mhob pedwar oedolyn yn ei brofi yn ystod eu
hoes. Mae ein hiechyd meddwl yn effeithio ar sut yr ydym yn meddwl, yn teimlo ac yn ymddwyn.

Mae gofalu am ein hiechyd meddwl mor bwysig & gofalu am ein hiechyd corfiorfy | AAS O
cysylltiad rhwng y ddau ffactor yn cael ei ddeall yn fwyfwy. Gall llesiant seicolegol ac emosiynol
CxAAl xAEOEOAAO EA1 OExUOOO E CUAEOATTCEST 11 AxI

gorbryder, blinder a gwarthnod gyfyngu ar alluedd uniggh i ryngweithio ag eraill neu ddod o
hyd i waith, er enghraifft

Mae nifer y derbyniadau i gyfleusterau iechyd meddwl! yn ardal Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda
yn 750900 o dderbyniadau bob blwyddyn. Yn ystod 2029, bu gostyngiad 0 20.5% yn nifer y

derbUT EAAAO E cU&ZI AOOOAOAO EAAEUA ")O0($Ah A EUITTU
-AASO Ci OOUT CEAA ExT 1T Ax1T AAOAUT EAAAO I xU T A OERZ
newidiadau i wasanaethau yn hytrach na gostyngiad yn y galw

Caiff data gan lechyd CyoAA DO # Ui OO0 AE CAOCI O 1 1011 xC #AT AAI
yn 6l Graddfa Llesiant Meddyliol Warwick AAOAAET 8 O$AO0AI UCxUA ' OAAAEA
Warwick# AAOAAET E&6x CxI1 AOA Ul AT OEAT 1 AOGOO 11 AOEATC

gwerthuOT DHOT OEAAOAOh OEACIATTE A PEITEOGaBd@r OUAA xA
Athro Sarah StewariBrown.

Mae llesiant yn Sir Gaerfyrddin wedi gwella yn unol & gweddill y wlad. Mae sgor Sir Gaerfyrddin yn
AUT OUAEEI T E6O0 AUZAADAI ABEOADECUEAO HBNEAAE UT OEAI
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Ardal 201617 201819

Sir Gaerfyrddin 50.2 51.1

Cymru 50.9 51.4

Tabl 9: Sgbr lechyd Meddw! Warwdeldinburgh

SGOR LLESIANT MEDDYLIOL CYMEDRIG | BOBL 16 OED A
THROSODD

52.0
515
51.0
50.5
50.0
49.5

49.0

48.5

2016 2018

m Ceredigion m Sir Benfro mSir Gar m Cymru

Ffigur 1iLlesiant Meddyliol

Ffynhonnell: ArolwgCenedlaethol Cymri{Uned DdataCymru)

%O AT A AUEOAT UO TAATTEIT OU8T DBIATE O1I1AxAO0S Al
drwyddi draw yn ystod pandemig COVHDO (0 13% ym mis Mai 2020 i 31% ym mis lonawr 2021),

roedd y rhai a oedd yn byw mewn aedoedd mwy amddifad, menywod a phobl ifancach yn
dangos lefelau uwch o ofid
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YMATEB YMGYSYLLTU

&A1 OEAT 1T AAOAOTESO ! OAGEAA ,1 ACGEAT O A0 ! OAGEAA
Gorllewin Cymru wedi hwyluso llawer drafodaethau gyda mudiadau gwirfoddol, pobl & phrofiad personol o iechyd
meddwl! a gofalwyr.

-AA CT £ZA1 xUOT OAOQI OT AAA Ul Ail ult AAAT AO AAO Al Al
Ux380 AOEA AAUT ET 11 A brigyfwAgUNak D tEuludeddigafddwyriwkdi teidle dffaith cau llawer ¢
wasanaethau iechyd meddwl wyneb yn wyneb a gorfod ymdopi ar eu pennau eu hunain heb unrhyw gymorth
uniongyrchol. Mae wedi bod yn anodd i ofalwyr a theuluoedd gael eu gwahanu oddi wrtdaalau o'r teulu oherwydd
AEEZAUC Ui xAT EAAADO AO xAOAEAO UOAUOAE EAAEUA 1T AAAxI
profi anawsterau gyda mynediad at alwadau fideo

Mae pobl & phrofiad personol o iechyd meddwl| wedi profi anawstaragydag opsiynau cyfyngedig ar gyfer cymorth

xUT AA U1l xUT AA A AEAAT 1T UT AAEAA AO xAOAT AAGEAO OO«
AT AxOOAOADO CUAA CAI xAAAO AZAEAAT h CAIl xAAAO AEAEsiauAR A
CxAl A PAOEAOR Ul CxAl A 11 AAOEOEEAOG8 ' Al 1l A A Ul Al
AAAT AT AxOOAOADO CUAA PEAOATTEA AA Ul OAEITT AT A bi
dechnolegacynbrii EUAAO Ed&dx AAAI UAAEI

2ExUOO0 AOAT 1T Ux [T UTAAEAA AO 1T £AEAO 4 ATTAO cCcUOxI I
CUEAO AUOx1 10 A££ET TADO CUOxI1 1 O Frdmildirdwedibag @rgaiAirosfiyAs nhisA
dExAOEAA8 #AEO POUAAOI T EAEAUA AZEAT T AE TAA Ux80 11A]

dweud bod defnyddio cyfarfodydd a galwadau fideo wedi helpu i gynyddu mynediad at gymorth iechyd meddwl a
CxAEOECAOAAAAOD bAdwed\dydgddgikadrelydd) Mad rhai pobl wedi dweud, oherwydd eu

Cl OAOUAAO UTCEUI AE CAAAAT U AAOOOAEh AT A CAI xAAAOD
anhygyrch yn flaenoral

Fe wnaeth sgyrsiau hefyd amlygu anhawster o raael apwyntiadau wyneb yn wyneb gyda meddyg teulu dros y 18
mis diwethaf ar gyfer cymorth iechyd meddwl ac anhawster o ran trafod anghenion iechyd meddwl dros fideo net
dros y ffén.

"O AUTTUAA Ul ¢ TCEUIEIAOGEAT A A AxUGORADSAT EOAREINT AR
iechyd meddwl, felly yn aml bydd ystod o faterion megis iechyd meddwl a materion cyffuriau ac alcohol, digartrefi
ac iechyd meddwl, ac iechyd meddwl! ac awtistiaeth yn dod i sylw

Mae rhai pobl yn teimlo bod symudedd ach@A AAT I AAA AUl AAEOEAOGIT T Ul xAAOQE
AT CEUAOAAAT 1 AAAAD A AAT AAOGxUA Ul A AATT 011 xAAE AU

Hunanladdiad
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-AA CcAT1TuUi O1 1 ' )

hunanladdiad uchaf/ng NIFER YR ACHOSION O HUNANLADI
Nghymruz y pedwerydd nifer YN SIR GAERFYRDDIN

uchaf o achosion o
hunanladdiad fesul sir gyda 22 o
farwolaethau yn 2019

35 32

Ceir tuedd gyffredinol tuag i

fyny mewn cyfraddau 25
hunanladdiad ymhlith dynion,

yn y rhai dros 65 ac mewn plant
a phobl ifanc. Credir bod
AUEOAAAAOGT AUI
bynnag, rydym yn disgwyl am 10
ddata mwy cyfredol. Gwyddom

o ddata diweddar a 5
gyhoeddwyd gan y Sefydliad

lechyd Meddwl y bu cynnydd 0

. N M < 1D O© N~ MDD O 4 N M < D © N~ 0 O
mewn meddyliau hunanladdol 598988888 ggdggzggggd
ynystodypandemig N N N N N N NN NNNNNNNNN A
Mae atal hunanladdiad yn Ffigur 12 Cyfraddau Hunanladdiad

flaenoriaeth ar gyfer gofal
cymdeithasol a diogelu yn Sir Gaerfyrddin

Gofalwyr

YMATEB YMGYSYLLTU

-AA OEAESdT A x A Qdch gan GweithrAdd dras@eEhydEMEeddwl Gorllewin Cymru, o ran cymorth me
argyfwng a chymorth y tu allan i oriau (9afpm) yn anodd iawn cael mynediad ato ar adegau ac mae eraill yn

AxAOA EAAUT O CAAT Ui AGAA CxAAIl 1 acgoBidnibrysl okeAvixdd Breddiglihl &
theimladau hunanladdol a bod dim cymorth &@fal. Soniwyd am anawsterau gyda Thimau Argyfwng a Thriniaeth
U #AOO0OAE AO AAACAO A AUxAAT AA OEAE DI Al 1TAA T AAA

gUAAGO EEAAEUA 1 AAAxi h AO AT A xAAE AAAI AO EAOAOGOD
gael unrhyw gymorth dilynol. Er hynny, mae rhai pobl yn dweud iddynt gael cymorth a gofal ardderchog yn ystc
18 mis diwethaf gyda chymorth wyneln wyneb a chymorth a galwadau dilynol

Qu

# Al £0 #UEOEAEAA TP3xI3I Al A-darynbywynySir Gaerdfydidigrdeddi T OU
13,390 yn dgoaru hyd at 20 awr o ofal yr wythnos, roedd 3,485 yn darparu-2® awr yr wythnos

ac roedd 7,114 o ofalwyr yn darparu gofal am fwy na 50 awr yr wythnos. Mae ymchwil yn

awgrymu cynnydd yn nifer y gofalwyr dilal yng Nghymru o 1 ym mhob 6 o bobl i 1 ym mhbb

bobl.

"All U Cci &£UTETT OUBT cUOUI I OEAAEC Y Ccil Z£ZA1 O 1 OT A
hiechyd a llesiant corfforol a meddyliol. Mae 72% o ofalwyr yn y DU yn dweud bod ganddynt

afiechyd meddwl! o ganlyniad i ofalu, ac mae 61% yn dweudyed yn dioddef afiechyd corfforol.

-AA CT £ZA1 xUO UT U $5 EAZEUA Ul AxAOA AT A CAT AAUT C
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AT AT T CAAOE CUEEOAAETTI h AO AT A OAEOE CxAEOE Ul /
CUI EAOO YB8O AT Al T CArAeeb hapusAEgED & dodirigdnddiint yA Bn rHa\d 8

AAEO 180 T AEAT A TTAEO CAT AT AITGCAAOE CUAEAEOCAAETI
amrywio gan ddibynnu, ymhlith pethau eraill, ar y math o ofal, mynychder y gofal a hyd y gofal a

ddarperir.

-AA6O PAT ARAT EC xAAE AZZAEQOEET 61 AT CEUI AGOO AO 1 ¢
gofal seibiant. Mae cyfyngiadau symud hefyd wedi golygu nad yw gofalwyr wedi gallu dibynnu ar
AARATTAADO 180 OAOI O AAA AEAT CAAEh gylaslyfifbldeBad O A AEUI
Cil ZA1 O AA E 1 AAAZEDO OEAE 160 BDxUOAO OUBT cCcUOUI I OE
hanwyliaid

%00 U DAT AAT Ech 1 AA6O CxAOAT AAOGE AUi T OOE 1T1ATT ~
gymorthacyndodisyiwd A Z£ZA1 AO OAEAI 1T 1T OAOUAAO A OOOAAT 8 - .
gofynion sylweddol ar wasanaethau, gyda ffigyrau rnwng mis Hydref a mis Mawrth2@28@ | 8 E

CUI EAOO Y60 O AUl T A Ul U & xUAAUT & AATT Oo1T1 Ul

Ofalwyr wedi gweld cynnydd o 114% mewn atgyfeiriadau i 537 a bod y Gwasanaeth Allgymorth
Gofalwyr wedi gweld cynnydd o 141% i 227
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YMATEB YMGYSYLLTU

2T AAA AET OCUOOEAO AUTTxUO xAAES O lecomomadd @yndeittiasolA |

AExUITEATTT1T AA AicUl AEAAATIT 8 -AxT OOAAI AAAOE CUA
AiTUucO PxUOECOxUAA U AAOOEULAO OExI C UO AATTIITE A
y AAAT O A AEAAx AAT AAI AAGEAOBO AUAI Al 1 hhaidiAiRarafol e Adbl
EAZAAT A 1T OAT OCEI EAO AECEATI 8 -AA CAT 3EO ' AAOAUOA
AAT 90 %CETh [ AAGO AUA Ail Ul AOCi A1 EST AAA ddedgidn
Nododd aelodau einbodyncAAEAUT 111 AO CUAZAI T CAAOE Ul U OAAOI O

preifat ac mewn mentrau cymdeithasol i sicrhau amrywiaeth o lwybrau gyrfaol. Amlygwyd pwysigrwydd cysyllte
digidol ledled y sir lefyd.

91 ACAAETT: EGO ! 0Tl xC
Fe wnaeth ymatebwyr a nododd eu bod yn cyflawni dyletswyddau gofalu ddweud mai eu prif bryderon cedd

72 Colli alent i ardaloedd/gwledydd erailt6% (61)
72 Colli mannau gwyrddb 7% (75)
72 Toriadau parhaus i wasanaethau cyhoeddidg% (100)
72 Bod heb fynediad at ofal iechyd neu gymorth arall y mae ei angen arnaf, mor agos at adref & phosibl ne
gael trwy dechnoleg62% (81)
Diffyg buddsoddi yn ein cymunedaid3% (92)
"""" Al ®E(OD)AAEAAXxU E AT AT 1 ATI
F Teuluoedd yn wynebu tlodi bwyd ac yn pryderu ynghylch fforddio bwy®% (85)

M |
o
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m
@]
m
>
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(@}
p>N
mh
Qu

Dywedodd ymatebwyr o oedran gweithio 164 mai eu prif bryderon ar gyfey sir oedd

Seilwaith digidol gwael

Gallu addasu a bod yn gydnerth yn wyneb newid hinsawdd

Pobl yn teimlo dan fygythiad oddi wrth y rhai a all fod yn wahanol iddynt hwy
Peidio a gallu parhau i fyw yn fy nghartref fy hun

Diffyg parch
Diffyg yggolion/colegau Cymraeg

| OCUAAEOEAAAO AO GCUAAO AET AAAAxUO bl OEAI AAAOQE

5 S S SO S N S SO S A S SR N
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Yr Amgylchedd

Dethlir Sir Gaerfyrddin am ei hamgylchedd naturiol, gan gynnwys twyni tywod arfordirol godidog,

morydau tawel, dyffrynnoedd coediog serth ac ucheldiroedd garw. Mae treftadaeth naturipl

gan gynnwys cefn gwlad, sefyllfa ddaearyddolol T AT 1 h A80 AUAAAxAEOQOE OExT (
gydol hanesz yn elfen bwysig o lesiant diwylliannol. Mae tystiolaeth yn awgrymu bod cymryd

rhan mewn gweithgareddau hamdden awyr agored yn gysylltiedig & llesiant goddrychol gwell.

Mae gany Sirrwydwaithcyf AOET ¢ 1T OA& AT AAA OAUTT AAAECSE j A xA
CAT AA1T AAGET1T TAO oulcxl AAT1T h AA 1T AA8O OEAET UT 7
I OAATTEC A OA&EI AT AAA 21 -312h AET ' xAOAET AEAUAA

Ddiddordeb Gwyddonol Arlennig.

Mae Crynodeb Asesiad Annibynnol o Risgiau Hinsawdd y DU (CCRA3) ar gyfer Cymru yn asesu'r

camau gweithredu sydd angen eu cymryd ar y 61 maes risg a chyfle a amlinellwyd yn yr adroddiad
technegol. G i@ain, cynghorir bod angen gweithredu a®1 x AEOE AO YT T EITT Ul 08 -
x AREGO® CxAOCAOD AO AOAxO DI A AAOAT ¢ 90 1 iCUI AEAL
#UI OT AAAO AoO !'icul AEAAA ' AAETI AAECh " OO0T A0 A S$SE~
AAOT AAEAA O! 1 CEUAOAAAT bl:MAyBydd Bl gpfer guEBhEedU®ENO $ U &l A
CxAEOER EET OAxAA A AAI T COAEZEC T AxEAG 1T AAST Al x
ar gyfer ehangu anghydraddoldebau yn enwedig pan mae'n ymwneud ag effaith newid

hinsawdd. Bydd yr effeithiau yn cael eu immlo fwyaf gan y tlotaf a'r mwyaf ymylol yn ein

poblogaeth.

Adnoddau Naturiol

Meysydd ffocws ar gyfer ein sir o Ddatganiad Ardal y Ddlewin yw sicrhau bod tir yn cael ei

OAT 1 ES1T CUT AT EAAxURh CxOOEAOI E AEOUxEdeau A CxAl 1 A
EAAEUA AA AAAAOO E EET OAxAA OuUd1T T AxEA8 - AUOUAA
cydnerthedd ecosystemau morol, datrysiadau seiliedig ar natur ac addasiadau ar yr arfordir a

gwneud y gorau o gynllunio morol

Fe gyhoeddodd Cyfoeth NaturiocCymru (CNC) yr ail Adroddiad ar Sefyllfa Adnoddau Naturiol
(SoNaRR2020) y llynedd, ac ynddo maent yn asesu i ba raddau y mae Cymru yn Rheoli Adnoddau

. AOOOEIT 1T Ul "Ul Al EAAxU8 -AA 37 .A22TPTP Ul AT A EG&
ran Rheoli Adnddau Naturiol yn Gynaliadwy diogelu a gwella stociau o adnoddau naturiol,

ecosystemau cydnerth, lleoedd iach ar gyfer pobl ac economi adfywggin cael eu cyrraedd eto
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Socio-economic
pressures on natural

Aim 4:

Fesources

Aim 1:
Stocks of natural

A regenerative resources are
economy safeguarded and
enhanced
The state of natural
State of natural
resources, ecosystems resources affects
and health affects ili
] o ecosystem resilience
economic opportunities
Aim 3: Aim 2:
Healthy places Resilient

for people ecosystems

State of ecosystem
resilience affects the
health of people and

places

Fignr 14 OAAAEO TT A ABO AITATTE 1 OAT OEATIE OEO AA AATT AAAO T AOOQOEI I
- AABQUARAEAAA 1T AOOOETT Ul OEAT AT EAxO 160 EUT O0OUBS
CxAEOEET N AUI A Ux AET EAOCEAARAAAEAAOE AxUAE CxAOOE
hinsawdd a byd natur yw un o heriau mwyaf ein hoes

-AA AOGQUAxT ¢ UO EET OAxAA A AUA 1 AOOGO Ul EAOEAO
AAOOUO AO xAEYT 8 -AA TAxEA EET OAxAA Ul OETE AEI
ond os cant eu helpu i gael adferiad, gall cynefinoedd naturiol iach stacarbon, lleihau perygl

llifogydd, helpu i atal erydiad arfordirol, gwella iechyd a llesiant pobl, yn ogystal & chynnal

POEAAT AAA EAAER AkO CI YT Ao O DAEdckehidcymhali AA AO B
ninnau.

-AA6O AZ£ OAA UGOBEUI YBT 6E©BBAT CAAAO T AOOGOETIT Ul EI
AUI AAEOEAOGT T h AATTTI AEAA A AExUITEATTTIT BT AI 0OUBS
cenedlaethau i ddod. Mae angen i ni reoI| ein hadnoddau naturiol yn gynaliadwy am bod

AATT AAAO T AOOOHEMAUT O0W6 EAENAE UAAEBIAEAAE E AT Al h Al
amgylchedd

Rheoli Tir yn Gynaliadwy

-AA Ai AAOEUAAEAAOE Ul O 180 POEA AAAEI UAAEAO OE
CUT AT EAAxUB8T EUTTA T AxUOEC E AFABKkWUDEAUO ABTCUI

cymunedau. Gall arferion amaethyddol dwys niweidio strwythur pridd sydd wedyn yn gallu

AUEOATT O AO 1 UCOAAA Ak0O8 -AA EUT EAEUA Ul AAAT
AUEOl AAA AOA&I OAEOT 18 - AAG3T Adolh@éhasir gamedldea 7O OT OE U x
gwanAO GCUAAO 11 AOGEAT O AET OOECiI T EITT8 51 180 DPOUAA

AEUTTTAITTAO ATTTEA TAxUAA OUS1T cCcUOUI T OEAAEC AcC £
- AA81 AxUOEC UOOU Odu i dall flgrmyld dulcakliail yldirwAdEBOESQ § E

i AATO Ul EEAOI EI 80 OEO8 - AA AUEOAT OUI xAAATT 1 ¢/
AA Ul OEAE 1T AA UAUIT O Ul AAxUO 1T OA1l 1TAOH608 %O U

flfermwyrilAEEAO AO EAZEEFAEOE AO U OEO A60 EET OAxAA AUI
dwys a hyrwyddo arferion cynaliadwy sy'n cynhyrchu bwydydd lleol i safonau ansawdd ac
amgylcheddol uchaf.
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Mae amaethyddiaeth o bwys mawr i Sir Gaerfyrddin o ran yr amgylchedd, yr economi, diwylliant,

iaith a chymunedau- A A &r bBffio CPCA O O/ AT UCEAAAD " OAGEO AO CUAE
Ardaloedd Gwledig a Defnydd Tor rddi bod gan Gymru wledig bwyntiau cryf a gwan o ran ei

EAATTTI E A6E ARBUW AFAGH MAbstadihE gwaitAggrdy@chumewn

busnesau bach a chanolig a busnesau bwyd yn sectorau allweddol. Mae astudiaethau'n awgrymu

bod tua 60% o fusnesau @@stredig mewn trefi marchnad gwledig yn gysylltiedig & ffermio. Mae

tystiolaeth hefyd bod diffyg cwmniau canolig eu maint mewn ardaloedd gwledig yn gysylltiedig &

seilwaith a gwasanaethau gwa

Mae gan Sir Gaerfyrddin gydbwysedd o fathau o ffermydd ysiy a'r prif sector yw llaeth ond

gyda chydbwysedd da o ddefaid, eidion, cnydio cyffredinol, moch, dofednod a garddwriaeHall

yrAl OUxEAAOE A A 1T £OAA EB30 OAAOIT O Ai AAGEUAATIT Ul
sy'n fwy dibynnol ar rai matlu o ffermydd.Bydd aldasu busnes a goroesit y dyfodol yn

dibynnu ar yr amrywiaeth hwn.

Bydd y cysylltiadau rhwng pobl, yr amgylchedd a diwylliant yn hanfodol ar gyfer dyfodol ein
cymunedau gwledig ynghyd &icrhau ymagwedd bartneriaeth ar draws sectouaer budd pawb
yn y dyfodol.

Ansawdd Aer

Mae aer glan yn adnodd naturiol hollbwysig ac yn hanfodol nid dim ond i warchod ein hiechyd,

ein llesiant ac i alluogi mwy o weithgarwch corfforol, ond hefyd i ddiogelu amgylchedd Cymru.

Mae llygredd aer yn effeithd ar ardaloedd trefol a gwledig. Nid yw unrhyw lefelau llygredd aer yn

OAAET CA1 88 %O AT A 11 UCOAAA AAO xAAE 11 AEEADO AQIC
cynnwys nitrogen yn dal i achosi difrod amgylcheddol sylweddol

Caiff gwaith ifonitro ansawdd aer yng Nghymru ei wneud gan awdurdodau lleol yn bennaf a,

OEOxU TEEAO I OxUAxAEOEEAO AAT AAl AAOET 1 h EABE OE
-AA 11 UCOAAA AAO Ul AZ£Z£ZAEOEET 61 AIT.CEUIi AGOO AO U
Mae awdurdodau lleol yn gfrifol am ddatgan Ardaloedd Rheoli Ansawdd Aer os nad yw

amcanion ansawdd aer cenedlaethol yn debygol o gael eu cyflawni. Yn Sir Gaerfyrddin, mae

CAT T UI AAE O zAa0dkil (a ddafyadwydEynQEL 1) a Llanelli a Chaerfyrddin (y cawsant

ill dwy eudatgan yn 2016).

-AA OETE ATTCAAOE E AAAAI UAAET 60 AOI 1 EAO Al OAEAI
llesol a chreu mannau gwyrdd trefab ansawdd dayn debygol o fod yn allweddol i leihau

allyriadau yn y dyfodal
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Tanau Gwyllt

Mae tanau gwylltUT  AAT E & A Ul AOT AT Aih AT A 11T AxUA Ul
ardaloedd yn ein sir yr effeithir arnynt fwyaf gan danau gwyllt bwriadol yw: Brynaman, Y Garnant

a Brynaman, De Llanelli a Bynea a Liwynhendy. Mae digwyddiadau tanau gwyHirysir wedi

AT A ExU TAO 1 AEGT OAEUAITTC AOT O U BOI 11Ul AAA A
CAT 11 O0CE AxOEAATIT Ul OUI xAAAT T h CAT CUTTxUO A&/
ddinistrio cynefinoedd, planhigion bregus, bywyd gwyllt ahyori.

Nifer yr achosion o danau bwriadol
80

70

60

50

40

30

2

¥
0

2016-17 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21

o

o

Llifogydd

Mae ychydig dros 15,000 o unedau eiddo yn Sir Gaerfyrddin ar ryw lefel o berygl llifogydd o

CAT 1 UIT EAA E 1 EZA CUAA AZEITUAA TAO AAkO xUTAA 1TAOD
wynebu risg uchel, 2,292 yn wynebu risg ganolig a 9,713 o unedau éiddo x UT AAQ@r OEOC EOA
rhain mae'r mwyafrif helaeth yn eiddo preswyBydd newid hinsawdd yn cynyddu nifer yr unedau

AEAAT h U OAEI xAEOE A80 CxAOAT AAOGEADO Al il xAAAT T OL
ydynt yn cael llifogydd ar hyn o bryd yn dogh rhai & pherygl llifogydd a bydd y rhai y gwyddys eu

AT A AEOT AO 1T Ax1 PAOUCI Ul cCcxAT A 1T AZAl U OEOC EII
Bydd digwyddiadau tywydd eithafol yn dod yn fwy cyffredin. Tair effaith allweddol o ran newid

EET OAxAA OUB8T AAwdruibwyddiadau ghakioeitigatol, llifoedd HEdgEd

afonydd a chodiad yn lefel y mér

-AA #1 EOAOCOO #UI 01 AAAO OUAA 1T Ax1T O0AOUCI j#A22Q 4
OUAA AExUALE I AxT PAOUCI 8 90OOUOEO AAIAI § 1 QATATAEGBAT K
AAxT U YY 1T cCcUi 61 AAADO Ousl xui AABBO PAOUCI 1 xUA/
mewn perygl yw Rhydaman, Glanyfferi, Liwynhendy a Dafen.

Dyfrffyrdd

Mae ein dyfrffyrdd yn darparu manteision naturiol pwysig ar ein cyfer, y migaver ohonynt yn

AUEOATT O AO 1 AOGEAT O AUi OT AAAG 11 ATT ABO AT AIT CA/

AAOPAOO AkO ££OAO c¢i Yl E AT Al AE UEAARh AO GUZAEAO
moroedd glan ar gyfer hamdden a mwynhad

wAELARAEOEEO AO U AUEOAAUOAA Ul 3EO ' AROEAUOAAET CAIT
gan lygredd a achosir gan nitradau, ffosfforws a gwaddodion o amaethyddiaeth a

charthffosiaeth. Rhwng 2016 a 2020 roedd 507 o ddigwyddiadau llygredd amgéttol a brofwyd
yn Sir Gaerfyrddin. Roedd 86% yn ddigwyddiadau heb lawer o effaith ac roedd 14% yn rhai ag
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AEEAEOE AE£Ax08 !'iI AAOEUAAEAAOE Ux DPOEA AAET O 11 UCGC

AUEAT QUi EAON 11 AxAO A OEAT watB7/ ddpwyddiadadufpdllach A Ex UOE
2EAEA OAOI AUAAxUOAAA OExT ¢ U CAix Ai AAkO AO U
AkO AO GCUAAO Aicui AEAAA EAAE AO U 11 Ax AOAIT 18 #U

AUZE AT xAA Ak O AUEIth diwydadthcynhyircAukr@iBrihAldfriydd Ar gyfer

Al xUT AAOAOG8 - AA YPp 180 AkO A CUIi AOEO Ul 3EO ' A/
cyhoeddus

-AABO CAl x Al AAxkO Ul AUTUAAO xOOE EBO0 AT Al T CAAC
gynyddu. Fe awveiniodd effeithiau COVID at gynnydd mwy byth yn niferoedd y twristiaid ond nid

Ux81 EUOAUO A AUAA U AUTTUAA Ex1T Ul DPAOEAO U U

Gwastraff

-AA AUux [ AxT AUui AREOGEAO 00106016 11T A I AA CxAOOOA/
pwysau ar ddefnyddd ein hadnoddau naturiol. Unwaith y caiff gwastraff ei greu mae angen ei

AOET 1 Ax1T Auski AOOOAOAO U 1 AA AT cAl OEO AO AO AU/

Al 1T UOEAAAO EG60 Aicul AEAAAS /O
niweidiol i ecosystemau, bioamrywiaeth a llesiant y boblogaeth

"u&};’ - AA #0106 Ul TAxEA E A A Ul CAI

I AA UxXifo@ynAOOOA £&

OAEAT 1T xAOOOAEZEh OUGT Al £AT Al
gylchol ac adfywiol. Fodd bynnag, mae angen gwneud
mwy i atal gwastraff rhag cael ei greu er mwyn i ni ddod

yn genedl ddiwastraff a byw fel gwlad un blaned

Mae trigolion yn ein sir wedi cyfrannu at lefel ailgylchu
ardderchog, sef 65% o wastraff. Gellir gwella ar y ffigwr
hwn o hyd, ac yn awr mae angen i ni gyrraedd targed

Ffigur 13 Canran yr holl wastraff a ailgylchwyd a”gyIChu LIyWOdraeth Cymru 0 70% erby@%-

Mae tipio anghyfreithlon yn digwydd ar lefel sylweddol, gyda chyfanswm yr achosion a

gofnodwyd yn ein sir yn ein gwneud yn ail uchaf yng Nghymru, gyda dim ond Caerdydd yn uwch

na ni. Bu cynnydd mawr mewn tipio anghyfreithlon dros y blynyddoedd diweth ar 6l

Ci OOUT CEAA Ul m AATT O1I1 EUA AO TPIWh | AA8O FAEEECX
-AA EUT Ul CxAl COiT A0 E80 AOAAA A xAIT EO Ul AET
maent wedi gweld gostyngiad sylweddol mewn achosion agio anghyfreithlon.

; e

Cydnerthedd Ecosystemau

Ystyr cydnerthedd ecosystemau yw capasiti ecosystemau i ymdrin ag achosion o darfu, naill ai

trwy eu gwrthsefyll, neu trwy adfer ohonynt, neu addasu iddynt, gan gadw eu gallu i ddarparu
gwasanaethauadwynmantt OET 1T Ul AxO AA Ul U AUAE Ai18 -AA A,
(ymhlith pethau eraill): colli a dirywiad cynefinoedd a rhywogaethau; newid hinsawdd; llygredd a
rhywogaethau goresgynnol estron

-AA #UAT AOOGEAAA %wAT OUOOAT ADOG 1 erfykddikEpah kin galbogiA T A1 A
E CAAI AOAA 1T AAO A AxkO civYih AAOPAOEAAOE 1 OAIl

a digwyddiadau eithafol megis sychder neu lifogydd neu yn syml trwy werth tirweddau

Mae cydnerthedd ecosystemau ar y cyfan \B8ir Gaerfyrddin yn uwch yng ngogledddwyrain a
deAAxUOAET U OEO OUS8T AAI Ax waAdyd§rardaibded ByOyn AT A A U]
fwy amrywiol. Mae cydnerthedd yn is mewn ardaloedd lle mae amrywiaeth a chysylltedd

cynefinoedd yn waeth Fel rran o gyflwyniadU O AAOT AAEAA O#UA&AI xO U ' Al AAI
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AOxUB0 " AOOT A @&tAndyGdeiladuladniiddasticgftedok bydd map yn cael ei

baratoiOUG1T UOOUOEAA ' I OUXxEAAOQOEhR # UOUBydddniyAeilAA UOOIT
helpu i adnabod lle dylid blaenoriaethu gweithredu at y dyfodol.

Ceir 81 o Safleoedd o Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig (SoDdGA) yn y sir (heb gynnwys yr ardal o

AFAxT O0AOA #A1T AA1 AAGET1T "ATTAO "OUAEAETEI cqh AA |
Ardal Gwarchodaeth Arbennig ac wyth Ardal Cadwraeth Arbennig, safleoedd o bwysigrwydd

rhyngwladol. Mae Parc Cenedlaethol Bannau Brycheiniog hefyd yn cynnwys 15 SoDdGA arall. Mae

gan Sir Gaerfyrddin chwe Gwarchodfa Natur Leol (GNL)

Mae Sir Gaerfyrddin hefydy§ AOOOAZ E YX I CUTAAZETTAAA OUdl AAA

OUxT CAAOEAO OuUosT AAAT Al AATT OEAAOE OU61T AUIT OUAEE
Nghymru.

Cafodd cyflwr Ardaloedd Cadwraeth Arbennig a Safleoedd o Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig

tir Ak O AOT Ux A 11011 3EO 'AAOAUOAAET AE AOGAOGO 1 Ax
$AT CI OTAA EUT A A AUEAI xO U TTAxAAAETT 1T ZEAxT OA+4
AT EUOAUO E OAAAADO EAI AAOE8S8 - AA8O I xUAZEOEALE 1680 Of
a £FAAEOET 1T OUB61T ciltucdO U CAITEA AO CcxAllTA

-AA BPxUOAD OUI xAAAT1T OUB81T AEEAEOEET AO CUAT AOOE?
cynnwys

Newid hinsawddz ceir tystiolaeth amlwg o newid hinsawdd yng Nghymru. Bydd yn effeithio ar
fywyd yng Nghymru ar bob Il&el.

Amaethyddiaethz mae dwysau ffermio a defnydd cynyddol o gemegolion wedi rhoi pwysau ar yr
amgylchedd cyfagos

Datblyguz mae datblygu tai, ffyrdd, a diwydiant yn ysgogydd mawr ar gyfer colli bioamrywiaeth
drwy golli a datgymalu cynefinoedd

Llygreddzi AA 11 UCOAAA AAOh OEO TAO AAkO.UT AAEI OE TE
Rhywogaethau goresgynnol estroz i AA S O Coladhigibrnhneutahifeiliaid, yn sbardun i golli
rhywogaethau brodorol ac i newidiadau yn y tirweddau yn ein gwlad

-AAS8T Ailxc AT A ATCAlT E TE CAOCI O OEACI O 1 AAAOA
diffyg data ar gyflwr rhwydwaith cynefinoedd eang. dd mapio manylach yn ein helpu i ddeall

ein hamgylchedd yn well a gwella ar feysydd gwaith blaenorol megis cysylltedd a hyd a lled

Aul A£ZET T AAA8 " UAA AOI1 AATTI1T¢ A AEOTT £ZA AAAOA ¢
Newid Hinsawdd

Os bydd newid Imsawdd yn parhau ar hyd y llwybr yr ydym yn ei brofi ar hyn o bryd, yna gallwn

ddisgwyl newidiadau sylweddol yn y 30 mlynedd nesaf. Mae data a gyflwynwyd yn Adroddiad
40AAAEAAAGSO $UMAEI ATT Ul TTAEh AOAUT TPXabhg U OEAC
yn ystod yr haf yn codi 1.38. Gallai hyn achosi cynnydd 0 5% mewn glaw trwy gydol y flwyddyn, a
ExTTx xAAEGE C;UA(;OUI ETEST AxU Ul U (;AAAAE xO0E E
2EACxAT EO U AUAA 1 AEAT AQ&iaiafdédodddyiy wiad. ByBid SEUA A QO T d
" AAOEUOAAET Ul CcxAl A AEEAEOEEAGGO 1 AxEAEAAAO EUI
DAOEAO E xAAOEUCO CAI 1 AESO ' Ui OO UO UAUI Ul AE E
"UAA T UT A ES60O A Ahdviynddbhau djfdi® Aderiedldethakt &ytld i ddlod yn Sir

Gaerfyrddin a Chymru

Mae0 AOOT AOEAAOE . AOOO 3EO ' AAOEAUOAAETynA CxAEOE U
gweithredu yn cyflawni canlyniadau sy'n helpu i warchod a gwella éiamgylchedd naturiol & yn
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aml yn darparu buddion lluosog sy'n gwella llesiant y bobl sy'n byw yma. Mae Partneriaethau

Natur yn fecanwaith cyflawni allweddol a all helpu i ddarparu ffocws a darpariaeth leol ar gyfer
rhywogaethau a chynefinoedd & blaenoridah. Yn ogystal, mae Deddf yr Amgylchedd (Cymru)

2016 yn rhoi dyletswydd ar waith i ganIunlo a rheoli ein adnoddau naturiol. Mae hyn yn cynnwys

AUl AOOxUAA E6&6x Cx1T AOA Ul T mEUTTITT E AT A Al OFEF AUE
CAEOET OAUAHTAAT UxCExMAAGES 11T A TAA T EAxI UI AOEAO
AEAEOET OEUOxUAAI AUAIAOOEAAA AAT OUOOAI AGb 8

Dangosyddion Llesian€Cenedlaethol

700E UOOUOEAA U AAT CI OUAAETT 11 AOGEAT O AAT AAT AAOQE
Al cul AEAAA ynAraymysgAMaeleféldu llygredd nitrogen ocsid yn Sir Gaerfyrddin yn

OUl xAAATT EO TAG0 1T AEAT CUEAOOAITC 1T AAT AA #UI OO¢
xAAEGE T O A Ul AUIi EAOOGT AEEAALEOEITT AC lajgorAlD AOAEI
o ran eu hansawdd yng Nghymru (o ran y sefyllfa yn 2p15

-AA T AUOUAA U I AA AT cCAT AO c¢xAl 1 A81T OUI xAAAT 1 Ul
OUAA [ Ax1 pAOUcI OAEAI 1T 1EZA CUAAR Ul T QUOOAT VY&
)y OTA AAEO U $AT CI OQUAAETT ,1AOGEAT O #A1 AAT AAGET T A

ESO AU A&EIOédAliolA Ux UA

Cyei GATFAYAIR 2QNJ 5 y32aeé Blwyddy Safle Sgér, cyfartaleddau Cymr

rnod n allano22 g Gwelliant ers ycanlyniad
o diwethaf

Awdurdo -
- Sir Cyfartaledd

Gaerfyrddin =~ Cymru
%yr oedolion sydd 4 llai na dau ymddygiad iac 201819a 12.4% 10.0%
o ran eu ffordd o fyw 2019/20 Wedi dirywio
33 %eN) 2SR2f A2y &aéqQy &a&ay 201819a 6™ 16.2% 17.4%
2019/20 Wedi gwella
3b %eéNJ 2SR2f A2y -sigareyauR S 201819a 16 6.7% 6.4%
2019/20 Wedi gwella
3c %N 2SR2f A2y a@RR RNR 201819a 16% 63.6% 59.9%
(BMI 25+) 2019/20 Wedi dirywio
3d %yr2SR2f A2y (BEMISDY) 2 NRSg 201819a 17%9 28.2% 24.1%
2019/20 Wedi dirywio
3e %eN) 2SR2f A2y &aé&Qy o¢e& 201819a 139 21.7% 24.3%
llysiau a argymbhellir mewn canllawiau 2019/20 Wedi gwella
3f %e& NJ 2SR28 NEY Wwe&yy I QN 201819a 20« 21.4% 18.6%
argymhellir mewn canllawiau 2019/20 Wedi dirywio
39 %yr oedolion a ddywedodd eu bod yn gwneud 201819a @ 1(Qfed 56.6% 53.2%
ymarfer corff neu weithgarwch corfforol am fwy 2019/20 Wedi gwella
na 150 munud
3h %yr oedolion a ddywedodd eu bod yn gwneud 201819a @ 4y 27.6% 33.0%
ymarfer corff neu weithgarwch corfforol am lai.  2019/20 Wedi gwella
na 30 munud
4 Lefelau llygredd nitrogen ocs{lO2)yn yr aer 2019 6°d 5.9 8.9
Wedigwella
8a | %yr oedolion heb unrhyw gymwysterau 2020 | 10¢ 6.6% 7.3%
Wedi gwella
8b | %yr oedolion & chymwysterau islaw lefel 2 y 2020 | 8« 11.1% 11.8%
FfCC a dim uwch Wedi gwella
8c %yr oedolion & chymwysterau ar o leiaf lefel 21 2020 | 10 82.3% 80.9%
FfCC ac uwch Wedi gwella
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8d

8e

10

12

14

15

17a

17b

18a

19

20

21

23

24

25

26

27

27a

27b

27c

28

29

31

32a

%yr oedolion & chymwysterau ar o leiaf lefel 3] 2020
FfCC ac uwch

%yr oedolion & chymwysterau ar o leiaf lefel 4 2020
FfCC ac uwch

Gwerth Ychwanegol Gros (Gwerth Ychwanegc 2019
Gros am bob awr a weithir (yn berthynol i

gyfartaledd y DU)

Incwm Gwario Gros Aelwydydd y pgf) 2018
Capasiti (mewmMW) yr offer ynni 2019
adnewyddadwy sydd wedi'i osod

Ol troed ecolegot, Hectar global y pen 2011
Swmkkg)d Il aGNF FFT  Jay 201920

ei ailgylchu, y pen

Enillion Llawramser Wythnosol Gros Canolrifol 2020
(E)

Y gwahaniaeth cyflog rhwng y rhywiau 2020

Y gwahaniaetiftc)mewn CyflogGroscanolrifol Fesul Awr
rhwng Dynion aMenywod

% NJ I St 6@ RéERR ae&Qy o6& 2020
Mae incwm yraelwyd yn llai na 60% o incwm canolrifol y D
%aeQy oeés YSéy | Stsek 201920
amddifadedd materol

%e 020f aeQy sSRR2ft T 201920
ar eu swyddi

%y bobl 1664 oed mewn Cyflogaeth 202021
%ae&Qy G(SAYf2Qdz 62R @&y 201819
O0SYRSNFeEeyAlRIdz a&dQy. ¢
% o020f aeqQy FT2Rfz2y | 202021
YeYySRAIFIR G & Oe¥ft Sdz

mae eu hangen arnynt

% o020f aeqQy GSAYE2Qy 201819
gerdded yn yr arddeol, ac wrth deithid

%e o020f aeqQy FT2Rfz2y | 202021

%e o020f aeqQy Oeéddzy 2
da yn eu hardal leol
%aeQy G(SAYf2Qdz 62R @&y 201819

202021

(@]}

%aeQy GSAYE 2
wahanol gefndiroedd yn cyR
%aeQy G(SAYE2 o
gilydd & pharch

%e o620f ae&Qy 3IA6ANF2RE 201920

02R L}20of 201617
5

y dzQy R

2
y
2R L)2of 201819

Llesiant Meddyliol oedolion 201819
(SgoérCyfartalog allan o uchafswm7®)

%yr anheddau (y rhai a gaiff eu hasesu ganyr 201819
ALl) sydd heb beryglon

2019
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10fed
10fed

9fed
Ar gael ar

gyfer 12
aYléSa
12fed

3ydd

13

8fed

3ydd

1lleg

139
8fed

17°
20/

10fed

4ydd

7fed
10fed
139
16°¢
16°%9
8fed
11°0

12fed

1af

18fed

62.7%
Wedi gwella

40.7%
Wedi dirywio
75.9%
Wedi gwella

£16,813
Wedi gwella

316mMw
Wedi gwella

3.36

Dim data
blaenorol

155 Kg
Wedi gwella

£572.10
Wedi gwella

£1.56
Wedi dirywio

33.8%
Wedi dirywio
11.3%
Wedi gwella
78.9%
Wedi dirywio
68.6%
Wedi dirywio
18.8%
Wedi dirywio
91.0%
Wedi gwella

76.1%
Wedi dirywio
88.6%
Wedi gwella
68.6%
Wedi gwella

70.4%

67.7%
Wedi dirywio
79.0%
Wedi gwella

27.2%
Wedi dirywio
51.1

sgor allan @0
Wedi gwella
90.5%
Wedi gwella

1,4810

unedau
eiddo

62.3%
41.4%

84.1%

£17,100

4059mw

3.28%

173 Kg
£541.70

£0.62

32.9%
12.9%
82.1%
72.2%
18.7%

86.6%

71.0%
87.4%
69.4%
72.4%
72.0%
75.6%
26.1%

51.4

60.9%

20,5180

unedau eiddo



32b

32c

34

35

35a

35b

35c¢

36

37a

37b

38

41a

41b

41c

41d

Nifer yr unedau eiddo (cartrefi a busnesau) sy
YSgy LISNEIt dzOKSt ySd

deillio o afonydd

Nifer yr unedau eiddo (cartrefi a busnesau) sy 2019
mewn perygl uchel neu ganolig o lifogydd llanw

Nifer yr unedau eiddo (cartrefi a busnesau) sy 2019
YSgy LISNEIt dzOKSt ySd
RSAttA2 2 5RANJ2@&ySo

bAFSNI &N I St 6eR&8RR & 201920
dod yn ddigartref am bob 10,000 o aelwydydd

%y bobl a fynychodd neu a gyfranogodd mewi 201920
gweithgareddau celfyddydol, diwylliannol neu

dreftadol o leiaf 3 gwaith yn y flwyddyn

ddiwethaf

%Sydd wedi mynychu unrhyw ddigwyddiadau| 201920
celfyddydol yng Nghymru (yn y 12 mis diwebhe

%Sydd wedi ymweld ag amgueddfa yng 201920
Nghymru (yn y 12 mis diwethaf
%Sydd wedi ymweld ag unrhyw leoedd 201920

hanesyddol yng Nghymru (yn y 12 mis diwe}h¢

%e N 2SR2f A2y &aeéQy ail 201920
ac yn gallu siarad mwy nag ychydig eiriau yn L
bATSNI & o620f &ae&Qy 3Ilf 2011
(Yn seiliedig ar y Cyfrifipd

%e o2o0f aeQy 3JlLffdz aA 201920
(Yn seiliedig ar Arolwg Cenedlaethol Cymru

% o020f aeqQy O&FNIy23 201920
chwaraeon deirgwaith neu fwy yvythnos

AllyriadauCO2y pen 2019

Qx

AllyriadauCO22 LISy 8Qy RSAft 2019

sqaefiRSA { 2019

Qx

AllyriadauCO22 LISy

lff@8NAFRIdz / hn & LISy 2019

88

19%

179

19%

19eg

10
8fed
4ydd
4ydd
laf
4ydd
6ed
13%
15
20/

16°¢

Mesur newydd

8680
unedau
eiddo

Mesur newydd
3,0940
unedau
eiddo

Mesur newydd
23.9%
Wedi dirywio
70.8%
Wedi dirywio

68.3%
Wedi gwella

42.1%
Wedi gwella
68.7%
Wedi gwella
30.4%
Wedi gwella
78,048
Wedi dirywio
37.4%
Wedi dirywio
35.1%
Digyfnewid
5.7

Wedi gwella
1.6
Digyfnewid
1.8

Wedi gwella

2.2
Wedi gwella

9,7920
unedau eiddo

53,9380

unedau eiddo

49.3%

82.1%

70.4%
42.5%
62.5%
10.4%
562,016
16.0%
32.2%
7.6

3.5

15

2.0



egaeth Llywodraeth Cymru a gyhoeddwyd ym mis Hydref 2021 yn rhoi gweledigaeth glir

i OO0 OUos1 9O00OUOETT 1T /AAOAT OUosT AUTTAI EAxIE
enedlaethau. Ein nod yw cefnogl a hyrwyddo cymunedau sy ‘nysol o oedran lle gaII

EAT AEAAET o1 AAA Aol AT A Ul AAOEI O AUEOAT EAZ
, gwirfoddolwyr, gweithwyr a gofalwyr didal. Cymunedau oeedC U EAET 1 CAO OUB81T 7
I at fannau gwyrdd aglas argyfeRiAEUA A 11 AOh UT CEUA Y80 AAT T
rwydd ynni, ganein helpu i sicrhau ein bod yn byw o few&in modd amgylcheddol ar

O AAT AAI AAOEAGSO AUAEI Al 1 8

pstyniadau poblogaeth

odraeth Cymru yn nodi drwy eu rhagamcanion poblogaeth Stats Cymru y bydd y

th yn parhau i dyfu. Mae ffigurau'n dangos y bydd cynnydd o dros 5% yng nghyfanswm
th Sir Gaerfyrddin rhwnNg 2018 a 2043, ychydig yn is na chyfartaledd Cymru. Er bod rhag

| AOOUT EAAADO AO CladahodokdyCdangds gostingiaiAny AAT I X
th, ceir arwydd o gynnydd o dros 32% ar gyfer y bobl dros 65 oed am yr un cyfnod.

thiau poblogaeth sy'n heneiddio yn cael eu teimlo ledled CymRawng 2018 a 2028

y bydd llai o blant yr&ir Gaerfyrddin a bydd llawer mwy o'r boblogaeth dros 65 oed.
wyliad oes iach y boblogaeth yng Nghymru wedi aros yn gymharol sefydlog dros y
jiwethaf (Adroddiad Tueddiadau'r Dyfodol). O ystyried y disgwyliad oes iach, mae'n ein
yo iragweld lefel y gwasanaethau gofal iechyd y bydd eu hangen yn y dyfodol.

Heneiddion Dda
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