
 
 
 
 
 
 
 

Teitl Amlinelliad ar gyfer Digwyddiad Arfer Dda – yn cwmpasu Strategaeth Fwyd 
a Phrosiect Gwydnwch Bwyd 

Rhif yr eitem 7 

Dyddiad Cyfarfod 18 Gorffennaf 2023  

Ystyried a rhoi sylwadau ar y materion canlynol:  
1. Ystyried a chytuno ar y ffordd ymlaen gyda'r cynnig i gynnal digwyddiad i gefnogi datblygiad Strategaeth 
Fwyd Sir Gaerfyrddin a rhannu'r hyn a ddysgwyd o'r Prosiect Gwydnwch Bwyd. 
 
Digwyddiad Gwydnwch Bwyd – yn cwmpasu Prosiect Strategaeth Bwyd a Gwydnwch Bwyd. 
Dyddiad Arfaethedig – Dydd Mawrth 12 Medi 
Lleoliad Arfaethedig – Y Drindod Dewi Sant, Canolfan Halliwell 
Amser – 9.45am – 1pm 
Nifer y mynychwyr – 40-50 
 
 
Nod 
I gefnogi cynnydd yn erbyn Amcanion a chamau Cynllun Llesiant Sir Gâr: 
1. Sicrhau economi gynaliadwy a chyflogaeth deg 

- Hyrwyddo Cyfleoedd Gyrfa yn y Sector Cyhoeddus 
- paratoi a chyhoeddi Strategaeth Bwyd Sir Gaerfyrddin 
- gweithio tuag at ac integreiddio system fwyd leol 

2. Gwella llesiant a lleihau anghydraddoldebau iechyd 
- i gefnogi'r gwaith o gyflawni'r Strategaeth Pwysau Iach, Cymru Iach 
- perthynas Cydnerth rhwng PSB a RPB 

3. Ymateb i argyfyngau hinsawdd a natur 
- ymgorffori ac ymagwedd partneriaeth tuag at seilwaith gwyrdd a glas 
- cyfleoedd ar gyfer cydweithio ar draws BGC i gyflawni Sero Net 

5. Helpu i greu cymunedau dwyieithog, diogel ac amrywiol 
- datblygu gwydnwch cymunedol ymhellach.  

 
Amcanion 

- Canfyddiadau Datblygiadau Strategaeth Bwyd a Gwytnwch Bwyd 

- Mapiwch synergeddau rhwng strategaethau allanol a chynlluniau gweithredu - e.e. Seilwaith Gwyrdd a 

Glas, Lliniaru Ffosffad, Strategaeth Coed a Choetir, Strategaeth Hybu'r Gymraeg, Cymru Iach o Bwysau, 

Camau Partneriaeth Sgiliau Rhanbarthol  

- Cynlluniau Gweithredu Gweithdy 

- Adeiladu camau nesaf 

 
Amlinelliad ar gyfer y Dydd 
9.45 – Cyrraedd, te a choffi ac eistedd wrth fwrdd gweithdy 
10.00 - Cyflwyniad i'r Dydd 
10.05 – Cyflwyniad- Strategaeth Bwyd - Datblygiadau a Darganfyddiadau Gwydnwch Bwyd 
10.25 – Cwestiynau  
10.40 – Gweithdy 1 – Mapio Pontio Strategol 
11.00 – Egwyl  



 
 
 

11.15 - Adborth o'r gweithdy cyntaf 
11.30 - Gweithdy 2 – Cynlluniau Gweithredu 
12.10 – Adborth 
12.30 – Crynodeb o heddiw – cyflwyno'r camau nesaf  
12.35 – Cyflwyniad i ginio 
12.35-1pm – Cinio bwffe, Rhwydweithio ac Adolygiad o Ganlyniadau Gweithdy 
 
Cyllideb gofynnol 
Oddeutu £1,000 
 

I drafod a chytuno  A oes angen 
penderfyniad? 

Oes  

Cynigiwyd gan 

Alex Cook, Swyddog Datblygu Bwyd, Cyngor Sir Caerfyrddin  


